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《星级俏美人》

内容概要

《星级俏美人:超级护肤塑身美妆术》介绍了女性追逐美的诉求是无止境的，正如美丽没有极限一样。
日本顶级化妆师河原莲在《星级俏美人:超级护肤塑身美妆术》中为爱美的女性读者详细介绍了面部按
摩与清洁、化妆水与美容液、卸妆与面膜、防晒与保养等正确的皮肤护理方法，以及在家就能进行的
简单的美背、瘦腿、提臀塑身操。让我们通过简单的护肤心经和化妆技巧，拥有到与演员和模特一样
光滑细嫩的肌肤，自然精致的妆容，匀称、凹凸有致的身材。
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章节摘录

版权页：   插图：    洗脸 早晨洗脸与晚上洗脸的作用各不相同。 由于白天饱受化妆品与大气污染物的
侵扰，到晚上时肌肤已经疲惫不堪。卸妆之后。温柔地洗脸来慰劳肌肤，帮助其恢复活力，这也是晚
上洗脸的作用所在。早上洗脸是为了清除熟睡过程中堆积而成的老化角质、皮脂及灰尘等，进而为新
的一天能够保持一个漂亮的妆容做好准备工作，总之是非常重要的一个过程。 但洗脸并不只是洗掉脏
东西就可以了。水嫩滋润的面部肌肤将为一天的美丽形象奠定基础。为此，请大家务必记住下面所提
及的美容要点。打出细腻柔滑的泡沫取珍珠大小的洁面乳于掌心，加少量的水后用另一只手轻轻搅拌
，混入空气打出泡沫。为了能够打出丰富的泡沫，切记一定要先把双手洗干净。先从容易出油的T形
区开始先把洁面乳涂在容易出油的额头至鼻子（T形区）部位。用指腹轻柔按摩，若能有效清除皮肤
表面及毛孔内暗藏的油脂，那么之后化好的妆也不容易脱落。容易干燥粗糙的脸颊和脖子不要过分搓
揉按照从脸颊到脖子和眉眼的方向涂抹上充足的洁面泡沫。注意不要过分搓揉皮脂分泌较少、容易干
燥粗糙的部位，双手借着泡沫轻柔按摩即可。 只要洗干净，就好了认真、仔细地把洁面泡沫清洗干净
，不能留有残余，尤其要注意脸框和发际部分。 千万不能挤压粉刺青春痘或激素分泌失调生成的粉刺
，许多人为此烦恼不堪。但是就算心里非常在意，也千万不能挤压粉刺、将其弄破。因为一旦留下痘
痕就很难补救了。做美容时，虽然有时会使用专业的“粉刺吸取器”，但由于每个人的皮肤再生能力
存在差异，所以还是不用为妙！随着时间的流逝，脸上长出的粉刺会自然而然地消失。所以不要摸碰
它，放任不管、顺其自然就可以了。
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编辑推荐

《星级俏美人:超级护肤塑身美妆术》升级你的美丽，让美丽无极限！让你拥有明星般光滑细嫩的肌肤
与自然精致的妆容！
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精彩短评

1、平时都不怎么注意皮肤这边，结果一脸的小豆豆，皮肤还很黄，这本书挺不错的，里面的很多方
法都是很简单就可以学会的，保养，护肤，美妆，塑身，按照方法，相信皮肤会越来越好！
2、涉及到的内容广，教的按摩指法简单易懂。还不错！
3、虽然很薄，不过有教护肤的，不错
4、很好的一本书,,,
5、很全面的全面护理秘籍
6、很喜欢的图书，三大主要的功能结合在一起，从早上开始就可以用里面的小方法，一直到睡觉前
，很全面的图书！
7、每个女孩都希望自己有个好皮肤，日常的生活习惯就可以保养肌肤，洗脸，化妆这些都是打造完
美肌肤的基本前提！方法简答，大气，很是喜欢！
8、以前总以为拥有水嫩白皙的皮肤很难，上班很忙也没有很多的时间来做护理，但是这本《星级俏
美人》确是不一样，里面的方法简单，很快就可以学会，而且占用的时间也很好，真是我们上班族的
最好的护肤教科书！
9、还不错，图片挺多
10、写的挺细啊  正在坚持中 喜欢
11、面部护理 塑身 美妆，悄悄变美一本通
12、受益，有用
13、挺好的！学了很多东西~~
14、从基础学起，也很实用
15、一册在手，美容不愁。本书纠正了有些美容误区，讲出正确的方法。而且讲排毒的方法，和运动
的方法，简单易行，效果大。文章讲的是重要的方法和道理，但却浅显易懂，是彩图。主要内容是护
肤和美妆，也涉及排毒，包括淋巴排毒。
16、谁都希望自己的皮肤白白的，嫩嫩的，但是这个要从最基本的开始护理，这本《星级俏美人》讲
的就是最基础的护肤，配有详细的图片进行讲解，将护肤的的全部方法都讲解了！
17、对于新手来说还是比较实用的，不用学太深，基本的东西都教了，相对不想学太深入平常用用非
常好。
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