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《截拳道搏击功力训练》

内容概要

《截拳道搏击功力训练》介绍了截拳道。他的新书《从泳春拳到截拳道——李小龙功夫全解》（注：
此为原书名，正式出版定名为《截拳道搏击功力训练》，下同）将指引初学者成为真正的勇士。而事
实上，我们在对待是非、对错这方面基本上都是勇士。然而更重要的是，我们是保护个人、家庭、财
产和自己生活方式的勇士。但是，在我们现实生活里，如果没有经历过类似像乔峰《从咏春拳到截拳
道——李小龙功夫全解》书中的武术训练，那我们还不能称之为勇士。
《象棋实战残局:车炮纵横》对各行各业的人，从学生到教授，都非常实用。我赞赏乔峰对武术训练方
面所作的深入细致的研究。我相信如果训练得当乔峰的这些研究成果对爱好者肯定裨益良多。
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章节摘录

Page 4



《截拳道搏击功力训练》

编辑推荐

《截拳道搏击功力训练》是由北京体育大学出版社出版的。
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精彩短评

1、hai hao!
2、哎 这书没法说了！不好！还不如 魏峰的咏春拳的书抄的好！
3、书的内容和标题简直就是两本书！
4、作者是有学习过截拳道的，但是这书95%是咏春拳的内容，仅有5%是截拳道体系的内容，这书用
回原来的名字《从咏春拳到截拳道》更贴切
5、没有想象中好  纸的质量也一般
6、写的太简单，大部分书都是你抄我我抄你！
7、练武不练功，到老一场空。功力训练是很必要的，本书讲述得很好
8、内容不错，题目不好！
9、内容非常详细从基础练习到格斗练习都有
10、不错。偏重于振藩功夫。讲解了李小龙从咏春到截拳道的发展和基本原理。
11、这本书讲解了截拳道的训练法和李小龙的一些绝招，非常受用。
12、觉得作者是不是就在从事教学工作的？讲得很好懂。
但配图不清晰，适合本来有点基础的同学，勘误对照用？
13、书名是出版社定的，作者没法！
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