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内容概要

《对症手足按摩全书(附赠挂图)》，本书完整收录了手足部的所有反射区和穴位：124个手足部反射区
，自我诊断与对症按摩相结合，边诊病边治疗，方便实用；120个手足部穴位，对症按摩与保健养生相
搭配，边祛病边养生，事半功倍。
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书籍目录

心脑血管系统健康自测表呼吸系统健康自测表肝、胆健康自测表消化系统健康自测表泌尿生殖系统健
康自测表神经系统健康自测表手、足部按摩常用手法手、足部简易取穴方法壹  足部反射区及穴位详
解贰  手部反射区及穴位详解叁  看图按摩巧治病附录：手、足部反射区及穴位索引
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精彩短评

1、书很好，照着做了下，有点用处，可惜自己的坚持性不够。
2、手足按摩比较简便易学
3、很实用的书，纸张质量很好，每天对着书本在练习，哈哈、、、、、
4、书上内容挺详细的,正在实践中
5、还没有仔细的读完，不过已经简单的试验了，书上内容详细，而且还是彩页的，我都喜欢！！！
6、纸质内容都很好 初学者也不会感觉费劲 通俗易懂上手快 必不可少的一本书
7、图案很清楚，是彩图。
8、刚开始看，觉得还不错。期待有更好的效果
9、印刷很好，穴位也很到位，一看就会，是一本不错的书。
10、内容详实，送货及时。very good
11、对初学者帮助很大，带图代字
12、书对穴位写的很全面。值得购买。
13、很喜欢 满意
14、介绍得很详细，比较容易明白。希望对身体有所帮助！
15、这本书挺好看的，挺满 意   全彩图 我喜欢
16、身边“健身字典”，值得推广！
17、每天在按书上的按摩了，很好
18、书还好，就是觉得按摩没有我想的那样简单，好像自己在家还是搞不定。
19、关于健康 这是必不可少的一本好书 纸质好内容通俗易懂 上手快 很不错
20、很有意思，喜欢这样的书不错哦
21、这本书作为保健书籍，MM都可以买一本，按摩这个东西，自己学一学就会了，工作之余放松下
自己，按摩一下自己的穴位，或许也是很好的保健方式哦。
22、这本书解释详细，配有图片，是你更容易精准地找到穴位。尤其是手足诊断，能详细说明出现此
现象是什么病，并提出解决方案。而且通俗易懂，就算没有学过经络的人也很容易掌握当中内容。很
好，值得推荐！
23、整本书都是彩页，讲解的也比较详细，学习中。
24、保健效果应该很好吧
25、是正版很实用
26、书的质量不错，图片非常清晰。
穴位介绍的非常准确，功效和按摩方法也介绍的非常详细。
适合注重健康的朋友，也适合家庭里面老人的使用，这本书我是买个父母用的
他们本身就比较相信穴位按摩，每天照着书中的提示按摩，效果还是很不错的！
27、我买了一本后又帮两位朋友买了此书，看了对平时自我保健很大的帮助，如果想健康大家都来购
买《对症手足按摩全书》看了你不会后悔的。非常值得一看和收藏的好书。
28、最基础的，往往就是最高妙的。胃痛的时候，揉揉大拇指，按一按脚前掌，疼痛就能缓解——这
就是按摩，建立在手对身体的感知上，不仅能诊断病情，还能治疗疾病。按摩前，最关键的是什么？
找穴。本书能够让你找穴时更快、更准。
29、我很喜欢看书，不同种类的书都会买来看，这书写得挺好的
30、就是要有全身穴位图就好了 比较好找
31、先来无事按照书上的按一按，感觉挺好的，就是得坚持啊，书不错
32、发烧头痛，身上顽症都能用上!very good!
33、给爸爸买的 很实用的一本书
34、手、足和小腿的穴位都一一介绍了，很详细。家庭保健足够了。
35、这本书对我来说很有用。
36、很实用的书书，很详细 要是增加点美容的就更好了哈哈
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37、是朋友推荐的，真的不错。
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