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《自然除皱美容宝典》

内容概要

本书所介绍的自然除皱美容术是非常简单易学的，也是最基础的。如果用服装作比喻的话，就像你衣
柜中的黑色T恤和白衬衫一样简单、实用，不需要特别的服饰搭配，就可以穿得很漂亮。你可以通过
简单的手法，按摩你的穴位，你会感觉到相关穴位比原来更舒服了，这就是本书作者要给读者亲身经
验。
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