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内容概要

《10分钟无龄美肤养成术》内容简介：是的，衰老总会到来，但聪明女人会让它来得晚点、再晚点，
让幼嫩美肤在自己身上停留得久些、再久些。要让肌肤不“出卖”年龄，女人需要的并不是那些天价
顶级保养品，而是最细致、持之以恒的肌肤养护。10分钟无龄美肤养成术，就是一套最有力的好方法
。只用2分钟清洁时间，让纯净的本色肌肤露出最自然的面貌；再来2分钟的补水保湿，令肌肤喝饱水
分，变得清爽透亮；3分钟的高效滋润程序，用最适合自己的保养品给肌肤最有力的营养呵护，无论
是美白、淡斑还是抗皱，都在这一时间进行；最后3分钟给肌肤穿上“黄会甲”，用隔离霜或防晒霜
让肌肤远离紫外线和灰尘的伤害。
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作者简介

　
何琼，国家级高级造型技师，国际造型业协会高级会员，国家级化妆师资格鉴定评委，CCTV中国国
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　　乳液，调湿护肤轻松上阵
　　晚霜，给肌肤穿一件睡衣
　　精华液选购，看懂成分
　　眼霜挑选，让年龄来做主
　　面霜&amp;乳液，呵护肌肤各不同
　02Chapter　净白无瑕桃花美肌养出来
　　小测试“灰姑娘”OR“白雪公主”
　　谁带走了肌肤的光彩
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　　美白穴，点“靓”透白美肌
　　不同位置的斑点：身体隐患要小心
　　排毒淡斑，缓解肌肤“坏情绪”
　　祛斑面膜DIY，祛斑美白一步搞定
　　汤汤水水中的祛斑妙方
　　美白饮料DIY，喝出亮白好气色
　　最佳美白食材排行榜
　03Chapter　抚平细纹打造零肌龄平滑靓肤
　　小测试　肌肤出卖了你的年龄
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　01Chapter　防晒是永葆无龄美肤的关键
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　　不同外出目的地的防晒重点
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精彩短评

1、这本光盘有在
2、看了几页 感觉还不错！我是在店里看的在这里买的 划算
3、新手看挺好的
4、这本书没有想象好，内容比较不实用。想拼凑一下。个人觉得。
5、没看呢，感觉还行吧
6、不错，，配图很精美，，也蛮实用。。。
7、比较基础，对我用处不大，都是知道的。
8、实惠型的，要保养咯
9、美无非就是内在和外在。想内在美就读书和旅行，想外在美就健身和美容。
10、跟新华书店的一模一样，但优惠了很多。
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