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《个人形象设计》

前言

　　我们生活在一个五颜六色的世界里，只要睁开眼睛，各种斑斓的色彩便会涌入我们的视野。色彩
装点着我们的生活，感染着我们的情绪。赤橙黄绿青蓝紫，有的颜色能赶走疲惫忧虑的思绪，有的颜
色能衬托高雅娴静的气质，有的颜色能突显纯洁素雅的神韵，有的颜色能安抚悸动的心灵⋯⋯人们追
逐潮流，追求生活的品位，但是在如万花筒般绚烂的世界里，时尚的精彩并不一定体现在每个人的身
上。同样的色彩搭配，在别人看来是典范，在自己看来却是糟粕。　　在生活节奏越来越快的今天，
追逐潮流并不是唯一的时尚风向标。日常生活中，人们承受着各方面的压力，当心理不安或压力增大
时，焦虑、缺乏自信、抑郁的心情都会影响一个人的生活质量与状态。因此，在形象设计、整体搭配
、美容、保养等顺应时代发展的流行趋势下，化妆、服装色彩搭配等可以使自己变得美丽、自信的行
为，作为一种寻找自我的方式，无疑给人的心灵带来巨大的安慰和满足。时尚不只是风光穿梭在T形
台上的模特儿和明星们的专利，如何保养、提升气质、装点自己、突显自身的风格与自信，使每个人
都能散发出属于自己的独特魅力，才是时尚在生活中真正的体现。　　人们需要一个专业的建议，一
个关于色彩、装扮、搭配的专业建议，到底什么才是适合自己独特的色彩搭配与保养方式，于是整体
形象设计师们闪亮登场。他们像是拥有魔法棒的魔法师，点亮了世界的色彩，也点亮了人们内心对美
的渴望。此书旨在给爱美的人们提供借鉴，并从中获得实用的方法与启迪。希望每个人都能找到适合
自己的独特风格，学会实用的保养技巧，提高自己的品位，找到点亮自身的魔法棒。
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《个人形象设计》

内容概要

《个人形象设计》内容简介：个人形象设计作为一门新型的综合艺术学科，正在潜移默化地影响着人
们的生活。无论是T台上闪耀的模特、荧光屏前百变的明星，还是普通来往的人群，都祈盼有一个良
好的个人形象展示在公众面前。
《个人形象设计》是为想要了解个人形象设计的读者编写的基础教材。内容共分为五章，由浅入深，
对不同的化妆手法、搭配技巧进行详细地讲述与分析。先从基础的色彩知识、原理、流行趋势入手，
让人们了解什么是适合自身、适合场合、适合季节的不同妆容；然后进一步阐述自然、健康、科学的
美容护理方法，做个健康的“时尚”人：再根据个人身材、容貌、妆容以及场合等特点，搭配适宜的
服饰与礼仪来展示独特的气质与形象：最后配以图片欣赏，让人们对各类流行的服饰、搭配有更直观
的了解。
《个人形象设计》文字力求通俗易懂，具有较强的实用性和可操作性，可供大中专院校作为形象设计
专业教材，也可供广大读者作为提高自身审美意识的知识性读物。
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章节摘录

　　第三节 色彩的情感　　色彩对人们心理所形成的感受和由此产生的情感是个很复杂的问题。色彩
所激起的感情反应随观者的年龄、性格、经历、民族、风俗、地区、环境、艺术修养的不同而不同，
因而它就必然受到多方面因素的制约，同时又与社会环境、社会心理、社会物质文明程度以及主体的
个性心理特征紧密相连。一、色彩心理效应　　1.色的冷暖感：颜色的冷暖与色相密切相关。一般红
色、橙色、黄色等色给人的感觉比较温暖，称之为暖色：蓝绿色、蓝色等色给人的感觉比较寒冷，称
之为冷色。绿色、紫色等没有冷暖感觉，称之为中性色。一般冷色和暖色的心理温度差是3℃。（
图1-6、图1-7）　　2.色的轻重感：深色物品看起来比浅色物品沉重。色的轻重感由明度决定。色相及
纯度对色的轻重感几乎没有影响。因而明亮的色给人轻的感觉，暗的色给人重的感觉。　　3.色的软
硬感：色彩也有硬度，是靠视觉来感受的。感觉柔和的色彩是加入了明亮灰色的有彩色；混有黑色的
色彩感觉会很硬。同样材质的面料，由于颜色的不同，感觉也不一样。　　4.色的兴奋与沉静感：暖
色系能够让人兴奋，冷色系能够让人镇静。如蓝色系列的环境能够使人镇静，处于兴奋状态的人，一
旦进入蓝色系列的环境，他的心情很快会镇静下来。　　5.色的华美与质感：纯度高的色彩给人的印
象非常明快。
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精彩短评

1、这本书是给朋友买的，因为她挺喜欢这些的。据她说，内容很好。
2、十分怀疑这是小跟班写的...所以一口气把它读完了...

Page 7



《个人形象设计》

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:www.tushu000.com

Page 8


