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《时尚书系列Ⅷ》

前言

　　将美丽进行到底　　她，是一个不折不扣的美女；一个充满自信的知性美女；一个不仅自美，而
且还不断创造着美丽奇迹的“美的使者”。她，在近10年的美丽历程中，用自己高超的形象设计造诣
，为众多明星和知名品牌的推广锦上添花，也让她的名字在化妆界和时尚界更具魅力。她，就是享誉
中国化妆界EBB寸尚界的著名形象设计师、香港宛灵名妆形象设计有限公司董事长兼形象设计总监：
田宛灵。　　1998年，师从于著名形象设计师毛戈平先生不久，她的化妆和形象设计的潜质就被充分
发掘出来。越来越娴熟的化妆技巧，加上自己一双善于发现美的慧眼和创造美的巧手，使她成为毛戈
平十分器重的学生之一，年纪轻轻就在中国化妆界站稳了脚跟，之后先后获得“中国高级化妆师”和
“中国高级整体形象设计师”资格证书。　　10年来，田宛灵相继为徐静蕾、苏友朋、任达华、于娜
、余文乐、李湘、印小天等众多一线明星成功造型，并多次与Diao、Lapargay、周大福、法拉利等国
内外知名化妆品、珠宝、汽车、服饰等品牌合作，并且合作领域不断扩大，涉及中国移动、中保集团
、腾讯、南方航空，一些国内知名大集团在品牌推广中，纷纷慕名与她签约合作；时尚界的大型活动
、国内外选美和美容美发比赛更是少不了她的身影。　　在做好形象设计师这个角色的同时，宛灵在
企业管理中也大显身手，她用18岁的激情、28岁的沉稳细心经营着她的“宛灵形象设计”，主营平面
广告、化妆、影视造型、杂志报刊、化妆培训、晚会及赛事、个人形象设计。她的目标是：将公司发
展成为深圳顶级和国内一流的形象设计机构。　　2007年，宛灵出版了四本专业书籍，作为自己10年
化妆艺术的总结，意在让更多时尚界人士更深入地了解化妆艺术。2008年，宛灵亲自策划出一本关于
高端个人形象设计方面的书籍，此书根据高层次、高收入的白领女性的工作和生活特点，为其量身定
做个人形象设计方案，从妆面、发型、着装、搭配等方面进行全方位的设计和包装，以塑造出其自身
独特的气质和形象。这种专为高端人群做形象设计的服务理念，在广东地区乃至全国都处于领先地位
。在此图书出版之际，宛灵自信满满地说：“时尚无国界，时尚更是日新月异，我期待更有挑战的工
作！”真诚祝愿她将中国女性对美的追求和有中国特色的时尚美领向国际舞台，将美丽进行到底！
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内容概要

《时尚书系8D:she’s发饰达人》主要内容：每天早上急急忙忙的打理头发准备去上班？约会时间就快
到了可头发还是一团糟？想让自己成为晚宴上光彩耀人的明星？要梳个合适的发型赴朋友的聚会？不
要着急，《发饰达人》将和你一起解决这些问题。花几分钟时间，轻松打理出浪漫、甜美、正式、成
熟等多样Style的发型！现在就马上开始吧！
《发饰达人》所介绍的发型简单实用，从随意、浪漫、性感到正式，从短发、中长发到长发，从脸型
，身形、场合、服装到年龄，无论你是初学者还是专业人士，只要了解如何利用编发技巧和搭配要点
，就能充分表现出发饰与发型的美感，发现另外一个美丽的自己。
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作者简介
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编辑推荐

　　《时尚书系8D：she’s发饰达人》是一本关于高端个人形象设计方面的书籍，此书根据高层次、
高收入的白领女性的工作和生活特点，为其量身定做个人形象设计方案，从妆面、发型、着装、搭配
等方面进行全方位的设计和包装，以塑造出其自身独特的气质和形象。快快甩掉缺乏创意的沉闷发型
，《发饰达人》将成为你终身受用的随身发型顾问，让你的发型随时随地秀出你的美丽！　　利用小
小的发饰，瞬间实现美丽变发针对脸型、身形、场合、服装、年龄做出最适合自己的发型。

Page 6



《时尚书系列Ⅷ》

精彩短评

1、个人觉得有的比较难盘，不难的很难看，好看的基本是因为模特很漂亮才觉得发型也漂亮图片像
是硬要放大的，不是很清晰漂亮
2、还不错，挺好看的
3、书本里的发饰很一般，有些土
4、模特都太土勒  根本不符合上面描述的图片
5、纸张倒是很不错，可是里面的人物不具有代表性，各种脸型的特点不够突出，从而发饰效果不突
出。
6、就是一个人弄不了
7、大致看了一下，还比较易学
8、书比较满意，纸张也好，全彩印的，很漂亮
9、内容还可以，实用性不是太强
10、不错,很精美,对于发型DIY有启发.
11、没什么用，好像发型都过时了
12、很实用，好操作，就是价钱贵了，刚付过钱就降价了
13、没有介绍的那么好，感觉很多发型不是很实用，教的手法也不是很详细，看过以后还是不是很清
楚怎么弄。
14、有点过时了的装扮但有的还是有点使用的
15、这本书里的DIY发型十分不错，很适合用于平常生活，但是就是一些发夹难找
16、这本书真的很不错，我很喜欢。
17、很好！简单又不俗气，任何场合下都有适合的发型⋯⋯喜欢！！！
18、里面的发型太老土了，有几款相似度差不多
19、内容评价一般
20、书中介绍的发型操作较详细，书本印刷精致，但发型款式不新潮
21、帮朋友买的，说内容一般般
22、比较传统，不实用
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