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前言
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《美丽真相》

内容概要

《美丽真相:风靡亚洲的美容养肤指南》从最基础的美容知识入手，向人们介绍了皮肤基础常识和化妆
护肤品的发展趋势，普及美容化妆护肤品知识，以及介绍实用的皮肤美容保健技法，帮助爱美女性树
立科学健康的美容观念，了解必备的美容知识，掌握正确实用的美容技术和技能，指导每一位爱美的
女性真正走出美容误区，少走护肤弯路。
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作者简介

钟方盛，旅日华人，1987年开始从事美容化妆品业至今，曾在日本、新加坡等国家和香港、台湾等地
区从事美容教育工作，日本诚美化妆品集团驻中国首席代表，上海诚美化妆品有限公司执行董事、总
裁，日本美容联盟协会理事，中华全国工商业联合会美容化妆品商会专家委员会委员，长江商学院第
九期EMBA学员。
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书籍目录

第一部分必须知道的皮肤基础常识皮肤的神奇构造奇妙的皮肤组织7大功能揭开皮肤存在的理由精、
气、神，让肌肤从心美起来第二部分重新认识伴随我们一生的化妆护肤品思考：化妆护肤品应有的反
思破译：化妆护肤品不能说的秘密了解：化妆护肤品在日本的演变过程日本诚美化妆品公司最新理论
及技术的应用第三部分掌握正确的美容方法、树立健康的美容观念东方人应有的洗脸方法日本流行的
轻拍美容法脸部真的需要大力按摩吗?不同类型肌肤的护理方法彻底改善问题皮肤附一美容行业是崇高
的服务行业，决不是医疗机构附二一切美丽的源泉，都在你的心中后记
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章节摘录

插图：
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后记

20年前的日本，美容化妆品行业算是一个市场混乱、从业人员素质较低的行业。大学本科的毕业生，
一般不会选择从事这种行业。进入一个没有人才的行业，也许不会受到太大排斥，也许“山中无老虎
，猴子称霸王 ”，也许有更多的出人头地的机会。作为一个外国人，在日本大学毕业后，我没有像别
人一样，朝着大企业、跨国公司去争取，而是选择美容化妆品行业。新人研修时，老师的专业培训课
程，深深触动了我的心灵。老师反复地在强调，我们的皮肤是有生命的，它与皮鞋不一样，不是越擦
越亮；也不同于墙壁，需要层层涂抹。皮肤所需要的营养，不是来自化妆护肤品之中，而是来自我们
一日三餐的饮食。正确地把脸洗干净，美容护肤已完成了一半。这些非常简单又有道理的理论知识，
让我重新认识了什么是美容护肤，什么是化妆护肤品。随着日本美容化妆品行业开始规范、健全化，
我们宣传的这些知识、推销的产品，越来越被人们所认同，特别是看到客人的皮肤真的变好、变健康
后，客人握着你的手，说出感谢的语言时，自己的心中不由充满无限的自豪与成就感，赚了别人的钱
，还被别人感谢。受这种自豪与成就感的感召，自己至今，一生只从事了一种行业。在日本做得越好
，职位越高，越是想来自己的国家发展，把在日本学到的知识及好的产品介绍给自己国家的人们。
从1993年开始，我便开始回国与国内同行们沟通、交流，每当我说到，化妆护肤品决不是灵丹妙药，
不可能迅速出现效果，皮肤是有生命的等等时，人们不禁追问我，你来我们大陆做什么?我们卖产品就
是要有效果，要能变白、能祛斑、能除皱、能治敏，才会有市场。90年代初，我无法说服我们的同行
，只是深感中国的美容化妆品市场还很不成熟，就转道去了新加坡、台湾、香港等国家和地区。1998
年后，再次回到中国，美容化妆品的市场已经开始发生了变化，特别是在发达的沿海城市，非常有效
果的化妆护肤品，已经给人们带来了可怕的后遗症，人们也开始认同我所说的美容观念。从此，自己
有机会走进中国一家又一家美容院，不断了解各种各样的美容护理流程，也接触到了形形色色的美容
化妆护肤品。当时自己一个强烈的感触便是，几乎就是20年前的日本同行业。人们的皮肤知识、美容
知识极其的贫乏，产品宣传夸大、理论炒作卖点，不属于我们东方人的美容观念及方法在传播流行，
这样混乱的市场，低素质的行业，也给我们带来了无限的商机。2003年开始，诚美在上海设立了亚洲
的总部。短短不到五年的发展，已在中国全土各个省市拥有了紧密合作的伙伴，属于我们东方人的美
容观念及方法，与日本同步上市的产品，也不断在中国美容化妆品市场传播开。一生仅从事了一种行
业，一生也只在一家公司工作，从开始的为寻找更多的打工挣钱的念头，到现在是从内心深处对行业
的热爱，并已明确，从事美容化妆品行业就是自己的“天职”。在国内工作近十年来，给自己太多的
触目惊心，据某跨国企业的调查研究，中国本土的美容化妆品公司，为快速地完成原始积累，为了获
取更大的利益空间，绝大部分的厂家，其配方还停留在用矿物油类及使用廉价的，对皮肤刺激性较强
的化学添加剂为原料。世界的知名企业在中国本土销售的品牌，其配方也是“专为”中国人研制，它
们只需要比矿物油类、比使用合成添加剂的产品好一点点，就能够在中国获取很好的利润，没有必要
把在自己国家同步生产销售的产品引入国内。因为我们的行业实在还太落后。我们国人对皮肤的知识
，对化妆品的知识，对东方人的美容方法实在是太贫乏了。作为一个在美容化妆品行业的从业人员，
被一种责任及使命感所驱使，自己把从业近二十年来所学到的知识与实际的应用，用最简捷、易懂的
方式表达出来，汇集这本小册子，希望对我们国人的爱美意识有所启发和帮助，更希望我们中国人更
多的专家、学者用更精准的语言来指导我们的国人，普及皮肤及化妆品最基础的常识，让我们拥有正
确、健康的美容观念。回顾自己从事美容化妆品行业至今，有太多太多的老师对我的指导和帮助，在
此无法一一列举以示感谢之情。但必须在此铭记的是，对日本诚美公司创始人，小岛豪会长，像父亲
一样把我引入行，指导我成长的长辈表示由衷的感谢，并对我在中国的合作伙伴，王振平董事长、张
恩总裁深表敬意，谢谢，一路上有你! 钟方盛 二00七年十一月于上海
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编辑推荐

《美丽真相:风靡亚洲的美容养肤指南》：这是一部风靡亚洲的美容美肤指南。它破译了化妆护肤品的
密码，剖析了化妆护肤品在日本的发展历程，解密了国际品牌在中国的战略，传播了不同于西方的美
容护肤方案。 全书共分三部分，内容包括：皮肤基础常识、化妆护肤品知识、正确的美容方法和健康
的美容观念。
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精彩短评

1、封面发黄，有点残旧，不太理想。不过服务态度还是较好的。
2、书还可以,语言比较通俗易懂
3、基本推销公司为主
4、不错呀  图文并茂，，质量可以
5、偶尔翻翻,是做美容时,送的,让自己明白自己皮肤的很多秘密.
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精彩书评

1、书的文字很少，介绍了皮肤的构造，这个在初中的生物课程里就学过了。后面说明了使用护肤品
的一些负面效果，最后对作者所在公司日本诚美公司的产品做了宣传。所以，我最后发现，这是一本
搞熬头的变相的广告书。全书中唯一值得思考的一点，就是作者说人的美丽来自内在的气质。这是很
简单的道理，其实在这个人人都涂外在的护肤品的年代，却很少有人去打造自己的内在，所以我们身
边还是很缺少美。书中有些地方表达不通顺，有些问题。建议还没有买此书的读者省省钱，不要买了
。
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