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《职场必胜搭配全书》

前言

“职业化”概念近几年被人们多次提及。通俗地讲，这个概念是指在按照本行业（专业）的思维模式
、管理规则和行为规范行事的过程中所形成的特定的行业（专业）价值认知体系。“职业化”通过行
为表现出来的往往是固定的思考方法、规范的工作流程、统一的行为规则等，着装则是“职业化”最
直接的表现形式之一。在当今社会，个性与共性同样彰显于世。我们在宣扬个性的同时，仍然追求一
种共同的社会认知，这是我们存在于社会的相互交往的基础。王云首次提出了职场“搭配魔方”的新
理念。她的这本《职场必胜搭配全书》，详细地列举了在职场交往各个场景下的着装规则，可以说涵
盖了从穿“制服”到“职服”这一过程中方方面面需要注意的问题。由于长期从事招聘工作，对每一
个走近我面前的人，我都习惯性地去观察他（她）的外貌、着装、举止，观察他（她）的精、气、神
，猜测他（她）所从事的职业。而由于生活和工作环境的不同，每个人从思维到行为会有很大的差异
。如果这个人看上去着装简单而不随意，说话严谨而有礼节，那他（她）的职业八成是公务员或者教
师：而着装洁净，略显刻板，说话乖巧又略显夸张的人，则大多数是商业、服务业的外勤人员。所以
，在不同工作场景下，人们的着装和行为一定要符合场合的要求——什么时候正式，什么时候随意，
什么时候统一，什么时候要表现个性，如何既避免“撞衫”又不太张扬，这些都是很有学问的。也许
在不经意间，一次简单的会面，一次普通的聚会，一次简短的谈话，可能就会决定你一生的选择。我
参加过很多场招聘会，但直接在招聘会上聘用的人要比在面试问少得多，其中一个主要原因就是大家
在招聘会上的选择心理发生了很大变化——相比较而言，参加招聘会的人更像是来逛商场的，有举家
来逛的，有情侣来逛的，人们三五成群，携手而至，穿着随意。在这种场景下，招聘方很难有“心情
”和他谈下去。
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《职场必胜搭配全书》

内容概要

《职场必胜搭配全书》内容简介：在职场中，你需要展现自己的职业技能、专业素养，但你的职场形
象同样不可忽视！相关统计显示，别人对你的观感7%取决于你的谈吐，38%取决于你的肢体动作，而
高达55%取决于你的外在形象。可见，你的形象对你的职场生涯能否成功有着不可忽视的影响力！如
何在面试时无往不胜？如何在日常职场中游刃有余？在参加商务活动时如何展现自己自信、优雅的一
面？企业领导者又该如何以权威、职业的形象示人？《职场必胜搭配全书》将从服饰搭配的角度，为
您揭晓答案⋯⋯
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作者简介

王云

    Sunny yun Wang，AICI FLC

    国际形象顾问协会（AICI）国际注册形象咨询师

    形象搭配魔方（ICMC）系统创建人

    中国阴阳形象成功（CYIS）系统创建人

    获美国纽约形象资讯中心培训证书

    美国国际东西方大学北京研究院形象礼仪专家

    中国创业致富促进会形象礼仪专家

    中国经济商务协会首席形象顾问

    中国服装设计师协会专业委员会委员、培训讲师

    北京服装学院客座讲师

    《连锁与特许》高级研究员

    时装设计师，形象营销培训师

    已出版著作：

    《如何开一家成功的时装店》

    《形象决定一切》

    《改变你一生的形象准则》

    《从无到有拥有自己的服饰店》
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书籍目录

序自序Sunny职场主张：内外兼修，赢在职场PART 1 面试成功搭配秘诀  面试形象搭配通用法则Q&A    
毕业求职面试    职业跳槽面试  面试形象搭配技巧    时尚类行业：时尚中人，个性表达      个人风格诊断
     面试时尚单品SHOW      搭配Q＆A：时尚渗透，赢在细节    文职类行业：文化达人，才华横溢      行
业特色定位      面试品位单品SHOW      搭配Q＆A：知性甜美，品位优雅    金融类行业：财经专才，严
谨沉稳      职业风格细分      面试正装单品SHOW      搭配Q&A：简洁利落，稳重大方    六个常见岗位面
试装搭配技巧      行政客服岗位      市场营销岗位      策划创意岗位      专业技术岗位      专家顾问岗位      
职业经理岗位    Sunny形象主张：面试形象，和谐至上PART 2 OFFICE日常职场搭配宝典  OFFICE形象
搭配通用法则Q&A    服饰搭配    妆发搭配  OFFICE形象搭配技巧    时尚类行业：我的形象，创意无限    
 时尚单品，摆脱审美疲劳      搭配Q&A：穿出来的时尚标签    文职类行业：我的形象，庄重依旧      好
搭单品，文职OL一周必备      搭配Q＆A：文职美女养成日记    金融类行业：我的形象，严谨有余      超
值单品购买清单      搭配Q＆A：简洁之美，用心体会    Sunny形象主张：日常职场，得体为本PART 3 商
务活动搭配要领  商务活动形象搭配通用法则Q＆A    知性搭配要诀    优雅搭配要诀    精致搭配要诀  商
务活动形象搭配技巧    时尚类行业：我的搭配，我要做主      联系客户      时尚盛会      搭配Q&A：个性
之美，吸引眼球    文职类行业：气质动人，与众不同      客户来访      会议招待      搭配Q&A：亲和之美
，为你加分    金融类行业：注重细节，稳重加分      拓展业务      商务会议      搭配Q&A：沉稳之美，提
升品位    Sunny形象主张：商务达人，细节修饰PART 4 赢得上司欢心的搭配法宝  不要和女上司比美    
换位思考，尊重上司    彰显自我，注重场合  不要向男上司谄媚    男女搭配，工作不累    性别优势，运
用有度  穿出来的乖巧可人    职场心理要诀    形象搭配贴士  我要自信，不要张扬    职业知性的女人味   
Sunny形象主张：称道职场，适度发挥PART 5 领导者成功搭配攻略  领导者形象风格    领导者形象风格
定位      狮子型领导者      蝴蝶型领导者      老牛型领导者      军犬型领导者      孙悟空型领导者    领导者形
象类型测试  领导者形象搭配要诀    狮子型领导者形象搭配要诀    蝴蝶型领导者形象搭配要诀    老牛型
领导者形象搭配要诀    军犬型领导者形象搭配要诀    孙悟空型领导者形象搭配要诀Sunny形象主张：领
导形象，与时俱进附录：作者王云为各行业做服饰搭配和形象礼仪培训掠影
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章节摘录

插图：PART 1 面试成功搭配秘诀面试形象搭配技巧时尚类行业：时尚中人，个性表达个人风格诊断“
风格管理”指的是一个人控制自己在工作及社交过程中留给他人印象的战略与技巧，简单地说，就是
一个人对自己留给他人的印象进行自我控制。服饰是风格管理中有效的工具和表达物，你应该重视对
自己的风格管理，把学会塑造和控制自我形象当做人生中一件重要的事情。你的形象风格是别人用来
判断你的十分有力的证据，在你所有的言行中，它最能揭示出关于你的信息。因为当你在扮靓自己、
显示风格时，就像在填写一张调查表，上面写着你的性别、年龄、民族、宗教信仰、职业、社会地位
、经济条件、婚姻状况以及精神面貌等很多信息。着装风格是一个人内在素质的体现，也是一种具有
高度说服力的自我形象的表达方法。时尚类行业大体上包括服装服饰企业、娱乐演艺公司、新锐IT公
司、创意媒体公司等。时尚类行业是职场上个性化程度最高的行业，除时尚类行业以外的大多数行业
都崇尚中规中矩的职业装扮，唯有时尚类行业允许讲究个性风格。既然创意和速度是这个行业的基础
，那么从业人员就更要在服装上面表达出不会妨碍工作的奇思妙想，一些独具个性的搭配与装饰，会
为你在品位上加分，也能传达出你对于流行的敏感度。在新兴的IT行业中男性员工占多数，这时候女
性若在服装上表现出太强烈的女性特质，反而会让你有想要利用性别差异获取工作利益的嫌疑，相比
之下，中性风格的服装倒更容易彰显时尚的魅力。
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《职场必胜搭配全书》

媒体关注与评论

超越自己，就是成功！　　——新华都总裁兼CEO、微软中国区终身荣誉总裁 唐骏职场茫茫，注重形
象，提高修养，拥抱阳光，走向辉煌。　　——战略家、著名词作家、《全球最佳范例》杂志执行总
编 郑玉玺在日常生活中，你会身处各种场合，比如面试、演讲、旅游、参加会议、出国访问等。如何
在不同的场合穿戴得体并给他人留下美好印象呢？王云在这本《职场必胜搭配全书》中提出了形象“
搭配魔方”的新观点，是职场形象领域的一个创新。　　——中国人力资源开发研究会学术委员会秘
书长 林华如果说“职业”是用来区分我们是干什么的，那么“职业化”则是我们能否干好的基础。“
职业化”体现在职场的方方面面，包括内在意识、外在行为，自然也包括我们的“外包装”。　　—
—北京外企人力资源服务有限公司（FESCO）高级职业经理人、资深人力资源专家 李毅光《职场必胜
搭配全书》帮你提升职场地位，是职场人士的必读佳作！　　——《楼市》出品人、楼市传媒董事长 
蔡鸿岩
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《职场必胜搭配全书》

编辑推荐

《职场必胜搭配全书》：国际形象顾问王云——倾情传授面试装、Office日常装、商务搭配秘诀，为您
倾力打造典雅、时尚、充满自信的职场形象，让您内外兼修，赢在职场！
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精彩短评

1、简单看了一下海可以
2、还行吧 有点用场
3、八元买来的，物美价廉
4、一些小建议挺有实用性的，我很喜欢！~
5、这本书给人最大的启发是，如何用服装表达你自己！不是简单的说教，还有很多职场小故事，尤
其是形象搭配魔方的分析非常新颖，领导者的分类有趣！不愧是著名形象营销专家王云老师的力作！
6、还没有时间阅读！
7、非常符合我的学习要求
8、礼仪教学用
9、但是还不错啦，多看看，多学学呗~
10、内容很详细，受益匪浅，纸张很好
11、职业人士必读的书，看后感觉收获很大
12、职场必备，有所帮助，战无不胜
13、书的内容易懂，配上图片，很实用！！
14、简单翻了一下，图片很精美
15、纸张质量很好，内容新颖。
16、好书！非常恨事满意！不错的！
17、适合不会穿衣的人
18、职场搭配的，衣服很好看！
19、真一般，就是便宜
20、不错，正想看看这方面的知识
21、书封面有点旧有点黑，像是二手书。不过里面内容还是有看头值得学习，也是搞活动时买的书。
嘿嘿。。。。。
22、职场上。。。很多地方需要注意~
23、这本书对于即将踏上工作岗位的我很有用，不但很详细讲解了服装怎样搭配，而且图片也很配合
内容还很丰富，女人上了岁数穿职业装魅力非常非常大。这本书不像有的书只有绚丽的图片，最大的
有点就是很详细的告诉你什么职位什么服装更得体，什么场合什么服装更得体，很多场景很实用，不
止是服装，就连相应的细节和妆扮都写得很详细，有些内容还涉及了人际等内容，很好的书。
24、适合女性同志读
25、不错的好书 值得一看。
26、不错！看了大部分，里面的职场故事跟我遇到的事情类似，有共鸣，说得在理！对我上班的环境
用的上。
27、大家看个人喜好哈
28、书的装帧设计到内容图片都是那么古板，令人失望。
29、写的好不错，对于职场着装的搭配有很强的指导作用，不足的地方是插图少了点。
30、穿衣服是门学问 黑白灰 永恒的主色
31、可以帮我们把要做的思路理一下，指导手册吧。
32、内容就能看到的真的 不咋滴 关键一上来就好多页是空白的居然 实在无语啊 无语
33、这本书里面图不错，厚度适中，值得一看~就是买的时候被我点多了，买了4本，不过送给了室友
，大家都很喜欢~
34、书发过来达到时候封面的胶有点脱落，不过书的内容还是值得学习的。
35、编排没什么条理，只能算学到东西了，不能说书怎么的好，王云的书买电子书就够了，下次不会
买了
36、书质量不太好，内容偏向于女性
37、感觉里面写的一些搭配技巧有实用性，而且还有一些职场小故事，读起来挺开心的。很适合有小
段时间的时候，拿起来读读
38、书看了一半，比较实用，细节多，10年后换工作换行业估计也用的上！各行业都有，全面，这种
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书比较值！
39、给W买的书，做一个OL吧，不过每次见到封面的女子，都有一种非常不专业的感觉，感觉不爽，
呵呵。
40、人靠衣服马靠鞍，气质是穿出来的！
41、特价买的，性价比挺高的
42、有些小启发，但没有期待的精彩
43、书质量好，很实用
44、实用，比较中庸的，很职业
45、按此指导行事，必胜！
46、彩色版的，有配图，有讲解，很不错
47、职场中人可参考。
48、适合上班族女性读，不用愁怎么搭配了
49、才开始看，觉得挺有用的
50、为什么男女都有？？太失望了，好**
51、听王云老师给中石油的培训课，我最大的收获是王云老师对职场形象搭配魔方的创新理论，让我
耳目一新！这个理论不枯燥，在王云老师的互动讲解中让学员感到很实用，很生动！
这本《职场必胜搭配全书》是我日常上班的穿衣指南，非常实用，我看了以后，原来对服饰一窍不通
的我，终于开窍了，也逐渐喜欢上了服装搭配，感谢王云老师的搭配技巧风险！
王云老师不愧为国际时尚形象专家！
52、适合职场新人,实用的一本书
53、适合职场菜鸟一读
54、不错。书封面如果新一点更好。
55、里面有职场穿着搭配也有职场心理的讲解。
56、随便看了看，有不少可取之处，参考一下挺不错的
57、衣服搭配很重要
58、一直没有看，还不知道有没有用的
59、正在阅读中，希望自己的形象可以得到升级&amp;#128516;
60、本想买来自己参考穿啥衣服好求职的，结果老婆抢去看的井井有味，还不错，至少比没看的强
61、图书馆借的，介绍职场形象（穿衣打扮）。但是大部分是女的穿着，男性的很少。对我用处不大
。
62、书，喜欢；比较实用的。
63、必须要懂的，出笑话是小事，因此映像零分就麻烦咯
64、把服装上升到了绝定命运的高度，但重点在于他并没有提出什么有激情的好方法！！！
65、和想象的不一样，还可以吧
66、穿西服⋯黑上衣⋯蓝色或白色衬衣⋯单色调领带⋯黑色西裤与鞋底1cm⋯态度和着装一样重要⋯
深色袜子⋯黑色皮鞋⋯黑色棕色包⋯不用看了⋯只有这么多⋯
67、对在忙着找工作的学子们来说，确实值得关注，可以在你应聘的时候起到意想不到的效果，静下
心来好好看看吧。
68、理论多一些。图片再多一些就好了。
69、翻看了一下内容，挺好的，尤其适合我这样没有多少搭配概念的人呵呵
70、对职场衣服穿。
71、可以学到很多东西啊
72、正在看，学习中，希望能有所帮助。
73、帮助了解职场服饰。喜欢这个，买来参考的。
74、虽然没看，但是不错都说好
75、搭配的有点老气
76、对找工作时的衣着有一定帮助
77、图文结合，很不错的一本书！值得一看
78、大体还可以吧。就是刚拿到手就发现书皮快掉了。
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79、有写搭配实用型不是很强。各人根据需要来看。
80、我在金融行业工作，听过王云老师的课，就买了一本，书里独创的职场形象搭配魔方很受用的，
确实是搭配全书，把我们这些上班族的各个情景场合都包括了，全面，细致！

  对搭配以前不讲究，现在有点感觉了，原来还有这么多讲究呢，以前没系统学过，这个书相当于职
业搭配的教材啦！学习拜读！
81、这书买的时候8块，还感觉有点小贵，是周末书市3、5、8块的，看了书之后觉得是划算的。有五
部分的内容，面试成功搭配秘诀，日常职场搭配宝典，商务活动搭配要领，赢得上司欢心的搭配法宝
，领导者成功搭配攻略，有很多小tips，很多要点，加了图片来解释，虽然那些衣服都不怎么买得起，
还有职场故事和支招。这种东西学了是很有用的。
82、目录内容介绍看起来比较实用，或许对自己在职场有帮助。
83、这书对即将踏上职场的我有一定的帮助！
84、还好，就是书有点旧
85、买的时候看出书名了..
86、礼仪课可以用着
87、送个同学的，她们觉得还不错。
88、有一点技巧的哦
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