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《款式》

内容概要

许多女人崇拜服装设计师的才气、迷恋明牌服饰的不凡价值，殊不知赋予服装生命的，其实是自己。
是你的举手投足、巧笑倩兮、内在涵养，是你的独一无二，才让你身上穿载的服饰有了生命。 
    各位时尚女子，你可以美得张扬，也可以美得含蓄；你可以将对美的理解发挥得淋漓尽致，也可以
展现性情中的多面，美得活泼斑斓，或许，你根本就从未发现自己还可以这样美！ 
    陈丽卿老师正以她独特的影响力帮助每位女性找回自己的天生丽质，华人的穿衣品味若能得到全面
的提升，她肯定是美丽而优雅的推手之一。
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《款式》

作者简介

陈丽卿，辅仁大学织品服装学士。美国亚历桑那大学织品服装硕士。在美国纽约服装学院深造。纽约
服装设计师，自创Zoe Rao品牌，1989年-1995年在辅仁大学流行设计经营系兼任整体造型讲师。陈丽卿
形象管理学院负责人。在娇点COSMO GIRL、marie claire、GQ、工商时报等杂志媒体任
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《款式》

书籍目录

一 魅力身材，从了解自己的特色开始
1 了解自己，是美丽的起点
2 时尚小故事
二 黄金比例，锻造身体曲线魅力
1 五种基本体型的穿衣要诀
2 身高不是距离，体重不是压力，重点在于身材比例
3 时尚小故事
三 百变款式，智慧穿出窈窕美感
1 隐藏在各种款式里的塑身法宝
2 爱的叮咛：给我合身衣服，其余免谈！
3 美丽观点：合身，就是为当下而穿
4 爱的叮咛：只要合身，同款的衣服不妨买两件
结语：每位女子，皆是佳人，让我们为你证明丽质天生！

Page 4



《款式》

章节摘录

插图

Page 5



《款式》

媒体关注与评论

书评美丽是一种天然，美丽是一种天赋，美丽潜藏在你的灵魂深处，你需要的只是一把启动它的钥匙
。你的幸福迷路了吗？你的美丽一直躲在心里，不被世人看见吗？亲爱的时尚佳人，从今天起，就让
色彩来改变自己吧！
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《款式》

编辑推荐

你的幸福迷路了吗？你的美丽一直躲在心里，不被世人看见吗？亲爱的时尚佳人，从今天起，就让色
彩来改变自己吧！ 陈老师将一步一步领你了解色彩、穿对色彩，让色彩变成你的魅力之钥，让你的美
丽“里应外合”，一旦你学会释放自己全然的美，幸福肯定如影随形！

Page 7



《款式》

精彩短评

1、陈丽卿老师的书非常不错,文字简洁优美,内容实用,对于形象有完美追求的人士来说非常值得拥有和
阅读.
2、这套书挺好的，对照着自己的肤色来选服装和配饰，扬长避短。
3、不是学色彩专业的人，书中某些词语还需要费力一解。感觉还行。
4、不好,不喜欢!没有用!
5、讲穿衣服的书籍，不是一本两本就能学到所有。这本属于可以随便翻翻的。给我算不上有特别多
的启示
6、这本书非常不推荐购买，因为基本上都是很概括的内容，没什么实质性的
7、书里对款式的搭配不是很细致,有些内容也介绍的不详尽,收获不大
8、语言简练，很有启发性！
9、看完此书共用四十分钟，太空洞，图画和空白占五分之四，建议提高内涵，为读者负责．
10、内容比较简单，有点像网上资料的拼汇。彩图也与内容不相干。
11、正品，非常满意，质量好。
12、买来还没时间看，希望对自己有用。
13、这套书都还不错的。这本款式系列挺有收获的，知道了什么款式适合自己的体型怎么穿。
14、这个系列的书都写得很不错,值得一看
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