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《做一个会穿衣会打扮的女人》

前言

你的形象就是你自己的未来，在当今激烈竞争的社会中，一个人的形象远比人们想象的更为重要。一
个人的形象应该为自己增辉，当你的形象成为与有效的沟通工具时，那么塑造和维护个人形象就成了
一种投资，长期持续下去会带来丰厚的回报，让美的价值积累，让个人消费增值。没有什么比一个人
许多内在的东西都没有机会展示，还没领到通行证就被拒之门外的损失更大了。而服装作为形象塑造
中的第一外表，自然成为众人关注的焦点。作为女人，形象塑造的重要性更是不言而喻的。女人要想
在职场上获得成功，要想得到自己所爱的人的青睐，想要追求完美幸福的生活，最基本的就是要学会
穿衣打扮。很多女性对于如何打扮自己没有明晰的概念，其实盲目追随潮流不仅不能塑造出自己独特
的气质，往往也容易落人俗套。本书就是传授一些现代女性的穿衣打扮、气质塑造方面的知识，告诉
女性如何才能穿出自己的气质，穿出自己的风格，穿出好人缘和好姻缘。女人的衣橱里似乎永远差一
件最想穿的衣服。这当然不是衣服的问题，而是你差了一点小小的创意。其实完美的搭配更胜过单件
的精彩，不同的衣物组合便衍生出令你惊喜的效果。就好像化学实验一样，不同的制剂融合在一起，
就会发生奇妙的化学反应。本书为你搜集了大量的服装搭配方案，希望在你的身上也会发生这种充满
魅力的化学反应。
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内容概要

《做一个会穿衣会打扮得女人》按照月份演进划分章节，图文并茂地展示了女性四季服饰搭配技巧。
从阳春三月到寒冬腊月，展示了大量实用又易于搭配的穿戴方案。每一小节里另附穿戴小贴士，给女
性着装更多丰富、细致的细节提示。期望女性通过阅读《做一个会穿衣会打扮得女人》提升对时尚潮
流的感知力，塑造最适合自己的美丽女性新形象。
学会包装自己——女人的人生第一堂必修课。
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章节摘录

插图：春季关键词：新生、解脱束缚3月 用鲜艳色彩跟黯淡冬季说byebye读懂色彩的密语你知道吗？我
们的眼睛可以分辨出七百多万种颜色，这些颜色可以大致分为赤、橙、黄、绿、青、蓝、紫七大色系
，其中又可分为冷、暖两个色调。我们不是专业的色彩搭配师，不需要去详细区分这些专业术语，但
是简单地了解颜色的密语可以帮助我们更好地选择和搭配服饰。服装的色彩搭配分为两大类，一类是
对比色搭配，另外一类则是协调色搭配。简单地来说对比色搭配就是用相冲撞的颜色来突出其色彩的
鲜明，比如黄色与紫色，红色与青绿色，这样的配色就比较强烈。而协调色搭配就是用同类色搭配，
比如青配天蓝，墨绿配浅绿，咖啡配米色，深红配浅红等，会显得柔和文静；或者用比较接近的颜色
相配，比如红色与橙红或紫红相配，黄色与草绿色或橙黄色相配等。另外还需要注意一些细节图案上
的搭配。比如有图案的上衣不要配相同或相似图案的衬衣和领带，条纹或花纹的上衣需配素色的裤子
。内外两件套穿着时，色彩最好是同色系或反差大的，这样搭配起来会更有味道。穿戴小贴士不会出
错的颜色搭配黑、白、灰为无色系，所以，无论它们与哪种颜色搭配，都不会出现大的问题。一般来
说，如果同一种颜色（黑、白、灰以外）与白色搭配时，会显得明亮，那么与黑色搭配时就显得昏暗
。因此在进行服饰色彩搭配时应先衡量一下，你是为了突出哪个部分的衣饰。不要把沉着色彩，例如
：深褐色、深紫色与黑色搭配，这样会和黑色呈现“抢色”的效果，令整套服装没有重点，而且服装
的整体表现也会显得过于沉重。

Page 5



《做一个会穿衣会打扮的女人》

后记

一本著作的完成需要许多人的默默奉献，闪耀的是集体的智慧。其中铭刻着许多艰辛的付出，凝结着
许多辛勤的劳动和汗水。本书在策划和写作过程中，得到了许多同行的关怀与帮助，及许多老师的大
力支持，在此向他们致以诚挚的谢意：王杰、张艳芬、周珊、杜莉萍、何瑞欣、齐艳杰、齐红霞、李
伟军、曾桃园、赵广娜、魏清素、赵一、赵红瑾、王鹏、李文静、李佳、罗语、张保文、陈赐贵、孟
宁、肖冬梅、李爱莲、张琦、雒逸云、许长荣、李良婷、孙亚兰、史慧莉、闫晗、王艳、黄亚男、曹
博、杨青、金望久、李颜垒、付志宏、史慧莉、朱辉、上官紫微、余学军、徐娜、聂小晴、李娜、刘
红强、杨莉、贺兰、蒋先润、杜亚君、陈润、蔡亚兰、欧俊、付欣欣、王光波、彭丽丽、李雪韬、于
海英、杨艳丽、姚哓维、潘静、王艳明、杨英、杜慧、杨秉慧、吴迪、武敬敏、阮崇晓、张乃奎、叶
光森、陈小婵、王博、毛玲玲、吴洁、范小北、王玉芳、黄文平、李伟等。阅读是一种享受，写作这
样一本书的过程更是一种享受。在享受之余，我们心中也充满了感恩。因为在写作过程中，我们不仅
得到同行的帮助，还借鉴了其他人智慧的精华。相信你们劳动的价值不会磨灭，因为它给读者朋友们
带来了宝贵的精神财富。
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编辑推荐

《做一个会穿衣会打扮得女人》是最实用的四季着装指南，最易学的服饰搭配秘诀。会穿衣会打扮是
女人一生的资本，时尚而不另类，得体而不死板，实用而不浮华，创意而不怪异。漂亮过四季，快乐
做女人好的形象是女人获得幸福的第一把钥匙！形象对一个人的影响至关重要，在你第一次与陌生人
会面的几分钟内，对方就已经通过你的形象对你做出判断。形象无声而准确地讲述着你的故事，你的
年龄、文化、修养、社会地位⋯⋯形象对一个女人的重要性更是不言而喻。男人都是“视觉系动物”
，对一个女人的判断往往取决于对这个女人的第一印象，所以学会穿衣打扮简直是作为女人的人生第
一堂必修课。你想成为职场丽人？想成为青春靓丽的校花？想成为派对女王？想拥有良好的异性缘？
想成为人见人爱，好感度飙升的亲和美人？那么你一定要好好翻翻这本书！漂亮美丽“装”出来——
最实用的日常着装宝典俗话说没有丑女人，只有懒女人。也许你不够完美，甚至有点丑，但上帝是公
平的，每个女人都有自己独特的魅力，协调的穿衣打扮能将这一魅力发挥得淋漓尽致，让每个女人都
做上帝的宠儿。
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精彩短评

1、很不错的书 教你如何搭配衣服 比其他同类的书更实用
2、给人的启发不大，感觉象是从一些报纸和刊物上抄来的，没有什么特征。
3、颜色搭配以及举例子说明简洁易懂，是一本不会那么快就过时的书吧~还可以
4、内容很简单
并没有很好的介绍衣服的搭配
5、总体感觉这本书的内容，好像不是特别的深入。若想造型上有大突变，也许试一下其他会有更好
的效果。
6、都是比较多条条框框的东西，只能算参考书了，速度不错。
7、很好的书，很喜欢。送给朋友的，她很喜欢。
8、不错，简单易懂，看了能够提高自己的服饰搭配水平
9、算是打包阅读?
10、没什么太多实用的地方。感觉理论太多
11、将搭配具象化了，但所涉入的只是一部分风格，所以要寻找到适合自已风格又有指导意义的东西
不多。闲来无事看看还是可以的。
12、分春夏秋冬，实用性较强
13、很全面，很具体，受益匪浅，一本好书~5分~
14、用处不大⋯⋯
15、潮人 必备 ，该书杠杆敌！赞
16、我10月份一共买了六七本书，包括这一本。（当时这本书是有2个星期才发货的提示），可是现在
没看到订单了~又不知道该找谁问，只好写个评论了~
17、自己本身不太会穿衣打扮，这本书，至少给了我参考的作用
18、一般，很多搭配都过时了，还不如看网文呢
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