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《曲线妙妙》

内容概要

你相信在家呆着就可以变苗条吗？
    DIY蔬果食谱越吃越瘦，几组简单动作夺冠成你长久以来的瘦身心愿，轻松变身变家庭塑身法的确
相当省钱。
不得不承认：屋里屋外、大街小巷、职场娱乐场，美丽女人永远是人们关注的焦点。的确，漂亮女人
大家都爱，美丽，是女人共同的心愿。然而，怎样才能变不美为美，美上加美，永远都美呢？目睹周
遭的女人们一个个容颜不再，我们下定决心，用行动来帮助大家留住美丽，留住魅力。
    于是，我们用两年时间潜心投入到这套完美女人手册的编写中来，选题之初，为准确把握市场信息
，切实了解读者的心声，我们组织专业调研人员，针对15-45岁女性展开调查，为解她们的焦虑以及对
市场上现有此类书籍的不满之处。这保证了我们的这套书能想读者之所想，填补市场漏洞，适合市场
需求。在制作过程中，我们组织了权威的专业人士，包括国际发型师、皮肤专家、减肥专家，同时还
有健康医师，以确保我们所有的工作对读者的健康都是有益无害的。在内容的编排上，本套丛书分为
五部分：皮肤、曲线、发型、化妆、形象，每部分独立成书。 一方面，这五部分构成一个严密体系，
帮你从头到脚打造全新自我，另一方面，考虑到有的读者欠缺的只是某一单项知识，因此没有必要购
买整套书籍，给读者提供方便。
    经过编辑组成员的共同努力，该书终于面世：《皮肤滑滑》重塑你的完美肌肤，《曲线妙妙》让你
展现婀娜身段，《巧手梳梳》教你发型百变，《化妆靓靓》让你玩转化妆不用愁，《形象变变》告诉
你如何做个百变天使，每天尝试不一样的你。
    希望这套书能实现我们共同的心愿——让女人更完美。
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《曲线妙妙》

书籍目录

一 健康塑身基础知识大普及，先补一点塑身科学原理。
1 每日健康饮食阶梯图
2 成人每日所需热量计算法
3 健康塑身重要名词
4 常见瘦身食物每百克营养成分表
二 家庭塑身DIY
1 按摩颈部
2 颈部运动
3 按摩手部
4 手部运动
5 按摩手臂
6 手臂运动
7 按摩胸部
8 健胸运动
9 臀部运动
10 按摩腰部
11 按摩腿部
12 腿部运动
⋯⋯
三 塑身蔬果汁
⋯⋯
四 塑身菜谱
⋯⋯
五 时尚塑身方法集锦
⋯⋯
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章节摘录

插图
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精彩短评

1、不好看!失望!没意思!没道理!没内涵!
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