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《别说你懂穿衣搭配》

内容概要

本书中将会详尽地列举出各种类型服装的搭配技巧，如衬衫、T恤、西服、针织衫、风衣、夹克、牛
仔裤、裙子，以及鞋子和各种配饰等。
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《别说你懂穿衣搭配》

作者简介

文系博士，著有多部畅销著作，是多家知名时尚媒体的专栏作家。热爱音乐、旅行、美食和服饰等时
尚生活，关注心灵成长。因其独到的审美、细腻的文风，以及独具风格的色彩理论，成为时尚界的意
见领袖。内容简介：许多女人都曾遇到“衣柜里总是少一件合适衣服”的状况，到底是我们真的还缺
少那么一件“正中下怀”的衣服，还是为了追随潮流认为自己的衣服都过时了呢?或许你衣柜里的衣服
数量并不少，也不缺乏各种款式和质料的服装，只是不知道该如何根据场合选择合适的服饰进行搭配
。在本书里你就可以找到这个看似难解问题的解决方法。
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《别说你懂穿衣搭配》

书籍目录

目录
前言
本书使用说明
Chapter 1  从了解你自己开始扬长避短
1.1测一测你的体型
1.2标准型完美着装
1.3梨型下身不再肥大
1.4草莓型上身不再宽大
1.5纸片型不再骨瘦如柴
1.6丰满型如何穿得苗条
1.7 如何让你的身材比例变得完美
1.8脸型决定你穿什么
1.9发型与穿衣搭配
1.10魔法“减龄”术

Chapter 2穿出你的彩虹
2.1理解色彩
2.2 季节的冷暖色调
2.3寻找你的颜色
2.4黄皮肤的我们要怎么穿
2.5让你尽现“黑珍珠”的光彩
2.6真的是“一白遮百丑”吗
2.7特别的色彩给特别的你
经典的黑白灰
激情中国红
自然清新的绿色
穿出优雅的蓝色
充满活力的黄色
神秘浪漫的紫色
让你“金”属感十足
走近温暖的橙色
天真浪漫的粉色
2.8荧光一点点

Chapter 3你的“衣橱”准备好了吗
3.1百搭衬衫——最简单也是最经典
纯色衬衫亮丽通勤风
格子衬衫打造英伦气质
荷叶边衬衫知性淑女
长衬衫与腰带的搭配
男士衬衫时尚中性风
透视雪纺低调的性感
经典:   魔力白衬衫
3.2 T恤——随意但不随便
长款T恤和牛仔的完美融合
斜肩T恤穿出个性
印花T恤文艺范十足
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《别说你懂穿衣搭配》

连帽T恤与棒球帽的另类组合
镂空T恤彰显成熟魅力
海魂衫复古也可以经典
经典:   白T恤情结
3.3西服——不止诠释商务
齐腰小西服突显腰部线条
长款西服修饰身体曲线
西服与牛仔的完美混搭
卷袖西服袖子是亮点
经典:   百搭黑西服
3.4针织衫——衬托柔美的曲线
甜美小开衫穿出可爱风
长款针织衫修身时尚
蝴蝶袖与短裙的热辣魅力
粗棒针衫舒适街头风
经典:   撞色镶边的小细节大效果
3.5风衣、夹克——展示线条与风度
及膝风衣展露优雅气质
短打风衣的率性与随意
军装风衣尽显英姿飒爽
长款风衣与裙子的越界
机车夹克高雅朋克风
牛仔夹克潇洒男孩气
经典:   卷袖风衣的秘密
3.6裤装——展现双腿的魅力
依据体型选择牛仔版型
垮裤穿出街头休闲风
窄管裤尽显完美腿型
阔腿裤让你远离臃肿
破洞牛仔裤的嬉皮风
喇叭牛仔裤时髦复古
石洗牛仔裤的中性风
卷边牛仔裤随性自然
七分牛仔裤展露小腿线条
阔腿工装裤休闲洒脱
卡其工装裤打造型女
迷你短裤穿出不同风格
经典:   日装长裤百搭法
3.7裙子——女人的专利
百褶裙的少女情怀
一步裙干练职场风
高腰裙复古英伦范
蛋糕裙打造芭蕾梦
迷你裙的迷你风光
太阳裙的异域风情
塔裙的绮丽民族风
皮裙流露性感魅力
小黑裙的优雅知性
背心裙脱俗清新风
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经典:   百变背心裙
3.8鞋子——找寻属于你的“水晶鞋”
绑带凉鞋的妖娆气息
高跟鞋的高度与细度
低跟鞋沉稳舒适必备
船鞋尽显甜美可爱风
长筒靴打造性感美腿
帆布鞋尽显运动时尚
经典:   波鞋大搜索
3.9配饰——多一分靓丽
彩色丝袜
帽子
围巾
腰带.
手袋
太阳镜
手套
耳坠

Chapter 4教你宜时宜地搭配自我风格
4.1让你“步步为赢”的职场装扮
职业女性的极简主义
高管着装体现权威性
教师着装体现知性美
律师着装体现专业性
公务员着装体现稳重与亲切
谈判人员着装体现干练中性
销售人员着装体现亲和力
医生着装体现信赖感
设计师着装穿出个性
4.2给对方留下深刻印象的约会穿着
甜美萝莉风让他对你目不转睛
波西米亚风让你成为海滩焦点
摩洛哥风情带他走入异域国度
浪漫连身裙让他对你再次倾心
4.3与姐妹淘一起去购物
波普圆点的罗马假日复古情怀
斗篷与流苏长靴的吉普赛风格
明亮的色彩让你成为街拍亮点
长身连衣裙打造出邻家田园风
长款带帽衫与双肩包韩范十足
牛仔和人字拖穿出欧美明星范
4.4一起去运动
瑜伽服让你放松心情
超短网球裙活力四射
训练服秀出健美身材
街舞装舞动你的青春
4.5愉快假日放飞心情
休闲装束一起去郊游
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舒适宽松装悠然漫步
摇滚音乐节疯狂一下
锦衣夜行去酒吧
4.6你就是赢得众人赞赏的焦点
舞会上展示你的华丽身影
面试中提升你的成功率
约会时让他眼前一亮
拜见公婆时要显得清新自然
生日派对时你是今天的主角
同学聚会时变身气质女郎

Chapter 5优雅装扮出席重要场合
5.1参加幸福婚礼的装扮
5.2参加丈夫朋友聚会的装扮
5.3出席公司年会的装扮
5.4出席正式宴会的装扮
5.5出席商务酒会的装扮
5.6参加新闻发布会的装扮
5.7参加电视访谈的装扮
5.8参加音乐会的装扮
5.9参加高层会议的装扮
5.10参加葬礼的装扮
5.11出席时装发布会的装扮
5.12与领导一同出席聚餐的装扮
5.13接待外宾的装扮
5.14做一个美丽的伴娘
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精彩短评

1、看了受益匪浅，很实用，看了这本书我穿衣服知道该怎么搭配了
2、已经看过很多遍了，讲得很好。关键是衣橱的衣服都可以搭配而不是扔掉，这个思想不错
3、书中收集多种场合和季节的搭配图片，以及搭配色彩，很适合初学者。
4、色彩时尚，搭配得体，是一本女人都需要的必备的穿衣搭配书籍。
5、20150510-11/1h10min。
类别分的较细致，学到些脸型、搭配和色彩
知识，但有限。
6、这次一共买了9本书，就这本书最喜欢，价格也好。全彩，苏拉真的很专业。穿衣搭配这次我就买
了4本，有中国的，韩国的，日本的。真的，就属这本最好了！
7、书快看完了，看完很快，以后可以照着上面搭配衣服
8、以前走在各种各样的衣服中间不知从何下手，不知道应该穿什么，怎么穿。怎么搭配。通过这本
书的介绍我大概了解了我应该如何穿衣服，如何搭配才会更好，更出众
9、这本书的图片超精美的，要是学服装设计的还可以顺便拿来画画练习用啊，这本说所显示的搭配
很时尚一点都不落伍是，而且介绍的穿着都很实在也很实用，这本说所交的搭配好过去买30块一本的
杂志啊，因为杂志广告又多衣服也难买到类似的衣服，跟着这本书学可以拿我的衣服从新搭配过啦。
10、一直不太懂穿衣服，看了一部分，没看完，但是已经受益匪浅了，对照着自己的衣柜，发现以前
不懂穿衣服，买的**一堆一堆，但也扔掉了一些不必要的。作为女人，真该懂得如何穿出自己的风格
11、里面的插画很漂亮，衣服画得美死，很棒的~~~大都能找到的款，可是搭配出来效果是真心不错
。哪种场合配哪种衣服和颜色，一页一个场合，还有各种单品，对于我这种懒人是很好的利器。另外
，发型啊发型，我也爱死里面的发型感觉~~~
12、别说你懂穿衣搭配（中国流行色协会大力推荐：告诉每个女人拥有完美穿衣的秘诀）
13、我真的不懂穿衣搭配，所以买来学习一下。
14、是我一直以来寻觅的书，指导我的日常穿衣搭配，成就最美好的自己
15、了解了很多原来不知道的东西 对穿衣搭配很有帮助 书的见解也很独到
16、学到不少穿衣搭配的知识哈！跟色彩搭配的书一起看会更好。在工作中这本书带给我的不仅仅是
对我自己的帮助，我还将它介绍给身边的朋友，受益匪浅！
17、里面讲解的各方面都很详细，针对了脸型发型身材，一年四季各个场合，多种颜色的搭配。很棒
。很喜欢。虽然没有真实模特的照片，但是写得很好。
18、这一门学问要学好久才行。。
19、内容很好看，从中学到很多穿衣搭配技巧，长知识了，喜欢。
20、买衣服不是喜欢就对，色彩搭配，按身材着装才就关键，建议想要穿着漂亮的女人们看看吧
21、学会了搭配穿衣，不错！
22、喜欢 里面的插图很好 100件经典款式的1000种搭配方案和搭配禁忌、不同季节、不同职业。不同
场合完美出境的50种成功穿衣秘诀。不是每个女人都拥有完美身材 但每个女人都能拥有完美衣着、
23、在公交车车一路看完了。
指导没有什么惊艳的，但是十分稳妥，并且图片挺漂亮的。
24、首先是书的包装很好，这次的书没有褶皱，很满意。其次，书很完美，讲的很详尽，服装，首饰
，帽子，鞋包等搭配都讲到了。还有，书是彩板的，模特衣服都很美。
25、就是腿画得也太逆天了，其他衣服搭配还行，还算有用。
26、它让我们了解到什么体形穿什么样的衣服和搭配
27、国内此类书籍中很不错的了，有实际指导意义。说真的比时尚杂志要强。
28、搭配的很漂亮，就是这样的衣服去哪买呀
29、这本书质量挺好，里面的插图看起来很舒服，对穿衣搭配的介绍也很详细，是一本实用的书。
30、有很多图，更方便了，可以看着书搭配衣服
31、书是彩色的，可以学些穿衣搭配的小知识，继续阅读中
32、想要把衣服搭配好可真不是件容易的事呢，希望可以有很大的收获哦~
33、妈妈点名要的书，大致翻了翻感觉不错，图文并茂教你穿衣搭配，挺简单的风格，不需要花里胡
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哨
34、很喜欢的一本书，书中详细介绍了不同的身形，脸型，不同的穿衣，色彩搭配，快速读了一遍，
不错且，图片也很漂亮。有时间还要慢慢研读。
35、特别喜欢这本书，一直想要一本这样图片似的书籍，讲述搭配服饰，里面图片很漂亮，书很实用
～
36、穿着是一门学问，想多提高自己穿衣品味的童鞋不妨看看此书，比较简单易懂。因为里面的搭配
技巧都与彩色学有关联。对于爱好研究彩色，希望知道自己适合什么色彩的童鞋最适合不过了。
37、对穿衣搭配很有用。
38、这书教会我服饰配搭，若再详细些，比如增加各种颜色的连衣裙搭配什么首饰的话，将更完美。
39、学学穿衣搭配
40、学到一点搭配和扬长避短的技巧
41、一直想要的这种书，可以提升自己的审美观，方便以后在买衣服的时候知道什么才适合自己，打
造自己的穿衣风格
42、搭配很简单易懂，衣服比较容易买到
43、很好。书中用图配文字很形象的讲解了穿衣搭配。很实用。
44、的确是不错的搭配。。。但是上面的衣服都没有肿么办！！！而且身材极度不符肿么办！！！【
贫穷的胖子乃桑不起QAQ、、、
45、看了这个书之后，对于如何根据不同的体型进行搭配衣服有了个了解！
46、全彩，配上文字，很好。我买来学学怎样搭配衣服，再不用发愁了。
47、经常不会穿衣，总是穿错衣服，感觉自己太随便了，现在有了这本书，可得好好学习了。
48、衣服很多，适合自己的不一定多，每天都搭配好更不多。
49、纸质不错，我自己不会搭配，可以照着买衣服，但是里面没有太多教色彩搭配，只能照着样子买
衣服配
50、之前都一直不知道这么搭配衣服才能出色，看了这本书之后，让自己的穿衣风格一下子就变清楚
了！
51、不错的书，让你正确认识自己的体型，根据体型，搭配出完美的衣服，再也不用为该怎么样穿衣
服发愁了
52、根据书可以找到合适自己穿衣搭配，也提示了穿衣的禁忌，可以很好的避免。
53、对穿衣搭配更感兴趣了，很好！
54、书很不错，写了很多不同人的穿衣搭配，很喜欢
55、书里的搭配都非常的好看，让我这样完全不懂搭配的人能够按照里面的搭配去寻找衣服。挺实用
的！
56、别说你不懂穿衣搭配，慢慢研究
57、看了觉得很有道理，但是好像并没有什么用。并没有教会我搭配的方法和理念，只是给了一些范
例而已
58、这本书主要是讲解各种体型、脸型等等对应的服饰、发型的选择。其实是一本以概念款为主的书
。书在内容上整体还是OK的~给了不少穿衣搭配服饰配饰上的建议与指导。让不会搭配的人可以学习
搭配的技巧与禁忌。但是因为是以概念款为主的书，所以书上很多图片也是概念款为主的，以图画形
式出现，都不是真人。在这一点上若不是对服装很有感觉的MM，可能不太容易将概念为主的图片转
化为实际生活中出现的服饰。里面也不仅仅只有图画为主的衣服和人物，也有一些实际的衣服图片，
但是都只是以平铺的形式出现，不如直接找个人穿上看效果来得真实。但是作为一本基础性的指导穿
衣搭配的书，还是很不错的。看了此款书还有另一本说的是颜色搭配的，也准备买来看看。
59、搭配的不错，较可行。
60、不错可以让自己对衣服搭配有更多的了解
61、挺好的，学习穿衣搭配。
62、每一年都要丢掉好多衣服，给人以后看到人家穿出来还真不错，看来不是衣服的问题，是我自己
搭配的问题，网上看到了这本书，毫不犹豫就买了下来，看来我的衣橱里又要重新整理了，我也要重
新学会搭配了。盼望着每一件衣服都有新的搭配风格。。。。。。。。
63、衣服搭配的挺好看的，就是不是真人，是彩图！
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64、感觉看起来有点收益，其中指导的一些知识和注意要点，在穿衣搭配的时候有用得上，还不错
65、不会搭配衣服的我。懂了好多。哈哈
66、还没仔细看，大致翻看了下，感觉还不错，很多图，很直观~~不错~~好好学习下穿衣搭配~
67、和《别说你懂色彩搭配》同时购买 内容非常好 而且具体~感觉这本内容更详细具体~强烈推荐~
68、内容挺不错的，教我们怎样搭配衣服
69、介绍了一些简单的搭配，还是得要多尝试，自己适合才好
70、图文并茂，彩图画的很好看，衣服搭配也很实用
71、细分每种风格，用不同方法打造不同感觉，很赞。结合各人情况，不同场合搭配，会更有实用性
，很赞。语言简练、清楚、准确，表达的很到位，赞！！！
72、很好的一本书，特别是对自己穿衣还不是很了解不知道怎么搭配的人来说很有用
73、讲了很多，但是不管用
74、内容很丰富呀，柜子的衣服可以从新搭配了，一开始打算把衣服能送人的送人，看过这本书，发
现衣服新的价值，很满意！
75、怎么说，讲解的内容还是很有限。  个人觉得里面的完整的服装搭配套装较少。
76、不是很有实用性 但了解了一点色彩的知识
77、给老婆买的，老婆平时很爱买衣服，但又不知如何搭配，这本书正好适合她，她很喜欢。
78、上面从体型和执业等方面  讲了如何搭配穿衣和禁忌
79、拿到书大致的翻阅了一下，从脸型、体型、发型等方面教我们如何挑选衣服；又从上衣、裤装、
裙子、鞋子、配饰等方面教我们如何搭配展现更好的自己，另外什么场合应该穿什么衣服也有详细的
介绍。文字配图很清晰，不会太枯燥、图片也很生动。是一本不错的书。
80、老婆总说品味很重要，最关键是衣服的搭配，所以买了这本书，要给我包装包装，嘿嘿
81、买的很成功，可以好好搭配一下现有衣服了
82、让我懂得以衣服搭配得于提升，满意
83、大家都应该学习的穿衣搭配
84、为我们介绍了各种穿衣搭配要点，指出一些常规的搭配错误。图文并茂，非常容易理解。个人任
务，首先要了解自身的性格，根据性格来选择属于我们自己的风格，再从这本书中获得指导，这样更
有利于提升自身的整体形象，而不是人云亦云，跟着别人的脚部走。。。
85、太好了 这本书，都是最简单最平常的衣服，搭配的很有感觉，大爱啊
86、这本书我个人觉得真的很实用，告诉我们哪些颜色哪些衣服是可以搭配，哪些是禁忌。~\(≧▽
≦)/~
87、画风不错，衣服的搭配也很好。不过，似乎大部分都是夏季的服装搭配，如果有冬季的就更好了
。另外，很多都是不同的单品，运用性不算强，需要额外买很多衣服。如果多一点流行单品的多样搭
配就完美了。
88、真心不错, 自己的旧衣服的穿搭.都可以再里面学习, 那么就不用经常买那么多新衣服了. 尤其冬天
更需要这样的书.好学习.颜色搭配也很赞.更通俗易懂更加好
89、有点小用衣服搭配的不错了
90、很细致的列出各种衣服、鞋子、配饰的颜色和样式，很不错的搭配，可以学学，有助于提升穿衣
品味，推荐。
91、很实用，从体型、肤色等方面教你穿着搭配~如何穿的得体、美丽。学到不少搭配知识
92、本书中将会详尽地列举出各种类型服装的搭配技巧，如衬衫、T恤、西服、针织衫、风衣、夹克
、牛仔裤、裙子，以及鞋子和各种配饰等。
93、还没详细看，但是从体型到色彩到各式搭配到各种场合的
94、很不错哦，对穿衣搭配很有帮助
95、这本书我个人觉得真的很实用，没有真人图，但是基本的搭配法则和不同场合的着装定律都有讲
到，手绘的衣服和人物感觉比真人的好，因为图中模特的比例是固定的，不会像真人模特那样因为长
相形体影响到搭配这个重点。而且书里没有淘宝店名和网址之类的植入性广告~根据图中的手绘衣服
和实物照片，能十分容易的找到现实版的衣服进行搭配。我读过之后更加明确了哪些单品是使用率很
高值得购入的，哪些颜色哪些衣服是可以搭配，哪些是禁忌。我很喜欢这本书，很直观很亲民，比之
前买的什么小黑皮书强太多了，通篇理论不说还都是奢侈品牌，一点都不实用。
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96、书的材质很好、搭配建议也很实用、如果每个场合的建议搭配更多就更好啦
97、对我这种菜鸟很有用。至少不用乱搭配衣服了。
98、如题，纸质很好，画面颜色也很好看，希望可以快点学会如何穿衣搭配~~
99、本来不会搭配衣服的，看完此书恍然大悟，立刻有了几个穿衣方案，原来以前自己穿衣是这么乱
套的啊，受益匪浅，值得推荐
100、一直不会穿衣服，搭配的颜色也奇怪 这本书很实用，教你颜色搭配，配合脸型，季节，身材，
教你怎么穿衣服，很喜欢，推荐大家看~
101、很喜欢，以后我买衣服就要按照书中的搭配来！
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