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《男士商务礼仪着装》

前言

随着我国经济的快速发展，人们的生活品位日益提升。服饰穿着除了考虑基本的保暖等功能外，人们
开始从美学的角度考虑视觉的和谐性，开始从国际化角度考虑着装规范。服装不仅仅能够遮体，而且
还是你与外界沟通的无声语言。通过你的着装，告诉别人：你是谁，你的做事风格，你的工作态度，
你的文化素养，你是否在乎对方等。如果你的着装给别人传递的是正面信息，可以为你的成功助力；
相反，如果传递的是负面信息，很可能会成为你成功路上的障碍。在通往事业成功的道路上，很多不
同阶段的男士们都在全力储备着自身的内在专业实力。年轻的学子们刻苦攻读，力争考上著名的院校
，以为获得名校的高等学历后自然会有理想的工作。工作之后，继续埋头钻研业务，以为掌握了专业
技术自然会得到提拔重用。在人才短缺的年代的确如此。如今人才济济，一个空缺的职位，可能会有
上百位具有同样学历背景的人申请，经过几轮面试和筛选，最后优胜者除了具备硬性的学历背景，同
时还要具备能够给考官们留下良好印象的软性竞争力。换句话说，如今通往成功的路上，只具备内在
技术实力还不够，同时还要具备诸如外在形象这样的软实力。怎样才能提升自身形象给别人留下良好
的印象呢？如何让着装为自己的成功助力？《男士商务礼仪着装——从初入职场到cE0》一书，按照
职业生涯的三大阶段（找到工作，站稳职场，职场晋升）展示了职场人士的衣橱构成。本书图文并茂
，简单明了，为走向成功男士们塑造成功的职业形象，提供了非常便利的着装指南。
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《男士商务礼仪着装》

内容概要

从初入职场到CEO，本书对男性每一阶段的着装都进行了阐述，给出了切实可行的办法，并将这些理
念付诸于指导着装中。该书采取图文并茂的方式，让读者能够一日了然，并在每个重要阶段做总结时
给出衣橱添装的具体范例。
本书的许多观点帮助人们穿出得体，穿出威信，并令人因此而充满信心。无论是你希望在求职中得偿
所愿，在工作中做出成绩，还是想获得晋升或获得更好的工作——本书都为你提供了迈向成功的穿衣
秘笈。
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《男士商务礼仪着装》

作者简介

金姆·约翰逊·格罗斯（Kim  Johnson Gross）和杰夫·斯通（Jeff Stone）是现代生活“简单时尚”
（Chic Simple）系列丛书的作者，他们还拥有著名的设计公司Chic Simple。生活中，金姆和杰夫夫妇
一直以休闲便装为主。
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《男士商务礼仪着装》

书籍目录

1　求职　如果你智慧过人，为什么却穿得毫无灵气　服装在说，人们在听　怎样明智着装　揭秘商
业着装规范　明确目标　明智着装　精打细算，花更少钱让自己穿得更好：衣橱经济学　获得工作—
—没有借　面试用衣橱2　站稳职场　你的着装应与你的工作相得益彰　你的职业装衣橱　紧跟形势
　简单时尚着装　具有投资回报率的衣橱　策略性着装　职业装衣橱3　职场晋升　为力争上游而穿
衣　穿出自信　为你的目标而穿衣　个性化的着装标准　人靠衣装，权力衣橱4　驰骋职场　旅行　
旅行装衣橱　休闲娱乐　销售会议　明智着装——终生的承诺
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《男士商务礼仪着装》

章节摘录

插图：1求职怎样明智着装评估、去旧留新、更新——时尚的简单步骤建立一个完美的商务服装衣橱
并不是一蹴而就的，你可能已经工作了10年以上，但是还没有一个像样的衣橱，因为你并没有足够认
清自己的需求。你可以花几年时问搞好一个衣橱，但是，你并没有照顾好它们。这些衣服事实上和你
格格不入，或者都已经过时了。一个理想的商务服装衣橱的关键，可以用以下三个简单步骤描述。1
．评估：你的生活。你的衣橱当你终于准备好严肃地对待你的职业生涯时，你必须接受这样的现实：
你平时穿的所有服装都是闹着玩的。诚然，你或许会因穿着它们而受到恭维，甚至当你穿着它们去高
档的餐馆时看上去也好极了。但是你的职业牛涯却是一件严肃的事情，你现在应该知道，自己必须在
穿着上与你的工作相配。评估你着装需求的第一步是要承认你的衣橱就像你的桌子一样。桌子收拾得
越井井有条，就越容易找到你需要的需要的订书机。这对衬衫和领带而言也如出一辙，按照工作与娱
乐、工作口与周木来区别摆放衣橱里的服装，例如，西装要和便装外套摆放在一起；牛仔装和卡其装
也要彼此放在一起；你的礼服衬衫（尤其是白色的）很容易与你在周六穿着的休闲衬衫区分开来；旅
游鞋不要和西装配鞋混放在一起，诸如此类。只需花费一点努力，你的衣橱就可以派上用场。
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《男士商务礼仪着装》

编辑推荐

《男士商务礼仪着装:从初入职场到CEO》：如果你想找到一个理想的工作如果你想在职场上得到晋升
如果你想让自己在任何场合都穿得潇洒、得体——本书将助你一臂之力深受大众欢迎的“简单时尚”
（Chic Simple）系列丛书在全世界畅销100多万册，它为现代生活做出了简约、风尚与优雅的重新定义
。金姆·约翰逊·格罗斯和杰夫·斯通运用其切实可行的三步理念，助您解读“成功着装”这个由来
已久的问题。作为一本实用指南，本书含有90多张衬衫与领带搭配的照片和40多张全套职业装照片。
作者在书中为您展示了怎样搭配着装，为找到工作、站稳职场或职场晋升加分。您的职业生涯需要这
本书⋯⋯本书全世界畅销100多万册 内附90多张衬衫与领带搭配的照片 40多张全套职业装照片 教你用
最少的时间、最少的金钱购买你的衣橱必备服饰。记住，你的外表是你个人的招牌，一点儿小小的着
装投资，都会换来巨大的事业回报。 所以，一定要把握好你的商务和工作形象——这是毋庸置疑的!
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《男士商务礼仪着装》

精彩短评

1、送给老公的,看了看还行,里面都是男士各种情况下着装,搭配的.
2、作为一个西装控，表示男装比女装有质感多了
3、最近读了十多本关于想象设计方面的书，各有各自的特点或多或少都有值得学习的地方，但是这
本简直只能用一无是处来形容，浪费纸张浪费时间。
4、这本书和上一本书一样  都是着装方面的   都很好
5、从初入职场到CEO，《男士商务礼仪着装:从初入职场到CEO》对男性每一阶段的着装都进行了阐
述，给出了切实可行的办法，并将这些理念付诸于指导着装中。该书采取图文并茂的方式，让读者能
够一日了然，并在每个重要阶段做总结时给出衣橱添装的具体范例。《男士商务礼仪着装:从初入职场
到CEO》的许多观点帮助人们穿出得体，穿出威信，并令人因此而充满信心。无论是你希望在求职中
得偿所愿，在工作中做出成绩，还是想获得晋升或获得更好的工作——《男士商务礼仪着装:从初入职
场到CEO》都为你提供了迈向成功的穿衣秘笈。
6、准备找工作，看了这本书，很受启发
7、我觉得这本书对我老公没有多大的用处，现在摆在家里还没有看呢，我不想要穿正装的礼仪书
8、一本很实用的书，不错！
9、内容很欧化，实用性不强。
10、书的内容比较泛泛，看过之后没有实际的指导意义，建议谨慎选择！
11、可以参考，东西方文化的差异存在，各自均有审美观也是迥异的
12、老公喜欢，要是能有商务休闲搭配就更好了
13、很多图，能实际看到衣服搭配的效果
14、图书内容丰富，插图多，让人一目了然。这类图书贵在图多。男士看了绝不后悔。
15、给了我们很多好的建议！让一个想在商场上成功的男人就应该在衣着上一样成功！这本书给你锦
上添花的效果！
16、这本书读的很不错，纸的质量没的说！
17、适合男士！图片挺多，比较实用！5分
18、里面有很多服装的名词我看不懂，什么是卡其装，还有其他的，我觉得这本书，很华丽，但是好
像没讲的很深入啊。。。
19、非常好，适合各种场合着装，印刷精美。
20、主要介绍的是西装和稍显休闲的正装，有些正式
21、对与刚毕业或工作已经很久的商务人士非常合适，本书对日常商务服装的搭配给予了一定介绍，
图文并茂很容易理解，但有部分专业词汇需要好好研究，本书介绍内容有限，在实际操作上有一定指
导意义，对理论介绍较少，需配合其他服装书籍，才可对上午服装进一步了解。
22、虽是09年出版的，内容却是文物级的，按他的推荐穿，不要见人了
23、想成功的男士一定要读一读！
24、很不错，让我在衣着方面更加自信
25、总体来讲，不赖，值得购买、阅读。
26、刚毕业的学生或者对着装不太有体系概念的人可以看下，实用性很强，看完后有不少收获，尤其
是经常要穿西服的人应该看看！
27、对男女都有用，特别是男士，值的看看！
28、看完这本书以后才知道“人靠衣装马靠鞍”这句话是多么的正确。想要成功的在当今社会驰骋一
翻的男同志，以及他们的老婆们，看一下这本书相信都会觉得这本书很值得一读。
29、这书还是挺有用的！！
30、很不错的一本书，教会大家如何在职场中体现职业和气度。衣服的搭配、熨烫要比品牌更重要。
很有收获。
31、从面试到成功人士，实用
32、这本书真的不错，很清晰的脉络，新人入职场该投资什么，晋升可以花销在哪里。而且非常规范
的着装要求，西方人写的固然正统。 全书配以图片，直观明确，比纸上谈兵真的好多了
33、好书！爱不释手。
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34、外国人写的，跟中国实际情况总有点区别
可以借鉴，但是别太在意
35、比较简单。图片很多。看看还是有点益处的。
36、值得男士一看，确有收获
37、其实女人也可以看看，可以指导自己的男人。
38、偶尔犹豫的时候，拿来当工具书查还是很不错的，不大明白为什么有的评分那么低，因为其搭配
原理都是挺好的，比杂志系统很多，也有深度
39、这本书是帮朋友买了 觉得还可以
40、着装是门艺术，慢慢揣摩
41、书不错，不过运输过程导致有些破损
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精彩书评

1、书并不同于杂志，没有杂志那么潮流和时尚。但是书的经典性和普适性不是杂志能代替的。一直
很关注着装类的书籍，也买了几本。到头来发现还是这本最好。虽然是翻译老外的，但是提供了发展
论这一很好的思路，例如职业衣柜这一形象的说法。服装搭配的简介很细，提供的不同方案也是很有
可行性。虽然没有杂志上的介绍那么光鲜，但是搭配的原理是真理。
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