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《少女扮靓宝典》

内容概要

春天万象更新却也菌虫复苏；夏天阳光灿烂却是烈日炎炎；秋天天高气爽但又秋风燥烈；冬天白雪皑
皑但是寒风凛冽。一年四季各有特色，各有优劣。那么，该如何顺应四季的变化，结合自己皮肤的特
点正确护肤，做个四季美人呢？
陈玲玲，上海富恩实业有限公司设计总监
    潇云，上海东华大学形象设计专业美容讲师。
    沈牧，张艺捷，上海时装报编辑。
    
笑容无损于
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作者简介

陈玲玲，上海富恩实业有限公司设计总监
    潇云，上海东华大学形象设计专业美容讲师。
    沈牧，张艺捷，上海时装报编辑。
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书籍目录

A 少女礼仪篇
一、怎样创造美好的第一印象
二、用好你的肢体语言
三、掌握说话的艺术
四、社交礼仪须知
B 少女美容篇
一、少女的皮肤需要保养吗
二、如何选择化妆品
三、做个四季小美女
四、美容咨询室
C 少女美体篇
一、窕淑女，人人好逑
二、少女的乳房健美
三、浓浓手足情<b
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