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《从0开始学搭配》

内容概要

《从0开始学搭配》主要内容简介：国际顶级造型师、众多著名奢侈品牌形象策划总监，吉米老师倾
情推荐！提升形象的必备宝典！女性提升个人形象的必备手册=全方位形象打造+分步解析+海量完美
形象示例！创新展示，真人示范，分步详解，告别简单介绍的常见模式，用造型+搭配+彩妆+护肤+
美甲+完美形象示范+礼仪，全方位解析、示范美丽相关内容，更有“3步魅力提升计划”，让您短期
之内速成完美形象。
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《从0开始学搭配》

作者简介

于晓宁，国家级专业彩妆导师，师从国际彩妆大师吉米，被誉为“清秀派彩妆技法”代表。彩妆履历
：师从国际彩妆大师吉米先生学习彩妆，并赴意大利米兰、日本东京深造。先后任迪奥、兰蔻等时尚
品牌彩妆师、时尚杂志、广告特邀主造型师。现任：青岛晓宁彩妆教学工作室运营总监、主讲师；北
京化妆造型业商会会员专业考评员：北京化妆联合商会色彩诊断师。合作过的艺人：林志玲、陈慧琳
、刘翔、马天字、五月天、蒋雯丽、Danielle等。造型经历：《瑞丽》杂志；可口可乐刘翔造型；百事
可乐广告MV；马天宇《你这该死的温柔》MV造型；五月天全国巡演造型；三全凌食品广告；河北卫
视《金牌代言》；北京国际时装周；新丝路模特大赛。
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书籍目录

完美的个人形象
最好的名片
星座、属相、血型是否注定你的形象?
完美形象必知
完美形象的4大原则
完美形象的日个基本要素
轻松找准属于自己的形象
美丽讲堂：修炼魅力形象，非诚勿扰
完美形象打造第—步
发型·妆容·服饰搭配课，
外物让您魅力大升级
发型——魅力的旗帜
发型美丽的根本
属于我的完美发型
妆容——形象的起点
妆容是脸部的美丽礼节
基础妆容技法Q&amp;A
修容让你更美丽
服饰——形象最佳的外表
服饰必知
根据身型、脸形挑选服饰
不可不说的形象细节
香水
美甲
美肌
美丽讲堂：找到属于自己的色彩季
完美形象象打造第—步
彩妆·整体造型课，
从头到脚有“阱究”
家居生活形象篇
眼镜MM
自然生活
素颜裸妆
休闲玩乐
Office，lady办公室形象篇
面试
初涉职场
可爱新人
自信OL
优雅OL
特别场合，访友交际形象篇
节日开运
参加婚礼
宴请客户
甜蜜情人节
最In时尚，明星风范形象篇
持久酷感烟熏风
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《从0开始学搭配》

SUPER时尚风
典雅贵妇风
完美形象打造第三步
提升课，
优雅礼仪让你倾国倾城
让表情成为你的优点
微笑
目光
谈吐
让自己更有价值的礼仪
坐姿
站姿
行姿
蹲姿
交换名片
上/下车
手姿
上下楼梯／进出电梯
美丽讲堂：成功社交的4个秘招
附录
妆容常用的魔法道具
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章节摘录
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媒体关注与评论

书中不仅有着丰富的时尚资讯，而且我从中看到了一位专业的时尚造型师给予读者的非常有价值的经
验和技巧。相信它会如一把神奇的钥匙，帮你打开通往美丽蝶变的大门，引领你走向时尚的巅峰。　
　——国际顶级造型师对于初学化妆造型的人来说，本套书是通俗易懂、语言清新自然的好书，值得
一看。　　——IRCA(国际职业化妆师协会)中国区会长
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《从0开始学搭配》

编辑推荐

《从0开始学搭配》：从零开始，一学就会。独家新概念3步完美形象，从发型、服饰、妆容到礼仪，
完美女性的枕边宝典！附赠给力秘计13步魅力提升计划表。实景式、最实用搭配法，超强一本全！3步
，找对最适合我的搭配法。600多个图片，分步详解从头到脚完美形象。100多张礼仪图，解析气场非
凡的关键。更有发型搭配、妆容搭配、服饰搭配、色彩搭配、美丽讲堂⋯⋯超简单一学就会。
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《从0开始学搭配》

精彩短评

1、学到很多东西，分析很到位
2、没用~~~当看看插图吧

3、学起来不难，特别适合上班族
4、感觉一般般，看看无妨
5、一分钱 一分货
6、我觉得书很好，尤其是少忙很有用
7、帮别人买的，她说还不错~
8、还可以吧，比较简略
9、很不错，学到不少知识
10、适合初学者~
11、适合非专业人看
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