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《女性服饰文化与形象设计》

内容概要

本书是“女性文学与文化研究丛书”之一，中国古代的女性服饰不仅有着悠久的历史，而且有着丰富
的文化内涵和高度的审美价值，如何从美学、文化学、女性学的视角对古代女性服饰作系统的科学总
结和理论阐述却做得不够。即使在现当代，有关女性服饰文化与形象设计方面的研究仍处于起步阶段
。本书就是在这方面所作的一种可贵尝试。作者从实用文化的视角出发，对女性文化的特定领域――
女性服饰文化与形象设计进行了研究。
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作者简介

唐宇冰，毕业于湖南师范大学艺术学院研究生班，现任湖南女子大学校长助理兼艺术设计系主任，教
授。中国纺织、服装艺术教育协作委员会副理事长，中国服装设计师协会理事，湖南省美术家协会理
事，湖南省设计艺术家协会理事。2004年获“全国纺织教育先进工作者”称号，2004年教
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精彩书评

1、开启“女性服饰文化与形象设计”研究之门的钥匙——评《女性服饰文化与形象设计》《女性服
饰文化与形象设计》是由湖南女子大学校长罗婷主编的《女性文学与文化研究丛书》中的一本，是现
任湖南女子大学校长助理兼艺术设计系主任、教授唐宇冰著作的。唐宇冰教授毕业于湖南师范大学艺
术学院研究生班，曾赴欧洲十几个国家作专业考察学习，回国后将所学经验投入实践，首创湖南省高
等教育《形象设计》专业。著有多部关于服装设计的书，如：2003年的《服饰形象设计》以及专业书
籍《服装设计表现》等等。并且她现在还出任中国服装设计师协会理事、湖南省设计艺术家协会理事
。她的设计作品曾获全国服装设计“金剪奖”单项奖，湖南省服装设计“芙蓉奖”金奖。她的这部《
女性服饰文化与形象设计》是一本让我们了解古今中外服饰文化的，教我们如何从美学、文化学、女
性学的视角来看待古代女性服饰的书；并且具有较高的实用文化价值；它的内容丰富、结构完整、语
言流畅。在深读《女性服饰文化与形象设计》之后，会让读者对女性服饰文化与形象设计有一个初步
的、全面的认识；尤其是对女性读者来说，了解女性的服饰文化与形象设计，对我们怎样把韵之美与
服饰的气韵美完美结合有莫大的帮助。本书分为五章，第一章的导论阐述了服饰文化的渊源，影响服
饰文化发展的主要因素，服饰文化的基本要求与表现，古今服饰文化与形象设计的比较；第二章对中
西女性服饰文化与形象设计进行了比较；第三章写的是女性服饰文化与形象设计的社会透视；第四章
探讨女性服饰文化与形象设计；第五章是对女性服饰文化的现状与展望。内容丰富、完整，比较全面
的对女性服饰文化与形象设计进行了探讨与研究。在现今这个追求时尚与个性的社会，男女老少都在
追求完美的服饰与形象，执着于华丽的、独具个性的服饰；而真正去了解服饰文化起源与发展的能有
几人呢？在中国，也只有沈从文的《中国古代服饰研究》；所以，作者就“服饰的起源和发展”问题
，做了全面而有力的介绍与说明。无论是为了生存，还是为了繁衍，服饰的产生都是人类进步的标志
，是人类文明的象征。正如本书中所说的那样：“在历史的长河中，每一个时期的服饰无不联系着当
时的政治、经济、文化与社会风俗等各个方面；服饰的变化不完全是任性的，不可捉摸的，它反映社
一个时代的思想，是时代忠实的一面镜子。”①原始社会的“树叶数皮衣”、不经过加工的“兽皮衣
”，显示了原始社会底下的生产力；在古罗马，紫色显示高贵，白色则平凡，用“克拉维”——以条
纹的宽窄来区分等级；在20世纪以来女性的社会地位不断提高，因而女性在服饰上有更多的选择，在
服饰的穿戴上更为自由。书中阐述的现代女性服饰文化中的性审美文化，对现代人树立正确的现代女
性服饰文化观念有很大帮助。尤其是对裸露文化的认识，作者在书中提出了独到的见解。“‘裸露’
在每一种文化形态中都应该适度。这一适度恰恰能显示出一个人的修养、精神面貌以及民族的文化精
髓。当然，适度是无法用尺度来度量的，只有用心去体验着装的环境、社会思潮以及人们的性格色彩
等，才会真正领悟到‘裸露’所带来的美感。如果不注意穿着场合或随意超越这个‘度’，便会被视
为‘淫秽’、‘色情’等。”②因此，我们应正确地、历史地、辨证地认识服饰文化现象，尤其是处
于青春期的青少年学生，更应该注意自己的穿着打扮要符合自己学生的身份，不应该过于追求时尚与
新潮而把自己打扮得“妖艳”、“性感”、“异性”，有失自己的社会角色，给学校的管理和社会的
评价带来负面的影响；当然，青少年也不应过分保守，鄙视一切相对开放的服饰文化，这样对自身的
成长是不益的，毕竟学生也有走出学校走向社会的一天，况且了解全面的服饰文化对我们的生活也有
一些帮助。因此，本书以其丰富的内容深深地影响着读者。本书对女性服饰文化与形象设计进行中西
比较，体现了作者创作此书的目的是：让读者和更多的人了解中西的服饰文化和形象设计。目前，在
中国，如何从美学、文化学、女性学的视角对古代女性服饰的科学总结和理论阐述，却做得不够。即
使在现代 ，有关女性服饰文化与形象设计方面的研究仍处于起步阶段。而外国女性（无论是职业女性
还是家庭女性）对自身的服饰和形象设计都有着较高的标准要求与审美修养。所以，女性服饰文化和
形象设计的研究，正是迫在眉睫的事，中国上下五千年的文明史，其中也包含了灿烂的服饰文化。先
秦的“布衣”、“褐”等；秦汉的“玄衣”、钗、鞋履等；隋唐的低胸襦裙等；清代的命妇冠服、长
袍等；近代的西装、中山装、短发、旗袍等；在加上中国56个民族各自不相同的服饰文化；无不在演
绎着中国灿烂的文化，可称得上是一本特殊的中国历史书。同时书中也介绍了西方的女性服饰文化历
程。外秀内美的拜占庭艺术风格与服饰，国际哥特艺术风格与服饰，巴洛克风格，洛可可艺术风格与
服饰以及新古典主义艺术风格与服饰和前拉斐尔派艺术风格与服饰。可以说，即使对于一个对服饰与
形象设计没有认识的读者来说，在作者的介绍与阐述下，也在心动了。因为，作者对服饰之美的阐释
无不让读者叹服，更能激起读者对服饰美和形象美的渴望与要求。而这也恰恰显示了作者对女性服饰
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文化与形象设计的研究之深。本书第四、五章是对女性服饰美与形象设计的探讨和女性服饰文化的现
状与展望。语言的专业性很强，并引用一些名言和俗语来论证书中的观点。如书中说到“服装的气韵
”、“色彩的独特魅力”、女性饰中色彩情感表现、形象设计与色彩、服饰与化装的色彩搭配、女性
形体美的构成要素、服饰美的演绎等等。一系列的专业用语与专业论述，是读者在平常的阅读中不常
见到的，而这也就拓展了读者的视野与知识面，了解到一些新的东西。人们总是铭记“第一次”的，
因此读者对第一次读到的书总会留下深刻的印象。书中出现了许多相关的名言和俗语，对书中观点的
论述有很大作用。如“色彩的感觉在一般美感中是最大众化的形式。”——马克思   “色彩就是生命
，因为一个没有色彩的世界在我们看来就像死的一般”——约翰伊顿   “如果我能够在我死后的一百
年里出版的书中有所选择的话⋯⋯老实讲，我要买份时装报，要看看在我死后的一个世纪里，女士们
是怎样穿戴打扮的，这些服饰所提供给我的关于未来人类的信息超越了所有哲学家、小说家、布道家
、学者所能给予我的。”——法国哲学家阿法朗士③再如俗语“穿上龙袍也不像太子”，“诚于中而
形于外”等等；这些名言和俗语一方面增强了文章的议论性和趣味性；另一方面也体现了作者知识面
的广阔，给读者带来视觉上的放松。书中最后，作者对女性服饰文化的展望“21世纪的女性服饰文化
将是一个色彩缤纷的新天地，既继承传统，又开拓创新，将是一个代表着现代女性。令人向往的新型
文化。”④无疑，这是作者向读者传达的最终讯信，也是本书对读者最朴实的交代。本书的最大特点
莫过于作者从心理上来做女性服饰文化与形象设计的社会透视。“服饰本来是由人们自己选择和支配
的，而这种自主的选择和支配的过程反映了人们的心理活动过程和心理特征。”⑤这是本书对服饰和
心理关系的认识。而这种认识是合理的。因为任何人都不会买自己不需要或不喜欢的东西。“爱美是
人的天性，在服饰形象上反映对美的追求，女性表现较为突出，而在我们追求美的时候。往往回出现
过度从众的心理形态和过度的模仿行为。”⑥书中从心理方面来揭示社会对女性服饰文化和形象设计
的大众观点，我认为是必要的，也更能增加文章的说服力。因为盲目的从众与模仿，只能掩盖了我们
自身的独特气质与韵味。总而言之，在提醒读者在选择服饰与形象时，一定要与自己的社会角色相匹
配。然后，本书从现代女性服饰创作特点和服饰流行特点着手，向读者展示了现代女性服饰的创作趋
向与流行走态，引导读者对女性服饰文化与形象设计的关注，体现了本书的创作目的与创作价值。中
国古代的女性服饰不仅有着悠久的历史，而且有着丰富的文化内涵和高度的审美价值，从长沙的马王
堆发掘的西汉古墓中的金缕玉衣到唐代的霓裳羽衣，再到清代的旗袍，其设计之精巧，形象之优美，
不能不令人叹为观止。而且世界各地的各时期的丰富的女性服饰文化也值得我们去发掘与了解。然而
，如何从美学、文化学、女性学的视角对古代女性服饰作系统的科学的总结和理论阐述，却做得不够
。即使在现当代，有关女性服饰文化与形象设计方面的研究仍处于起步阶段。所以，在中国，本书可
以称得上是开启“女性服饰文化与形象设计”之研究的钥匙。其内容丰富，结构完整，语言流畅，值
得一读。①摘至罗婷主编的《女性文学与文化研究丛书》的《女性服饰文化与形象设计》的26页；②
摘至罗婷主编的《女性文学与文化研究丛书》的《女性服饰文化与形象设计》的49页；③摘至罗婷主
编的《女性文学与文化研究丛书》的《女性服饰文化与形象设计》的2页；④摘至罗婷主编的《女性
文学与文化研究丛书》的《女性服饰文化与形象设计》的238页；⑤摘至罗婷主编的《女性文学与文化
研究丛书》的《女性服饰文化与形象设计》的121页；⑥摘至罗婷主编的《女性文学与文化研究丛书》
的《女性服饰文化与形象设计》的126——127页。关键词：钥匙；女性；服饰；形象精彩摘要：本书
主要探讨和研究的是女性服饰文化与形象设计的起源、发展和影响，以及女性服饰文化的现状与展望
。内容丰富，语言有趣，很值得一读，特别是广大的女性同胞。精彩的句子和段落在书中比比皆是，
在此，我仅摘一小段：“女性的韵之美最能体现服饰的整体感与内涵。服饰的气韵就如同人的气质，
它是服装的灵魂，是服装的内在美。女性的韵之美与服饰的气韵美的完美结合，就是气质借服装来表
现，服装也由于人的修养而生辉，服装与人的修养互为表里，成为不可分割的整体。”
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