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作者简介

　　作者简介：夏乐怡，创办美好生活工作坊，专注于推出绝对贴切生活品质的装扮，游乐，情感，
健康类图书，力求形态轻松，内容扎实，气质时髦，以便像忠实密友般，与读者共同发掘生活中无限
的趣味与可能性，为美好生活添砖加瓦。
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书籍目录

第一章、匆忙上班女，穿错衣服好尴尬！
一、穿错衣服的尴尬瞬间
二、上班着装的尴尬禁忌
三、穿错衣不同发生地大急救！
第二章、掌握OL着装规则
一、用衣服描绘你的职业角色
二、 你应该知道的服饰搭配原则
第三章、OL四季百变穿搭四季明星款
一、甜美型OL四季穿搭
二、技术型OL四季穿搭
三、中层型ol四季穿搭
四、高管型OL四季穿搭
第四章、你应该知道的上班穿衣小智慧
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章节摘录

版权页：   插图：    穿什么，能迅速提升你在上司心目中的好感度 要打造职业且深具上司好感的OL形
象，最好选择素雅精致，干练又无太强个性的装扮。白色，灰色，卡其色等中性色彩，很适合日常在
公司上班穿着，如果觉得太素，可以搭配简单款式的项链或图案大方的丝巾、精致的手表等点缀，增
加女性化的柔美效果。至于颜色纯度很高的例如明黄、正红、翠绿等色彩，如果你的部门工作不是与
艺术设计相关，最好慎选，纯度太高的颜色具有较强冲击力，而冲击力与攻击性仅一线之隔。在一个
强调和谐的团队中，或者一个新上任的领导面前，亲和平宜的服饰会传达出更友善的信息，使你的人
际交往如虎添翼。 穿错衣的尴尬瞬间二： 周三，经过软磨硬泡，郭小俏好不容易获得了与刘小姐共
同负责项目的机会，要与刘小姐一起去客卢韵工厂参观拜访，了解对方的需求和意向。 这次出门上班
前，郭小俏谨记前天因为衣服问题输人又输阵的教训，特意穿了一身自认职业感百分，气场强大的衣
服。这次，她穿了件红白竖条纹的半袖衬衣，衬衣下摆束在二条高腰、垂坠感极好的黑色长裤里，为
了增强气势，她配上了8厘米高的细跟高跟鞋。郭小俏站在镜前，觉得自己就像凯瑟琳—赫本一般，
气场十足，对这个优雅干练的装扮十分得意。暗下决心要成为今天的焦点，一定要给客户留下好印象
，好扭转领导对自己的误解。 但郭小俏忘了，今天的主要任务是参观厂区，需要拿着大量样品走一天
路，这让穿着高跟鞋的她吃尽了苦头，而且随着奔走，她的黑色裤脚也沾满了尘土，白白的一圈，很
是邋遢。虽然她咬牙忍耐，但还是看到客户方有两个人对她一瘸一拐的模样皱起了眉头，小俏心里咯
噔一下。 果然，晚上回家脱了鞋，还没顾上观察脚上的N个大水泡，郭小俏就接到了新领导怒不可遏
的电话：“我说郭大小姐，你今天哪根筋不对？你是去砸场子的吗？客户很不满的给我打电话，说我
给他们派了个雍容华贵的富家小姐，鞋跟高得连路都走不了，哪敢劳动你干活啊！
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编辑推荐
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精彩短评

1、还行，虽然不是全彩页，但是还是比较实用的。
2、里面的搭配比较保守  色彩搭得还不错   适合已进入职场的人
3、想训练自己的穿衣搭配，还得日积月累，还的自己实践。如果要看书，找经典的。
4、书本纸张是彩色的，很易读的一本书
5、很多时候看看这种杂志或者书很是不错，
6、其实内容还行。不过那个插图。。那是七十年代的漫画家吗？我特意翻看了出版日期，也没有很
远啊？怎么上面的人就那么挫那？就不能找个厉害的人配插画吗？不一定要很好看，也不一定非要画
的具体，只要美就好了啊⋯⋯浪费了内容，我要是仔细看了封面上那些人，我死都不会买这本的。。
看的时候各种窝火！
7、东西不错，价钱实惠，值得购买！
8、手绘本，搭配得清新。有各种层次的搭配要求。挺实用的，
9、不得不说这本书真的很一般，内容什么的真的太少了，基本上封面的搭配推荐就是全书的内容了
10、第一天上班，最重要是让自己的打扮得体，无论从职场的需要还是时尚的要求，都该先学学如何
着装，而不同行业着装的主打风格也有所不同。着装关键是简洁大方得体。不要显老气，也不要选有
太多蕾丝、可爱之类的元素。不能过于廉价，也不能穿戴得过分奢侈、与自己的消费能力明显不符。
11、这些搭配里没有冬装么？？？
12、插画超喜欢~很有感觉~标准的Office lady范儿~我喜欢，色彩很符合我的眼光~内容也很饱满··
·全是大美女时下最流行的白领穿着~~~赞~本来就喜欢看漫画买漫画，今日又收藏了一本大爱的~~~
13、对穿衣盲来说值得学习
14、内容不错，能举例说明问题。适合初上班和即将升中层的各位美女学习。
15、搭配清新，插画很漂亮，喜欢这种风格~一边喝咖啡一边看书的感觉很赞~!
16、对上班族穿衣有参考价值
17、认真看了一遍...　真心赞，里面的图都是手绘的插画　　从色彩到构图都超棒的呢～　各种范儿
的模特被画的活灵活现的～　　赞一个　　期待更多这种实用插画宝典。
18、之前在图书馆就看到了，自己挺喜欢的，但是书有点脏，书皮有破损
19、还可以吧，马马虎虎的，给70分。
20、给我挺多启发～
21、本来买这本书的时候没抱多大希望，也就当杂志翻翻～没想到看了之后就欣喜不已啊！！这本书
拿在手上就很有质感，而且不同颜色和图案的彩页太是我们女生喜欢的范儿了！尤其是里面的插图啊
，各种的搭配和演示，非常通俗易懂！对于像我这样的懒人一族来说这本书太实用了！！面对着满衣
柜的衣服总觉得没衣服穿，其实按照书里的一些搭配方法可以将好多以前不穿的衣服进行重新搭配，
效果很好呢！！还有一个可以跟大家分享的秘密，就是以后可以带着这本书去逛街！哈哈，各种风格
的衣服以后都能尝试啦！！
22、看着书目买的 上班族非常需要讲解职场服装的书籍
23、新版图书，我是第一个买主吧？不是也是第一个评论的。哈哈。全书彩印精美，正版书。很漂亮
。内容还可以，如何选择服饰讲的不错，但是没有讲到颜色如何搭配。
24、条理性，指导性都很强，喜欢
25、很喜欢，讲解很详细，很实用。
26、一般般  和我想象的不太一样
27、技巧性的东西不是很多，感觉还可以吧。
28、原本是想找些画来画的。结果都不好看
29、特别喜欢，可以避免很多误区，尤其是刚刚准备工作的
30、每一段文字描述都搭配了适宜的插图，颜色鲜亮清新，能够起到很好的搭配指导，从插画上直观
的学到搭配心得。
31、这本书是全彩的。内容看着很舒服。美中不足是内容太少了点。真的太少了点哦。
32、很快能读完的一本书，全彩色，配图丰富，手绘插图很好看，内容较实用。
33、只是很多绘图，适合服装初级入门者看。
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34、很有帮助的一本书。学到一个理念就是说要看场合穿衣服。里面的搭配都是用漫画呈现，很可爱
也很漂亮。我喜欢看九分裤配高跟鞋，还有针织衫配裙子配高跟鞋。
35、书的底页让人有看下去念头
36、还没怎么看，应该是不够简装与吸引吧，否则拿到手就会先看了
37、对于上班族很实用！
38、挺薄的一本书，没有想象中好。
39、年龄层覆盖得还是蛮全面的，比较有实际借鉴作用。
40、感觉还行，书的质量不错&amp;amp;amp;hellip;&amp;amp;amp;hellip;
41、很精致的一本书，里面的插画太美了，第一眼就爱上了，大师手笔啊 ！ 内文设计超赞 ? ！
42、打开书 感觉清新但又很甜美~本就对漫画配字的书情有独钟~插画的人物笔触细腻色彩丰富特别有
生命力的说！！~~又囊括一本宝贝~~~喜欢~~很满意搭配风格很对位上班族的我~~~~给个好评~~优
品一本~~~
43、还行吧 只是好多衣服都不知道怎么搭配
44、很好看的一本书，适合慢慢欣赏
45、上班穿什么：风格*色彩*搭配. 造型，还行吧。
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精彩书评

1、很快能读完的一本书，全彩色纸质好，配图丰富，手绘插图很好看，内容较实用，适合需要穿职
业装上班的女性看。搭配较时尚，不会过时。有分成初入职场、中层管理、高层管理、技术人员等不
同类型分类描述，也有按不同体型讲搭配，适合初学者使用。
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