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《混搭天后》

前言

如今这个年头，“cheap chic（简一代）”、“smart shopping（聪明购物）”都是最时尚的口号，西方
的年轻人最流行的购衣方式就是捂紧钱包、聪明选择，越来越反对把钱花在奢侈品消费上，转而掀起
一场时装搭配的简化运动。 　　“贵+平”、“新+旧”的混搭，让人们用最少的钱，搭配出时尚。
如果身为普通白领的你全身一线名牌，只能说明你没经济头脑，发现不了到达品位的捷径——那就是
买到价格合理、不需让钱包大伤元气的商品。寻找便宜优质的二线品牌，在个性小店和二手店中淘宝
才是今日的时尚新规。　　当然，“聪明购物”不是让你只买廉价品，从长远来看，那些设计经典的
款式，就算并不便宜，但能穿上很多年，甚至代代相传，这样既省钱，同时也保护了环境。也就是说
，只要选对基本款，并且搭配得当，很多旧衣依然能够焕发出新的光彩。　　此外，《时尚芭莎》杂
志的副主编Sarah Bailey还有个窍门：“‘偷’你爱人衣橱中的衣物是个不错的方法。可以借用男友的
西装外套和腰带等饰物，夸张的男性肩部设计会让你看起来超有型，并让你的轮廓更时髦！”不错，
男友的衣橱、老爸老妈的衣箱、闺蜜的储衣间，都是你发现宝贝的好地方，不论是“偷”、是借、还
是交换，都能让你可资利用的搭配单品成倍增加。　　美国版《VoGue》杂志的主编Anna Wintour也
曾说过：“消费者不会再像从前那样购物了，她们会买那些更实用、更有意义的东西，这样也能带来
更多的快乐。”　　是的，快乐不是用金钱买来的，而是源自巧心生活的幸福感。只有认真生活、认
真发现美，靠智慧活出精彩，才能把生活过得更有滋味！“只买对的，不买贵的”，无论衣服价钱是
贵是廉，只要穿出自己的风格，都会焕发最动人的魅力！5个让衣橱变聪明的方法：　　买基本款：
它们可以穿很久　　有创意：自己动手DIY　　光顾折扣店：好时装不只流行一季　　尝试换衣：与
亲友交换服装　　环保：循环利用旧物——小教授ViVi
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《混搭天后》

内容概要

《混搭天后:小教授vivi穿衣淘货经》内容简介：“贵+平”、“新+旧”——坚守搭配至上，做百变真
人！“只买对的，不买贵的”——淘宝秘籍大公开，不让钱包伤元气！品牌专柜+个性小店+外贸原
单+二手精品——逛街购物看她指点东西。用潮牌潮货、品牌宝典武装自己！看混搭天后真人出演成
就时尚永恒！
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《混搭天后》

作者简介

在下昵称VIVI，北京土著，身高标准，体重适中，长相不吓人。典型80后人士，时尚与古典的矛盾混
合体，既是脆弱隐忍的没落诗人，又是愤世嫉俗的热血青年，还是拥有雷锋式天使心的义务时尚宣传
员。
    爱好：喜欢K歌，喜欢阅读，喜欢各式收藏，喜欢古代建筑，喜欢岩井俊二的电

Page 4



《混搭天后》

书籍目录

序：聪明买、巧心搭的快乐生活PART ONE 小教授ViVi搭配现身说法省钱搭配终极秘籍（总括性的说
明搭配的心得，方法，技巧等）PART TWO小教授ViVi搭配造型室一、摇身变作RAY、VIVI、MINA
大模特儿（日系）二、从荧屏走下来的韩剧美少女（韩系）三、欧美明星街拍给我们的启示（欧美系
）四、“快时尚”搭配五、“慢时尚”搭配PART THREE寻宝秘籍一、杂志也潮流二、官网大本营三
、淘宝地PART FOUR 神奇单品NO.1   它不仅是件内衣——背心、吊带NO.2   小恤衫大世界——T
恤NO.3   上衣大变身——上装NO.4   传说中的冷衫——毛衣NO.5   亦正亦邪——衬衫NO.6   石榴裙下—
—裙装NO.7   属于你的那件“褛”——休闲外套NO.8   跳出办公室藩篱——西装外套NO.9   人人都是
长腿妹妹——裤装NO.10   灰姑娘的水晶鞋——高跟鞋NO.11  复古潮人足下生辉——运动鞋NO.12   一
个也不能少——配件PART FIVE品牌淘宝课一、2％——香港青春代言人二、BAPE——日本潮流风向
标三、Super Lovers——少女品牌成长记四、“熊”霸天下——有关熊的品牌五、猩猴大战——关于猴
子的品牌六、“犬”心“犬”意——关于狗的品牌七、国宝也疯狂——关于熊猫的品牌八、猫猫狂想
曲——关于猫的品牌九、小白兔正当红——关于兔的品牌十、“猪”你天天快乐——关于猪的品牌十
一、潮女新宠——Blythe娃娃十二、型男必识——铁人兄弟十三、i.t家族全家福
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《混搭天后》

章节摘录

插图：找到属于你自己的风格　　一定要了解自己的性格、爱好、气质，对症下药，坚持下去，不受
潮流左右，不做肤浅的跟屁虫，形成你自己的穿衣风格。　　平日可以多看一些以搭配为主的时装杂
志，从杂志中寻找搭配灵感特别是日韩港台地区的杂志，因为它们强调的搭配比欧美明星更适合我们
的身材与面貌。　　还可以多逛逛商场的品牌专柜，借鉴专柜里由专业人士搭配好的模特样板，不妨
多按照模特搭配试穿几套（反正试穿也不要钱，还可以充分利用试衣间华丽丽的全身大镜子），对于
搭配新手来说，这是最快地找到适合自身风格服装的好方法。　　但是不建议完全照搬专柜模特样板
，把模特身上的全套衣服买回家是最丧失自我风格、也最容易满大街撞衫的做法。我们学的是搭配的
精髓，掌握了适合自己的风格后，完全可以去小店淘一些价格更实惠、款式也更独特的“神似”服装
。　　这样，就等于既有业内人士为我们做了免费的搭配建议，又以最经济实惠的方式让自己的全身
行头走在潮流尖端，并且很好地保持住了自我风格，何乐而不为呢？　　注意：　　带着明显LOGO
的服装最容易让人具有“暴发户气质”，令别人轻易就能看出你的Level。聪明的穿法是将大牌、小牌
、小店货混搭，既不浪费金钱，又能不被名牌左右。　　不妨将买回来的衣服背后的商标剪掉，让你
自己的名字成为这件衣服唯一的标签！⋯⋯
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《混搭天后》

编辑推荐

《混搭天后:小教授vivi穿衣淘货经》编辑推荐：如今这个年头，“cheap chic（简一代）”、“smart
shopping（聪明购物）”都是最时尚的口号，西方的年轻人最流行的购衣方式就是捂紧钱包、聪明选
择，越来越反对把钱花在奢侈品消费上，转而掀起一场时装搭配的简化运动。

Page 7



《混搭天后》

精彩短评

1、内容一般般，没多大收获，属于“入门级”吧，还不如看时尚杂志。
2、完全没有用
3、拿到后发现 不适合我的风格 文中的图都是韩日版的混搭居多，与我的风格不同，不过看到了介绍
的几处购物点 也还算是有所收获吧！
4、作为一个女生，还是得多学点穿衣打扮的技巧啊
5、还可以吧 有点杂乱
6、呵呵，个人总结，当然还不够全面
7、如题，点都不实用，两三个同事兴冲冲地拿去，翻了2秒钟，后来书都不见了
8、3年前给公司买的 不错。
9、很不错呢，喜欢。
10、其他的内容一般但是商店网点推荐值得一看
11、现在的聚龙早就跟那会儿不一样了 不是很实用
12、以前常感叹，为什么衣服看着很好看，自己穿着就不好看了，最近感觉原因可能就是不会搭配，
呵呵，谢谢vivi的书，偶像啊，，至少，让偶可以多一些搭配的想法。。。以后还会多看几遍的。
13、不错 看着挺实用的
14、书里面的图片和衣服不好看，看起来很低档地摊货的样子。但是，书里面提到的牌子和网站挺好
的。
15、性价比低  除了多认识了几个服装品牌之外没什么其他收获
16、还是挺实用的书，很多的信息不是一下就能消化得了的～～支持VIVI～
17、了解了一些品牌。除此之外，搭配来说没有用，而且搭得很丑不好看。没用的书。
18、这位作者的穿衣品味真是土得到家，且不说书上全是些地摊货的烂照片，其主打混搭只不过了了
几个字而已。二十多块钱，还不如买本mina
19、怎么说呢，虽然我不是个时尚知识非常丰富的人，也觉得这书太浅薄了，可惜银子~
20、应该挺满意的，给朋友的生日礼物 
21、前面部分是品牌介绍，后面是介绍基本单品，再后面讲玩具。品牌介绍比较官方，作者自己的体
会讲得比较少。我开始以为这本书是讲服装搭配的，结果不是。里面的搭配不是很适合我这的风格和
年龄，感觉应该适合年纪比我更小的小MM。
22、vivi是我们大家的偶像，主要原因除了她对购物和时尚的感觉外，更多的是她乐于分享、乐于助人
以及一直以来的坚持，书写的很用心，对我很有帮助，值得看一下；
23、前几天在广播上无意听到了VIVI的节目~当时就决定一定要买下她的两本新书。感觉VIVI是一个
很有主见很时尚不盲目跟从且很懂得理财的女孩~看过之后学到很多东西~例如搭配。淘货。品牌方面
的知识。书的纸张质量很好。图文并茂。很喜欢~
24、因为关注55,所以很喜欢vivi.买本她的书看看.既了解了衣服搭配又了解了品牌信息挺好!
25、书上的内容一般了，骗人的！
26、再55上关注过VIVI，就跟了风
满心欢喜的等来快递
。。。。
翻一翻，压箱底了。。。
27、很值得看的一本书，还有一本VIVI的新书，扫货的那本也很好看~~
她就是平民天后，能在平凡的衣饰中打造属于自己的风格。
我要向她学习~~
28、衣服质量不好，里面写的也不是很实用，衣服便宜的又不好看
29、看了大家的评论说好才买的 货到后看了下 倒是正版的 但是没什么内容 也没什么收获 感觉档次不
够 搭配的看上去好廉价 图片不怎么样 模特也不好看
30、这本书基本上没什么实质性的作用，基本上都是图片，
31、没有想象中的好，感觉很多部分在介绍品牌
32、这个怎么说呢，每个人穿衣风格不一样吧，反正书里面介绍的那些，都不是我的风格，而且有些
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《混搭天后》

已经落伍了，唉。。。
这是我买的最失败的一本书了。
33、这本书，好像有点点历史，趁上班时间瞄了一下，对于现在的我来说，好像作用不太大，趁打折
买的，有空再瞄瞄，估计还会有点收获吧！
34、偏少女装，
35、书还没看完，感觉很实用，内容让我受益匪浅
36、说实话   几乎没什么实际用处的书  包装很不错  看得出当当很心细   但是上面的例子都是用批发市
场的货品来进行搭配   老实说这样的组合不算时尚  只能说是省钱
37、本人物品不是很值~内容一般。
38、总体感觉一般般！没怎么说搭配，里面说的搭配感觉是非主流小女生的那种，不过作者提到的各
类服装品牌还是比较全面的
39、其实穿衣服还是要根据自己的气质等决定，不过里面大篇幅的讲了那些品牌的内容还是蛮吸引我
的。。。
40、看了大家的评论买的，实在是失望。
对我这种有丰富时尚知识的读者来说，这本书毫无用处，比较适合初级时尚进阶人。
41、书上有说便宜的衣服在哪可以买得到...
42、没有喜欢的部分，也许是一本好书吧，但和自己的风格不适合，还是不喜欢，太花哨了，没有实
质的内容。
43、书很新呀，塑料膜都在
44、书实在是一般，失望！
45、此书对我没什么用处，会买它是被花俏的图片吸引了
46、我是55的老会员了，vivi在55上很有名，所以第一时间买了书。看了之后感觉很一般要是内容能更
丰富一些就好了。
47、真是百搭。很好看。就是这次的邮递服务态度不怎么好。
48、正在成为时尚的人
49、收获很多，学习自己很多不知道的东西，品牌故事、网站、特色店等等，哈哈，以后去购物可以
省不少银子啦。
50、没有特别看的地方,比较适合90后的
51、没意思 图片也不好看
52、可能因为在55上就经常看vivi的帖子，看书反而没有太多的新鲜感了，呵呵，当作休闲读物来读还
是不错的，和别的书不同的是，这本书里有淘宝秘籍哦！
53、慕名买的书，以为里面的内容会很精彩 ，看过后发现，里面介绍了品牌，而实际的搭配方法 只是
泛泛，不好！
54、了解了一点儿行情，然后淘宝搜T恤直接点限价30以下。
55、我看了混搭天后的书，长了不少买东西的时候技巧，很有用的
56、看这本书之前，我对穿衣搭配相当头疼，花不少钱买了很多衣服，结果都压箱底了。这本书解决
了我的难题，现在知道买什么衣服适合自己，怎么买衣服不伤钱包了！！
57、太一般了。消遣的时候可以参考一下。
衣服是自由搭配的，怎么喜欢怎么穿。
这本书太做作了。
58、原先对他怀着很大信心，可是翻了几页，感觉比较无聊，没什么用，里面很多网址是让你去网购
的，好象就是不停地销售，好一般，比较闷
59、今天才到得书，
翻了一下，还不错噢，
值得买。
不过个人比较喜欢有图多一点，
可以参考搭配。
60、老实说花了22块钱买这本书实在是太浪费了~~很不实惠~~里面只是介绍一些衣服的品牌。。好多
淘宝地方都是在北京对于外地人来说简直就是垃圾~~
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《混搭天后》

61、风格不怎么适合自己，不搭
62、这书评是不是都找的托啊？我怎么一点没觉得好呢？介绍的东西没什么实用性，没有自己的东西
，都是网上当下来的。浪费我的20块钱
63、觉得书里的内容不大有吸引力，个人觉得不是很实用，但里面有一些内容还可以。但是性价比不
高。
64、觉得这本书还凑合吧，比较实用
65、衣服搭的不咋地，但是建议还不错。
66、没有我想要的知识，很普通
67、和想象的不太一样，上面的价格也都是北京的，整体上还是不错的，知道了一些细节和理论上的
东西，要是看搭配的话，还是多逛商场比较好··
68、看完此书，我老婆的一句话，觉得她自己OUT了。
69、哎呦我草，现在什么人都能出书了、、、
70、这本书的内容不是很丰富，很浅显，而且个人觉得里面的衣服也不是很好看，都不是本人的菜
71、无法吐槽
72、今天书刚到，拿到以后，大概翻了一下，纸张很差，再翻阅，没什么内容，看一下标价30.00，目
前历史上我最没有眼光的一本书，失望呀！

  不知道过几天再翻看的时候能不能有点新的发现，估计很难，先放起来的了！
73、纸质很好，介绍的也很详细~
74、本人挺喜欢的 也去实践了
75、没有期待中实用~
76、实在是有种欺骗的嫌疑，感觉书中没多少有用的内容
77、一点都不值得买，随便一本杂志都来得专业～完本是炒作！
78、文中的东西觉得不是很实用，对20岁小女孩可能好一点
79、那么贵的东西，几块钱就拿下，服了！
80、感觉有些内容比较过时了
81、很实用的一本书，本来打算买另外一本，不过当当没有那本。不过这本也不错啦。便宜。
看完书后就去买衣服了。。。。。
82、彩页质量好，还没看够
83、看完觉得里面的内容对我们淘货没什么用处，没有写具体的地址这些，只是传授了品牌知识而已
，再者里面写的淘货街只是北京地区，对于我们浙江的没用处....不过品牌知识挺丰富的
84、内容真的很落后，照片和跳蚤市场的一个样，翻一下，看看各个品牌的故事和适合的人群还是可
以的，其他的搭配什么的内容少得一页只有几句，然后自个儿想象搭配衣服的份儿。书退了。很失望
啊。2009年出的书，内容和图片跟不上现在的潮流。
85、挺不错，VIVI80后好代表
86、比较喜欢这个作者
87、没太大的用处.买回来看了一眼就仍一边了.
88、有点土
89、还可以，原来一直关注VIVI,很实用
90、不适合白领，只适合90后的小妹妹
91、很不实用，作者很怂，真怀疑像她怎么能出书
92、当时是看见评论后买的，个人觉得这本书只是对品牌介绍较详细，真正的搭配并不出彩。个人觉
得还不如买杂志看过瘾。
93、几乎没有看过，冲动买的
94、还是很不错的书 很喜欢 很使用教你怎么搭配 也不会让你去买一些大牌子 推荐的都是你可以在普
通服装店就可以买到的东西 而且很漂亮 还很时尚
95、。如果你想让自己更漂亮更有品味，这本书里面的内容没一点用。
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