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《12堂课打造完美型男》

内容概要

本书按照生活和工作中的不同场合，为男性读者设计推荐不同的着装风格，在保持着装品位的同时，
彰显个性。 SOHU男人频道倾力打造，型男着装DIY全攻略，关注时尚男性着装，中国顶尖时尚杂志
通力推荐。
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《12堂课打造完美型男》

作者简介

肖玲宏：搜狐男人频道主编
赵翊杉：搜狐男人频道服装编辑
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《12堂课打造完美型男》

书籍目录

随性帅气 如何打造工装型男
硬派时尚　男人就是要军装风
打造你的休闲度假风
“书呆子”变身英伦摇滚青年
“宅男”如何变身偶像派
平价单品穿出贵族王子范儿
男人夏季如何拗造型
上班族如何打造校园着装
搞定难缠的岳母大人
如何将古板西装穿出时尚利落感
“IT民工”变身时尚职场男
寻找一套最佳的派对礼服
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《12堂课打造完美型男》

章节摘录

版权页：插图：在工装裤大受追捧的第一时间，各大奢侈品牌也把矛头瞄向了这种劳动时所用的功能
性服饰，纷纷推出自己改良后的工装裤。这在当时让很多人不得其解，而现在看来，工装裤的确具有
作为经典在潮流中长存的特性。而且直到今天，它这种看似随意而为却又不失精致的特性仍是很多设
计师在摸索追寻的东西。工装裤的野性和生命力，预示着男性的刚强和毅力。你甚至不需要将它穿在
身上，就能感受到这些气息，这是岁月的馈赠，是历史的雕琢，是早已埋进针线深处的。在男人的衣
橱里应该有这样一件衣服，加一件稍显轻松的西装就可以去办公室，脱下外套换双鞋子就可以在下班
时间参加公司的聚会和派对，挽起裤脚放出衬衫便可以和台上的乐队一起高歌《春天里》。这件衣服
只能是工装裤，也只有T装裤才能够这样精；隹便捷的换位。同样的工装裤和黑色工装靴，将上衣换
成带有浓重生命气息的绿色夹克，跟泛黄的大地色工装裤融合在一起，用白色的皮质腰带过度，自然
浑厚，多了一份都市感。绿格的夹克衫在袖口和底部用钢琴琴键的图案收尾，平添了几分动感和韵律
。同样百变的夹克衫造型轻便，富有朝气，与工装裤和靴子搭配显得干脆利落，精神饱满。注意在选
择夹克时以合身为原则，不宜太肥大更不宜太短小。与裤装的衔接应恰到好处。夹克的颜色不必太过
拘谨，但夹克与工装裤都是较为年轻派的着装，因此夹克的花色和图案不宜夸张化，太过花哨的图案
会使整体造型失去平衡。
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《12堂课打造完美型男》

媒体关注与评论

自小我们就缺礼仪、品鉴训练，后天在野蛮操作、糊涂搭配中收获了些许经验，天赐俊朗外貌的男子
大抵是不屑如此繁文缛节的，自然成长就好，型男于是站在你面前，而他们私下里颇自信满满，也因
此就从来没有“完美”的可能性。作为定语的“完美”。事实上也是作为一个指南针而存在的。人在
迷失方向的时候，它就显灵了。《12堂课。打造完美型男》一书是努着劲儿去指南的。　　——瘦马
时尚传媒集团出版副总裁兼《罗博报告》执行出版人《12堂课，打造完美型男》这本书用简单易懂的
方式教你如何变身完美男人。是一本非常实用的书籍。　　——马艳丽 著名明星服装设计师 Maryma
高级定制中心创始人《12堂课，打造完美型男》表达了一种生活态度，传递了新的时尚观念，是一本
不容错过的好书。　　——柳岩 知名主持人做有型男人，搜狐《12堂课，打造完美型男》给你好看！
　　——舟舟 著名造型师
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《12堂课打造完美型男》

编辑推荐

《12堂课打造完美型男》：时尚界顶尖人士瘦马、马艳丽、柳岩、舟舟一致激赏。SOHU男人频道倾
力打造，型男着装DIY全攻略。成功的生活，从成功的着装开始。提高穿衣品位，体验美好生活。
《12堂课打造完美型男》按照生活和工作中的不同场合，为男性读者设计推荐不同的着装风格，在保
持着装品位的同时，彰显个性。SOHU男人频道倾力打造，型男着装DIY全攻略，关注时尚男性着装
，中国顶尖时尚杂志通力推荐。
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《12堂课打造完美型男》

精彩短评

1、书的内容太单薄，（铜版纸印刷还那么薄）
虽说推荐者都是些时尚名人，
但内容可以在类似的书上看得到，
甚至看到的比这本书中的多。
服装篇介绍虽然典型可是例子太少。
服装展示也不够多，变化偏少。
另外，模特也是没长相没身材没气质，一般般啦！
这样的价钱买这本书，真的很不值！！！
2、完全不切大众的实际需求，纸张过于厚实，书本的重量已经超过了内容的份量，个人感觉啊，
3、这么好的纸里面的图片那么少是为哪样？虽说模特不怎么样可以当作是平易近人，但是造型师也
太水了，好好的一个人被打扮得不忍直视，文字内容更是不知所谓，看半天有用的东西没找到几个，
感觉是浪费钱了！
4、⋯⋯很有操作实践意义的书
5、写得还不错，可以去看看。
6、感觉模特长的真不咋地⋯⋯总之比较入门。还不如去看看相关网站⋯⋯
7、生日同事送的
8、希望下本书能冲季节场合来来介绍。主题太缺乏实用性
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