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《穿出自我》

内容概要

本书是“购衣参谋掌中宝”系列丛书之一。　　本书从体型分析、服装介绍、搭配方法、搭配实例以
及名人着装等不同角度，以轻松、流畅的语言指导普通消费者如何明智而客观地认识自己的身材特点
，从而合理选择服装，使二者有机结合，扬长避短，最终达到体态优雅、衣着得体的最佳着装效果。
　　本书浅显易懂，图文并茂，极具科学性、实用性和趣味性，是普通大众选衣、购衣和穿衣的真正
参谋。本书适合广大社会消费者阅读。
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作者简介

赵欲晓，女，1971年生，1989——1993年就读于北京服装学院服装系，曾先后在研究单位、合资企业
中任职，1997年调回母校任教，现为服装系讲师。
   参与编写的主要著作有《服装生产经营管理》、《服装商品学》等。
  吴继辉，男，1972年生，1990——1994年就读于北京服
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