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前言

作为女人，形象塑造的重要性是不言而喻的。女人想要在职场上获得成功，想要得到自己所爱的人的
青睐，想要追求完美幸福的生活，最基本的就是要学会穿衣打扮。很多女性对于如何打扮自己没有明
晰的概念，其实盲目追随潮流不仅不能塑造出自己独特的气质，往往也容易落入俗套。本书就是传授
一些现代女性的穿衣打扮、气质塑造方面的知识，告诉女性如何才能穿出自己的气质，穿出自己的风
格，穿出好人缘和好姻缘。女人的衣橱里似乎永远差一件最想穿的衣服。这当然不是衣服的问题，而
是你差了一点小小的创意。其实完美的搭配更胜过单件的精彩，不同的衣物组合便衍生出令你惊喜的
效果。就好像化学实验一样，不同的制剂融合在一起，就会发生奇妙的化学反应。本书为你搜集了大
量的服装搭配方案，希望在你的身上也会发生这种充满魅力的化学反应。春天的新生活力、夏天的澎
湃激情、秋天的含蓄积淀以及寒冷冬日里所期望的暖意，都让服装来体现吧！我们把各种单品按照季
节分类，让你在合适的时间找到最合适的穿着。每一种单品都有它自己的精彩，但是单靠它也不能完
成令人满意的设计，只有将不同的单品搭配协调才能创造出美丽的形象。不过请千万不要被“法则”
二字禁锢，也不要局限在我们为你提供的方案里，因为服装搭配的乐趣正在打破常规与发现新意里。
做一个四季精彩的漂亮女人，最重要是要学会做好细节，细节决定成败。一套服装的整体搭配效果也
许会被一个糟糕的发型给破坏掉，不适合自己的内衣也会让自己在不同的场合出糗。你平时的穿衣打
扮是否很好地遮掩了自己的缺点？是否展现了自己的优点？你的服装整体风格与你的个人气质是否一
致？这都是一个完美着装的女人要考虑的问题，学好这些并不难，仔细读读这本书，也许你会觉得豁
然开朗。时尚不断变换，只有风格永存。春夏秋冬季节变换，然而服装搭配出的乐趣与精彩却永存。
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内容概要

《实用穿衣打扮小全书》以十二个月份为线索，分四季图文并茂地介绍了女性服饰搭配基本技巧、原
则和着装宜忌，展示了大量实用时尚易于搭配的衣着穿戴方案，帮助爱美的女性提升对时尚潮流的感
知力，塑造最适合自己的气质风格，使女性朋友们更时尚、更得体、更自信！
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章节摘录

版权页：   插图：    读懂色彩的密语 你知道吗？我们的眼睛可以分辨出七百多万种颜色，这些颜色可
以大致分为赤、橙、黄、绿、青、蓝、紫七大色系，其中又可分为冷、暖两个色调。我们不是专业的
色彩搭配师，不需要去详细区分这些专业术语，但是简单地了解颜色的密语可以帮助我们更好地选择
和搭配服饰。 服装的色彩搭配分为两大类，一类是对比色搭配，另外一类则是协调色搭配。简单地来
说对比色搭配就是用相冲撞的颜色来突出其色彩的鲜明，比如黄色与紫色，红色与青绿色，这样的配
色就比较强烈。 而协调色搭配就是用同类色搭配，比如青配天蓝，墨绿配浅绿，咖啡配米色，深红配
浅红等，会显得柔和文静；或者用比较接近的颜色相配，比如红色与橙红或紫红相配，黄色与草绿色
或橙黄色相配等。 另外还需要注意一些细节图案上的搭配。比如有图案的上衣不要配相同或相似图案
的衬衣和领带，条纹或花纹的上衣需配素色的裤子。内外两件套穿着时，色彩最好是同色系或反差大
的，这样搭配起来会更有味道。 热情洋溢的红色 红色总是充满了热力感。在中国的传统中向来把红
色与喜庆的气氛联系在一起，比如在婚礼上和过春节时都喜欢用红色来装饰。但一些人觉得这是个俗
之又俗的颜色，这真是误解了红色。它的热情与澎湃怎么能用俗来形容呢。我们总是以红玫瑰向爱人
表达心意，那些红色的玫瑰所传达出的浓情蜜意充满热情浪漫的气息，红色的衣装亦如此。 红色怎么
穿，不显得俗气，告诉你几个小秘诀。生活中要尽量避免穿戴大量的红色衣饰，全红色的外套会显得
过分小孩子气。T台上的红色衣裙很华丽，但那种装束属于舞台，在日常生活中就未免太浓重了些。
最容易与红色搭配的就是白色，黑色也不错，比如用红色的衬衣或毛衣，配黑色的裙子、长裤等。 但
是红色与蓝色、粉红色、褐色等搭配，很容易失败。若要和这些颜色搭配，最好再加上白色，如红、
白、蓝相间，或是红、白、绿相间。粉红，永远的公主粉红是红色系里的冷色系，这类颜色的组合多
用于女性主题，是化妆品、服装等的常用色。它鲜嫩而充满诱惑，传达着柔情、娇媚、温柔、甜蜜、
纯真等气息。大多数少女尤其喜爱粉红色，其赋予的可爱、浪漫、富有幻想的色彩，使女人就像小女
生一样，沉浸在自己营造的“童话王国”里，幻想着自己的王子、爱情以及美好的一切，就这样做着
自己永远的公主。粉红色通常和白色搭配，散发出天真、纯情的气息。粉红色裤子比白色裤子更有膨
胀感，所以对腿部线条不够自信的话还是少穿为妙。 蓝色也是白搭色 在所有颜色中，蓝色服装是最
容易搭配的。不管深蓝，还是浅蓝，都是其他颜色合适的伴侣。生动的蓝色搭配红色，使人显得妩媚
、俏丽，但应注意蓝红比例适当。近似黑色的蓝色合体外套，配白衬衣，再系上领结，就可以出席一
些正式场合。曲线鲜明的蓝色外套和及膝的蓝色裙子搭配，再以白衬衣、白袜子、白鞋点缀，你的青
春学生气展露无遗。上身穿深蓝色外套和深蓝色背心，下身配细条纹灰色长裤，呈现出一派素雅的风
格。总之，蓝色的密语告诉你它也是最受钟爱的百搭色。 高贵紫色的神秘 紫色是由温暖的红色和冷
静的蓝色化合而成，所以紫色也就同时具有红色的激情与蓝色的沉静，从而显得既高贵又神秘。中世
纪的欧洲，紫色是最贵的染料而且只能用来制作贵族和有钱人使用的布料，甚至很多王国禁止皇室之
外的任何人或机构使用紫色。这些尘封已久的故事总能让我们把紫色和高贵、神秘等联系在一起，让
人印象深刻。不同的人适合搭配深浅不同的紫色。如果你皮肤比较白皙，使用偏红色调的紫色就能凸
显优点，而且能让你显得更加粉嫩；如果你的肤色较暗黄，就选用偏蓝色调的紫，这样可以弥补肤色
的不足。
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编辑推荐

《实用穿衣打扮小全书》为最实用的四季着装指南、介绍最易学的服饰搭配秘诀。漂漂亮亮过四季，
快快乐乐做女人。学会穿衣打扮，给自己一个漂亮的“包装”——女性人生必修课。搭配，搭配，还
是搭配！会搭配，服装配饰少变多，神奇的穿诀窍，尽在《实用穿衣打扮小全书》！最实用的服装搭
配入门读物，人人需要，读者群广泛。大量实用搭配经典方案永不过时，销售周期长。MBook全彩展
示，图文精美，清楚实用。
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精彩短评

1、对每个季节给出穿衣建议，从裙子帽子热裤毛衣体恤鞋子袜子围巾等多方面写，全面透彻。又针
对不同体型不同脸型给出建议。还有时尚美眉图片帮助理解！比较通俗，小巧方便，价格适中，是不
错的好书，很满意！
2、好几年前的存货
3、还好，还是有参考作用的，不过觉得例子太少了
4、刚收到，还没看，看上去应该很好。
5、随身携带的，小巧方便。实用性上也还不错！
6、服装搭配是门大学问，一定要好好学，这本书是我从图书馆看到的，觉得不错，买一本回来研究
一下
7、内容感觉还可以吧~书挺小的~随身带着比较方便
8、这特么在逗我
9、好土！
10、不知道穿什么的时候可以参照。
11、书很小，不过挺实用，希望我能变得很好啦
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