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《我就是明星》

内容概要

《我就是明星:炫动发型BOOM》讲解了约会、出差、工作、郊游、运动的发型打造技巧，一个发夹、
一个发带便可让头发的造型千变万化，不再为坐火车、出席晚宴、打球等各场合应对而烦恼。我就是
明星，炫动发型BOOM，呈杂志精华，现“昕”式STYLE。 个性、成熟、品位、潮流，置身于各大场
景，彩妆、发型、服饰全方位打造，你的时尚度，Up，Up，Up。
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作者简介

朝仓禅ZEN ASAKURA，ASAKURA总代表，首席发型师。
    6岁起跟随父亲（日本著名美发大师）朝仓博美学习剪发，15岁赴英国留学，之后考入曾培养出Dior
首席设计师约翰·加利亚诺等世界顶级设计师的欧洲知名艺术院校——圣马丁学院。毕业后回到日本
，担任ASAKURA发型秀的总
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变身甜美形象　　一半卷发变身中性女孩PART 4  场景对号不出糗　职场　　干练新人造型　　乖巧
新人造型　　亲和力造型　　利落感造型　　精英Mature发型　　精英Cute造型    新人基本造型    时
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护发烦恼　　护发中的烦恼Q&A
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章节摘录

插图：
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精彩短评

1、虽然里面的发型做得不是很详细，但是每一页都是很漂亮的了，就是薄了点。
2、非常之不值啊。。。你面有的内容网上都可以下到而且更加详细。。。
3、喜欢，还不错，每一步细节都讲的很清楚，只要对照图片一步步多加练习，就一定会有炫动的发
型喽！呵呵～
4、和时尚杂志很像只是没有广告，发型都很不错，很多详细讲解了制作发型的步骤，操作性很强，
不错。
5、作为一名初学者,图片中的教学太简单,很难学会.
6、质量挺好的，但教发型步骤的图有点太小，要跟着学有点考眼力。发型款式都OK，较时尚，但若
要找比较古典的发型就少点，短发的发型也比较少。和VIVI杂志里的模特发型差不多。
7、这本书我是在书店翻过之后才来当当买的发型不是特难，但是步骤确实比较精简，有的让人看不
懂，分步骤图还是不够多不过有一定基础的人是可以用的
8、就这样，帮别人买的
9、和别的评论一样多数都是说卷发的，还还我是哦！！发型是不错，可是要自己弄就不是太好弄了
10、值得拥有。。。
11、实际不好操作
12、图示内容太简略了，我又不是专业发型师，哪有那么高的悟性！
13、发型到是很漂亮，可是步骤太简单了，根本就没有过渡，看不懂
14、发行都很好看，图片也很精美，比较容易操作
15、发型横漂亮，不过过程图片有点小，有些都有点弄不明白怎么弄的，好好琢磨下应该还是可以看
懂的
16、发型没有太多的类型
17、对于时尚一族的MM很有帮助，相约时分拿出来参考参考&#183;&#183;&#183;&#183;
18、时尚生活的实用丛书，总体不错！
19、里面的发型很实用。。纸张和内容都还行。
20、质量还蛮好 就是太秀气勒一点
21、对于爱漂亮的草莓来说~~还是不错的~~有些比较难做的造型，只要稍加改造，就可以了~~
22、服了，书给我寄错了，根本不是我要的签收下来等退货，等了十多天了，又打了电话才有提交上
去
23、我是帮老婆买的⋯⋯具体我也没看过~不过应该不错~老婆很喜欢~
24、看不清啊，过程图只有3，4个，而且那么小。。。用猜的。。。发型也不是很多，没有找到自己
喜欢的
25、发型的书。还真的只是一个模式而已。这个还真要自己，那么的耐心啦。我和同学在寝室搞这个
，弄了很久，做了3个出来了，可是都还不敢顶着这个发型出去。呵呵。内容其实还是很棒的，只是
我们这些不是专业的，还真的觉得买的很去所谓啦。
26、教了很多卷发方法，虽然不认为自己能作出那样的效果，不过看过后感觉还行。
27、讲解比较不具体，不过MM很漂亮
28、相当不错，发型时尚，照片清楚。
29、除了封面的女女看起来年轻一点之外`书本里面的全是很土很土的女人`发型也没我想象的好看`教
的技巧更是不敢恭维`是一本让我看起来`就想扔垃圾筒的书
30、书是不错，而且发型和内容都是蛮赞的，但是书里的发型都是针对卷发的人的，好像对我们这些
直发的女孩用处不大！
31、一般,过程太简单,让人没有一看就能上手的感觉
32、书上的发型很漂亮,就是自己做的话比较难,到现在还没有尝试过做
33、我就是明星:炫动发型B00M-这本书满好的，
34、不会做头发,也就是看个热闹.有点像每次去搞头发时候发型师给你看的发型书.
35、操作性不太强
36、为什么书这么旧啊~~~
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37、刚收到书就打开来看了，里面的发型很时尚，模特也很漂亮啊，如果价格能再低一点就好了。不
知道有没有mm看过同系列的彩妆和搭配的书呢，怎么样啊？
38、里面的模特很漂亮，发行做的也可以，挺适合我们用的，当然也适合初学者，只是卷发居多
39、此书非常实际，而且方便初学者学习
40、就是折扣少点了里面不是很详细而且怎么都是卷发的啊还以为有直发的呢
41、变 美
42、一般般，内容并不非常实用。只得个“看”字
43、还好啦，就是不是卷发
44、最近理书 这本竟然跟我转了大半个地球都快忘了  弄头发还是无师自通...
45、　
46、看起来容易做起来难
47、还不错的书，图片精美，很清晰，而且步骤也比较容易看得懂。
48、书的纸质不错,图片也很漂亮...发型也多,看起来不错.但想做到那种效果,我想只能找专业人式,像一
般上班族,估计也没那时间和技术.操作性不强,只适合欣赏,但总体来说,还算可以了.如果想自学的人,我
想还是找专业人式更好!
49、现在想找一本好的发型书实在是太难了~~这本书总体来说还可以~~不过初学者可能看着会较费
劲~~没有详细的过程~~书中发型生活中也不是太实用~~不过于我来说还是不错的~~就是大多变化不
大~要是在多些发型就更好了~~发给我的书一看就知道是被人看过很久的了~旧的不行~~不过和售后
联系已解决
50、里面的造型挺好看的,但是教的步骤太简单的！！！
51、纸质不错，可是不实用，里面的造型没几个生活中上班比较适用的，上舞台还差不多，也不好做
出那种效果，价格还贵，不推荐买！还不如我买的另一本林叶亭的《发饰达人》挺不错，又便宜发型
又漂亮，就是纸质没这本的好！另一本彩妆的我也买了，比这个稍好一点！但也不是特喜欢，觉得有
做化妆品广告之嫌！
52、頂~!!~!
53、书的质感和内容我都非常满意，从最基本的工具开始讲起，实在是详细。迫不及待拿别人的头发
操作一下，因为我是短发~~哦，对了，书里唯一的缺憾是没有短发的发型讲解⋯⋯
54、感觉就是从杂志上抠下来的，发型比较单一，小技巧也不多，没什么参考意义。
55、買了好幾本關於髮型的書給我老婆,這本是她評價最高的,她很開心,我很滿意...嘿嘿~~~~
56、感觉很不好的一本书，发行设计很炫很有型，模特及设计师看起来也都很有气质，好好学习了下
57、教了很多方法发型很漂亮，只是我觉得生活中的盘发少了些，总体还不错。
58、很详尽的知道袄，很容易学的！
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