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《顶级造型师的美妆秘诀》

前言

　　早在远古时代，我们的祖先就以兽皮绳索装扮自己，在脸上身上绘出或简单或复杂的色彩和图案
表达美丽，而今天，人们对美丽的渴望愈发强烈，面对镜中的自己，我们常常希望自己容颜不老，希
望自己更加完美，我想高超的化妆就是最直接可以帮助你实现这种心愿的方法之一。.　　璀璨耀眼的
明星常常让我们着迷化妆的神奇魔力，而摆满梳妆台的化妆品又常常让我们无从下手，其实不论你对
化妆有多少美丽的夙愿，都还是需要切实学习一点化妆的技巧并勇于不断实践。相信科学正确的方法
加上屡败屡战的努力终会让你修成正果，成为自我扮靓的化妆高手。
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《顶级造型师的美妆秘诀》

内容概要

《顶级造型师的美妆秘诀(白金版)》为您呈现最新美妆造型，传授给您技法与理念，为您讲述明星美
妆故事，带您欣赏名模美妆大赛，让普通人华丽变身！《顶级造型师的美妆秘诀(白金版)》共分为五
章，分别为美妆前奏；美妆细节；美妆攻略；名模造型大赏；明星美妆故事。璀璨耀眼的明星常常让
我们着迷化妆的神奇魔力，而摆满梳妆台的化妆品又常常让我们无从下手，其实不论你对化妆有多少
美丽的夙愿，都还是需要切实学习一点化妆的技巧并勇于不断实践。相信科学正确的方法加上屡败屡
战的努力终会让你修成正果，成为自我扮靓的化妆高手。
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《顶级造型师的美妆秘诀》

作者简介

唐毅，中国时尚彩妆的领军人物，毕业于西安交通大学，工业外贸专业工学学士，因为游走巴黎而爱
上化妆，并在北京电影学院进行专业进修。正是唐毅的传奇经历令他在中国化妆界脱颖而出，并用清
新洒脱又细腻完美的化妆风格征服了挑剔的媒体和明星，不仅成为章子怡、黄晓明等当红艺人的御用
化妆师，更是苏菲·玛索、安迪·麦可道威尔等国际红星来华钦点化妆师．早在2001年他就成功举办
个人彩妆发布会，随后加盟东田造型，成为旗下最被明星信赖的全能造型师。2002年签约巴黎欧莱雅
品牌至今，成为中国第一位签约国际品牌的彩妆师。2005年获得中国最具影响力彩妆大师称号。近年
来更于工作中游走世界各地，与众多国际品牌合作，拍摄GUCCI，奔驰，巴黎欧莱雅等全球性广告．
专业技术备受国际肯定，且他的工作不仅服务于顶级明星和媒体，更致力把美丽心得与所有爱美人士
分享，曾出版畅销美容书籍《顶极造型师唐毅的美妆秘诀》、参与热播美容电视节目《美丽俏佳人》
，开创白领美妆课堂，本书是他将《顶极造型师唐毅的美妆秘决》修订后的全新呈现。
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《顶级造型师的美妆秘诀》

书籍目录

第一章 美妆前奏   洁面完美肌肤由洗脸开始   卸妆让肌肤回归最佳状态   保湿水嫩的肌肤最美丽   理性
迎接科技美容和微创整形的新时代   一起认识化妆工具第二章 美妆细节   完美底妆让美妆无懈可击   眉
目传情的秘密   无限“唇”情那时花开   桃色美腮别样红   典型问题脸形的造型要点第三章 美妆攻略  
10款最实用时尚妆容造型揭秘   关于化妆品的保存   美妆疑问解答第四章 名模造型大赏第五章 明星美
妆故事
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《顶级造型师的美妆秘诀》

章节摘录

插图：第一章 美妆前奏理性迎接科技美容和微创整形的新时代和大多数人一样，几年前当我听到“整
容”这个字眼不免觉得恐惧又非常排斥，但随着韩国影视剧的风靡和人造美女轰轰烈烈的诞生，人们
再也不避讳这个敏感话题，身边不断有朋友跃跃欲试，更以身试“整”。对整容我们应该理性公正地
看待，依据自身特点而进行的整容可以让你离完美更近，而失败的整容可能摧毁你的一生。做造型师
这么多年，我发现即使我们觉得再漂亮的女演员也并不是完美无缺的，也许上天造人总是要留下～点
点所谓的遗憾，可这些不完美有的是长相中的缺陷，有的却成为这个人与众不同的特点。由于镜头的
挑剔和放大作用，演员会更在意怎么解决这些不太完美的小缺点。所以脸形、鼻子、眼睛甚至肌肉走
向都成为整形医生不断研究的课题。对脸上的两个部位的整形最常见，一处是下巴，另一处是两腮的
下颌位置。按照三庭五眼的比例，下巴的长度对上镜很重要，现在最常见的下巴整形方式是植入假体
和注射，植入假体效果好，比较稳定且不容易移位，但好的假体一般比较贵；而注射在专业整形领域
目前不太提倡，因为容易移位或产生其他问题。下巴好看不好看其实侧面的轮廓也非常重要，东方人
的脸部轮廓常见是下巴后缩，好看的下巴是微微前倾，最好嘴唇和下巴在侧面呈接近垂直的直线。很
多女演员不喜欢下颔太宽，便用削骨和注射方法使之削弱，但现在比较流行的方法中，削骨手术痛苦
较大，而注射维持时间比较短。对于东方人脸部不够立体的问题，适度的垫鼻梁改善效果非常明显，
一般也是用植入假体的方式比较常见，最近注射也在小范围内非常流行。
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《顶级造型师的美妆秘诀》

编辑推荐

《顶级造型师的美妆秘诀(白金版)》最新美妆造型技法与理念，明星美妆故事，名模美妆大赏，普通
人华丽变身。从戛纳红毯到希腊神殿，从杂志封面到电影银幕，多年的好友唐毅无时无刻不在寻找发
掘着我美丽的潜质。相信他的美妆秘诀也可以让你在生活的舞台绽放不同的魅力！每一次与唐毅的合
作都那么愉快而开心，他工作起来很认真又不失灵活，善于创新比较大胆，也始终保持他在妆容上清
新、清逸、自然又时尚的风格。祝福唐毅的事业越来越好，为每一位读者带去更多美丽心经！恭喜唐
毅的新书上市！他是个很棒的造型师，是个非常有创造力和美感的人，相信该书里有他很多的美丽秘
密，爱美的朋友们一定要好好研究哦！唐毅最擅长整体风格的和谐搭配，也会根据每个人不同的特质
创造丰富又多样的个性美。看了他的书。你会变得更美丽！
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《顶级造型师的美妆秘诀》

精彩短评

1、内容还行，就是使用的化妆品单一了一些。
2、哎╮(╯▽╰)╭
3、书的内容还可以，但是装订质量太次了。还没一个月就散页了
4、全面实用，值得阅读。
5、很适合初学者，很好
6、非常好的一本书，几个朋友都足足站着看了一个多小时，爱不释手了，是一本爱美女人必读的书
7、介绍欧莱雅的太多，对没有一点化妆常识的人可以看看，对会化妆的MM没多大的用处！！不建议
买
8、很适合初学者，比较实用
9、我很喜欢这本书,很实用,我相信一定会让大家受益非浅.
10、内容空泛，对化妆学习者没有什么帮助。充斥软性广告！并以很多所谓作品（诸多明星的照片）
充页数。

如果是想要学习美装秘诀的jm就不要购买这本书。正好路过书店进去随手翻翻就足够，觉得特意到书
店去翻翻这本书都是时间的浪费！

不值得购买的一本书！
11、书很好，可以学习到很多的，又不会深澳，很好学习
12、这本书不及“彩妆天王Kevin裸妆圣经”实用，裸妆圣经通俗易懂，而且说得比较到位，这本广告
好像偏多
13、仔细读过几页之后~发现每页都有能学到的东西~可能原来对化妆，保养方面的只是太欠缺了·这
本书让我涨了不少本事
14、内容很详细，是本不错的值得入手的书。
15、这本书里的内容很好，介绍了我们平时不知道的常识。
16、这么厚的一本广告啊
17、写还挺好的
18、比很多台湾的书强很多。。。很实用。。。
19、满心期待的买回来想学习学习，结果收到的是一本很破的书，明显是旧的，申请换货，20天过去
了，根本没有人理，第二再说书本身，只用了5分钟就看完了，没有任何实质意义，还卖得这么贵，
总之很失望！！
20、都是些最基本理论。。。技巧还不如自己找视频看
21、讲的太浅了，基本都是一笔带过以至于没有重点
22、一些眼线画法啊，美妆工具的使用敲门打算试一试。
23、这本书不错的，书的质量很好，图片精美，内容挺丰富的。
24、我的书也有散页的现象，手感不错彩页印的很漂亮，可是内容没有想象的好，都是粗略介绍，就
说化妆步骤吧，就一个图能看出什么啊，解释的文字也没多少。放的餐厅等位时候看看还成。
25、这本书大概阅读了一下，非常详细的讲解了化妆的程序，以及一些简单的妆容，很实用，适合平
时有化妆习惯的MM哦！
26、化妆的东西就是贵，不过书里内容还不错！
27、不错，但是觉得内容有点少！对于刚学化妆的人挺有用的。我比较喜欢的事一些保养得技法。因
为他是欧莱雅的御用造型师，很多化妆品都是欧莱雅的，我想了解多点其它牌子的化妆品。
28、这次的书全都散页了看都还没看就全散了书的内容很好
29、不建议购买，除了学会如何保养化妆刷外，就没别的了，成本太高
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