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《化妆圣经》

内容概要

《化妆圣经》(作者亚历山大·瓜亚尔多·瑞萨)不仅仅是一本化妆书，它教你认识你的面部结构、脸
形特点，学会正确地清洁面部、按摩肌肤、舒缓脸部疲劳，打造莹润肌肤。
    《化妆圣经》是当之无愧的化妆书，基础底妆→局部妆→整体彩妆，循序渐进，全彩图文指导，手
把手教你打造几十种最有表现力的妆容。
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《化妆圣经》

作者简介

亚历山大?瓜亚尔多?瑞萨
西方世界最具盛名的化妆奇才，他曾是世界环球小姐大赛指定化妆师，曾带领他的化妆团队为来自多
国的佳丽设计最亮眼的造型。他打造的妆容曾被誉为“人类之美”。他神奇与娴熟的化妆技法让他从
未在好莱坞女星的VIP名单上旁落过，他是电影节与重大活动最不可缺少的“急救兵”。他的合作对
象遍布全球。从业数载，他一直致力于在彩妆世界发展专属与自己的路，他坦言，这本化妆圣经“是
一本具有历史因素、实例、技术、教育思考、社会观感的书，综合我个人经验和专业彩妆经验，致力
于帮助所有想要学习化妆以及真正想在化妆界有所建树的人。”
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《化妆圣经》

书籍目录

第一章　妆前的准备
　一、认识你的肤质
　　中性肤质
　　油性肤质
　　干性肤质
　　混合性肤质
　二、常见的肌肤问题
　　粉刺
　　黑斑、黄褐斑
　　雀斑、痣
　　白斑
　三、常见美肤产品
　　美肤产品的分类
　　彩妆品的成分与用途
　　妆底保养品介绍
　　美肤产品成分介绍
　四、不同肌肤上妆前的清洁
　　燕麦敷脸清洁法
　　黄瓜敷脸清洁法
　　水果泥敷脸清洁法
　　干性肌肤清洁液清洁法
　　油性肌肤清洁液清洁法
　　酵母粉泥敷脸清洁法
　　水蒸气清洁法
　　干性肌肤去角质乳去角质法
　　油性肌肤去角质乳去角质法
　五、适当的按摩放松
　　舒缓肌肉的按摩法
　　舒缓神经的按摩法
　　有助提神的按摩法
　　配合保养品的脸部按摩法
　　舒缓双眼的按摩法
　　梳洗后的按摩法
　　让肌肤焕发光彩的按摩法
第二章　细节成就完美——面部不同区域的修饰技巧
第三章　你必须了解的常用化妆品及色彩知识
第四章　清晨缩放最美的容颜——晨妆技巧
第五章　任何时候都要美得无可挑剔——午妆技巧
第六章　越夜越美丽——晚妆技巧
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《化妆圣经》

章节摘录

版权页：   插图：   眉弓：眼睑中的一小部分，位于眉毛下方。 睫毛线：指上、下眼睑皮肤边缘成一
条曲线的边围，也就是睫毛生长的地方。 内眼角：眼睛与鼻梁间一小部分，相当靠近鼻子，位于整张
脸正中央。内眼角在脸部的重要性在于决定了双眼位置，且可衡量脸部比例。双眼内眼角间距彼此对
等，看起来就会相当和谐；若间距过小，眼睛看起来就太过贴近；若间距大，眼睛看起来就较分离。 
泪腺区：眼睛的一部分，在内眼角旁。 颧骨：脸部最需要注意的部分之一。典型鹅蛋脸中，从正面仔
细观察，其实会发现颧骨微微突出，不过彩妆都能依不同情况做适当的修饰。假若我们脸部曲线过平
，颧骨外凸、隆起幅度不大，一样可以借由彩妆做一点修饰，让颧骨看起来比实际上外凸一点。 鼻中
隔：鼻子内的骨头。鼻中隔有大有小，形体各有不同，也许不易察觉。若鼻中隔凸起，会影响脸部美
感，就得多多妆点、美化鼻中隔凸起的部分。 鼻翼：覆盖鼻腔的两端，为鼻子组成部分。 鼻孔：呼
吸时，空气的进出孔。 颊内凹：位于颧骨下，需要美化两颊、整个脸部时，就得修饰这个部位。假使
颊内凹像圆脸一样，饱满而圆，上妆时就要格外注意。 鼻翼唇沟：位于鼻翼与唇缘中间的内凹处，会
随年纪增长越来越明显，即所谓的法令纹。但年轻人脸上则极少见，仅为细细薄薄的一条线。 朱缘弓
：西方人又称“爱神之弓”，朱缘弓中央上方即人中。上半嘴唇是否呈弓形可从嘴角两端观察。看一
个人朱缘弓是否比例完美，就注意上嘴唇朱缘弓较高的两端点有否往上各与鼻腔连成一条垂直线。比
例完美的朱缘弓，唇型自然也漂亮。上妆时，对朱缘弓两端点做适当修饰，唇型就更完美。
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《化妆圣经》

编辑推荐

《化妆圣经》讲述无论是什么年龄层，无论你想要化出什么样的风格，无论你需要应对何种场合，都
能在这本全球重量级的化妆宝典中找到答案。拥有《化妆圣经》，即使是初学化妆的你，也能真正受
益；拥有这本书，你就可以通过一支笔或者一支唇膏来获得自信和他人的欣赏、羡慕，你可以依据大
师手把手的指导，学会所有化妆的技巧，让平凡的你也可以化出“绝色美人”的惊奇效果。
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《化妆圣经》

精彩短评

1、很好，打折买的，平时看看挺不错的选择
2、好~~很值得看~~好~~很值得看~~好~~很值得看~~亲戚
3、很棒。里面画的很美
4、可惜没用系化妆上，少化妆。
5、这本书中对于化妆的基础知识叙述的很全面，虽然描述不够细致，但对于想把自己打扮漂亮的MM
是很实用的！
6、书质不错 彩页的 里面讲的有点专业化
7、全彩页，内容超细致
8、浅显易懂,让我这种化妆小白也能受益匪浅,就是还有些小小的失误...
9、圣经级别的哦，包装很赞，纸张很好！
10、reshuffle书很好
11、多了解化妆知识
12、很到位的化妆书
13、书还没回来 但是一折实在是太优惠了！
14、活动时买的的，很划算，还是彩页的！
15、一本让女人从内到外得到美得书！
16、彩妆潮流变化太快，本来不想买书的。偶然发现这是一本基础教程，写的挺好的
17、1折买的 超值
18、真算是化妆圣经，老婆喜欢
19、内容可读性、操作性强，活动价格低廉
20、不看不知道，看了才知化妆的深奥
21、质量非常之好，但内容。。。我为什么觉得难以上手？
22、一直觉得化妆是个很技术的话，看到这本书知道，自己不是个专家，但是起码可以凭借他做个小
工了。
23、对于一个非专业人士，实用的化妆书显得非常必要。这本书是在周年庆的时候买的，非常便宜。
纸质非常精美，非常有档次。至于内容方面，我还在研究当中。
24、书的精致就如妆后的女人一样精致 可惜下单时显示只能购买一本，便只好让给同事了
25、对于外行来说，介绍的内容很丰富哦，受益匪浅
26、有彩页，而且讲的很详细，不错
27、书是打一折买的，质量不错。内容挺详细的，要好好学习一下化妆技术了。
28、感觉还行。书页质量很好，而且是彩页，图文并茂，值得购买
29、做活动买的，很精致，很完美。
30、没想到这么厚厚的一本，才几元钱，超级划算！
31、讲的非常全面，很有用，都可以当词典查了
32、这么大这么厚一本书，真是太值了，里面还有对冷色系暖色系的分析，必须好评
33、书中的模特是西方人，不知是否适合东方人。没实践。
34、书很好！没话说～
35、妆容有些不适合东方人，模特也都是西方美女。不过很想问个问题，哪些刷子们的编号和颜色编
号是国际通用的么？
36、绝对超值啊，1折买的。而且说的很详细，受益匪浅。
37、趁打折时买的，值
38、纸张印刷不错，质量没得说。适用
39、我本来是不喜欢化妆的，看到当当的正在搞1折，就买来看看，幸好买了这本书，够便宜，质量好
，里面说关于化妆的，也很适合所有女孩，是女孩应该买来看看，对自身很有帮助。
40、还可以，具体详细。。。。。。。。。。。。
41、纸质很好。内容比较实用
42、不错！可惜有点不会弄！
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《化妆圣经》

43、价廉物美的书，超值
44、一折，全彩印值
45、1折买的，内容不用多说，关键是实惠。
46、这本书非常清楚的介绍了， 对我有很大的帮助！值得一看，推荐
47、是时候该好好学学化妆了
48、本来以为会很好，没想到很失望，都是手绘教程根本看不懂他是怎么化妆的，应该在真人上画，
还有里面是教欧洲人的不是教我们的，我们根本不适用。
49、质量很好，是正版，而且很多保养的基础护理，彩妆也不错，价格实惠
50、很详细，真的不错，适合初学者使用
51、很精致的一本上，拿到手上很有质感，内容也很充实，值得推荐哦...
52、不錯的工具書，內容詳實,我很喜歡
53、没有图图啊。。。都是手画 的。。
54、化妆圣经  说出啦就是帮助 你学习彩妆的好工具
55、相比国内的著名化妆书不算最好~不过也有值得参考的地方！值得一看~
56、很不错的一本化妆书，有一定的实用价值
57、非常划算呢
58、特价，很划算，才3.5，简直是太划算了，质量很好，很干净，全彩印刷，杂志那种感觉的！内容
也非常好，介绍的比较全面
59、以前从没画过妆，买来学学，翻了下，好好，学了一点，适合！！！一折购入，超值！！
60、印刷很好，要好好研究一下
61、都是西洋面孔。
62、内容不错，很厚很便宜，质量超好，超喜欢。
63、很详细，不过实施起来不太容易
64、纸的质量很不错，内容一般般
65、我买了好几本关于化妆的书。说实话，化妆本身是一种技术，一个掺杂着美学的手艺。每本化妆
书都是作者经验的积累，内容结合了那个时代那个国度那个场合的各种妆面。这本书讲的比较全面，
印刷也非常好，因为 化妆本身是线条、明暗和色块的艺术，印刷不好，会让写作内容减分。这本书讲
的内容适用，算是比较全面很有实践指导意义了。
化妆书就是让我们通过观察著名化妆师们的操作手法和特点来学习他们之所以出色的原因。我是蛮喜
欢这本书的，不仅授人以鱼。
66、讲述挺细致的
67、质量到内容都很完美~

还有些小贴士~~

很喜欢
68、步骤详尽，初学者很适合。
69、此书物超所值，天体舞会的老婆素面朝天已经很久了，看了此书之后也渐渐开始浓妆淡抹起来，
虽说技巧有些生疏了（天体舞会还不识趣提了意见），但毕竟培养了化妆意识。
70、帮您同事买的 据说很不错~~
71、虽然是欧美化妆模式，但是化妆修饰的本质讲的很清楚。知其然更知其所以然。
但整本书有效知识量不多，一两个小时就能大概过一遍。
72、这么买你们会赔钱了啊
73、书不错，可以借鉴
74、实用，全面。比花上百元上化妆课实用得多。
75、就是喜欢买
76、大致看了下，觉的挺有用的，也写得挺好；挺实惠的，觉得很值
77、外封面很精致，内容也不错，层次分明。
78、为了自己 ，好好学习下书本上的知识然后应用改变改变啊
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《化妆圣经》

79、昨晚以一折买的，开始以为当当又出乌龙标错价格，后来才发现时周一一折的活动，赶紧拍下，
今天下班前送到，神速~！包装很好，书也很好~接下来几天细细阅读，希望能让我的痘痘油皮有所改
善。
80、讲解得很详细 不过脸型什么的不太符合中国
81、书的纸张很不错，图片清晰，会细细读。
82、感觉这本书挺厚实的，有对护肤品，化妆品的一些介绍，还给出晨妆、午妆和晚妆的方法。
83、很好的一本书，对于初学者很受用
84、帮朋友买的，她说受益匪浅。
85、有些东西比较深，入门来说有点难度。但化妆这东西又时候就是要个技巧~
86、虽然不是时下最流行的化法。不过对于化妆工具、化妆前的准备等都有介绍，属于比较科普的一
本书。对于我这种很少化妆的人，补基础还是不错。
87、大概看了一些，内容全面，
88、便宜　印刷精致　步骤很细致　但作为初学者　对我依然有难度
89、全彩印，化妆用书这本很全
90、内容超全，全是彩页，步骤也详细，新手必备。
91、这本书一定要看！
92、搞活动时买的，240多页全彩页，才2元多。还没看，平时也不太爱化妆。
93、内容都是很浓重滴妆容。。。。
94、值得爱美的女孩子们看看，学学。
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