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《我最想要的发型书》

前言

新手一步就变美发明星——前所未有的发型书也许你还没有意识到，发型决定了你80%的个人形象。
所以，看着镜子里还顶着乱蓬蓬头发的你，赶紧先把手边化妆品、衣服推到一边吧！一个好看的发型
会瞬间提升你的魅力值，一头亮丽的发丝会立马增添你的气质度。你能想象得出，顶着钢丝发的宋慧
乔、毛糙糙发质的全智贤吗？那确实太让人崩溃了。每天清晨，我们常常为了要穿哪件衣服而绞尽脑
汁，却很少有人为打理头发花时间。“没办法，我已经对自己的顽固发彻底放弃了！”“我手太笨了
，最简单的编发也不会啊，还是披着塌塌的头发出门吧！”“虽然对上次的发型师的设计很不满意，
但是也没有更好的办法了。”很多人对自己的头发打理，都采取了一种无可奈何、灰心丧气的消极心
态。但是，自己打理好头发真的那么难吗？当然不是！只要稍微多用一点心思，掌握几种吹发或盘头
的方法，只需3分钟，就会给你带来干净利落、端庄大方的气质，马上变身高雅OL范！可是，在咨询
如此发达的今天，为什么大家还是那么迷茫呢？答案在于，没有可以学到打理头发的好地方。美发店
？耍帅的发型师只会酷酷地在你眼前卖弄技巧，回家后根本学不来；时尚杂志？那么几张讲解照片，
谁不知道模特头顶上有多少的发卡和发胶啊。那是不是就真的没有可以学到好看实用发型的地方了？
当然有的，比如你邻家巧手的姐姐，比如网上网友贡献出来的心得体会，再比如你手上这本《我最想
要的发型书》。在这本书里，我们只做一件事，就是把大家对打理头发最想知道、最不了解的东西，
用最详细的步骤图和最细致的说明一次告诉你！书里运用到的工具，仅限于我们最常用的吹风机、定
型产品、电卷棒，简简单单就能打造属于自己的时尚感！在这本书即将与读者见面的今天，我心里也
有些许的忐忑与不安。为了收集出更多的、能够帮助大家消除种种困惑与苦恼的、实用性强的情报，
我们数十名专业发型师、所有的实习生和模特，都参与到了此书的编写中。我们从网上精选了部分资
料进行重编，又拍摄了许多新的画面。虽然大家经历了很多困难，但想像着广大读者收到了一份“精
美的个性发型”时的喜悦，于是坚持到了今天。“头发自由”网站，作为今天韩国首屈一指的美发网
站，影响力也遍及全亚洲，但之前还只是一个小小的个人网站而已，看着13年的专心研究美发、发型
时尚的成果，终于被编写成了这一本书，我的内心激动不已。这本书的制作过程中，我们精心和摄影
师沟通，坚持拍出最真实的平凡女生发型照片；细致地和发型师反复研究，一定要用简单的方法编出
好看的潮流发型；最后所有人都亲身试用过各种美发方法，如果这些用心收集的资料，能为每一位读
者创造出绚丽多彩的发型，我将深感荣幸。在此衷心感谢SERI美容美发沙龙、D.O.S美发、LEESAN美
发、日本美发沙龙FAGOT、日本美发沙龙Dio branch、TANPOPO HAIR、头发自由理念沙龙、资生堂
专业美容、（株）AMOS、（株）JMW、GLAMPALM、首尔综合艺术学校、Beauty Post等公司（以上
都是日韩最专业的名牌发型公司）的各位同仁，当然还有“头发自由”50万会员以及伴我一路走来的
各位发型师的支持与关心，正因为你们的支持与关爱，才有了今天的《我最想要的发型书》。最后，
特别感谢致力于本书的策划、编辑以及出版的“秀发自由”的全体员工。头发自由 执行总裁高墉株
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《我最想要的发型书》

内容概要

《我最想要的发型书》连续80周蝉联韩国美发类畅销书榜冠军！是亚洲第一影响力的发型网站13年精
华之作，50万韩国粉丝的选择，被媒体评为“前所未有的发型书”！你能想象顶着鸟巢发型的宋慧乔
、毛糙糙发质的全智贤吗？决定你第一印象的除了衣服和包外，还有发型！
我们经常都会抱怨，想做个漂亮的发型太难了，美发工作室的发型师只会一味不停地推销产品，真的
很烦；花了几百块大价钱做出来的头型，看起来根本和我不搭嘛！想要做个漂亮的发型，难道真的只
能去美发店，不停地吹、剪、烫吗？
其实完全不必，不用大价钱、也不用抱怨自己手太笨，看完这《我最想要的发型书》，你也能变成美
发达人！
你知道正确的洗发需要哪9个步骤吗？泡沫多并不能洗干净头发吗？最显瘦的发型到底是什么？吹一
吹，卷一卷，3分钟用吹风机、电卷棒和发蜡就能做出的33款发型是什么？
头发像枯草，头发太细，头发太厚太多？天生大饼脸？不用着急，每一个都有适合你们的发型。
约会、面试什么样的发型最好用？ “人见人爱的公主式内卷、气质梨花头”“性感轻熟女的BOBO头
、蓬松头”“妩媚OL的随意空气卷、复古横卷发”“浪漫女人味的半束发、波西米亚辫”怎么样做，
还有超简单运用假发片、DIY修剪韩式刘海造型的小秘诀，《我最想要的发型书》统统教给你！
在这《我最想要的发型书》里，只做一件事，就是把大家对打理头发最想知道、最不了解的东西，用
最详细的步骤图和最细致的说明，毫不保留地一次告诉你！所使用的工具，仅限于我们最常见的吹风
机、定型产品、电卷棒，简简单单就能打造出韩剧女主角的时尚发型！
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《我最想要的发型书》

作者简介

[韩]头发自由
作为韩国最大也是最强的头发网，“头发自由网”拥有500000的忠实会员粉丝，以及14家日韩最TOP
品牌发型公司的支持阵容。深受粉丝喜爱。它以解答美发现场中一般人的疑惑为中心，通过照片等精
粹材料，让广大网友完全不用费脑筋，就能用最短的时间、最简单的方法，掌握各种梦寐以求的时尚
发型。
成立13年，网站由于在美发方面的卓越贡献，被韩国的爱美MM们誉为韩国最有人气的发型网，50万
韩国粉丝的选择。很多人都在网络上盛赞：即使是从来没有打理过发型的人，也能照着“头发自由”
的讲解做出不输明星的发型来，而且，只要短短几分钟就可以完成哦。
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《我最想要的发型书》

书籍目录

目录
前言：新手一步就变美发达人——前所未有的发型书
Chapter1.开始拯救你的头发吧！
Part1.你最想知道的头发问题解答
1.不可不知的头发常识
2.烫染知识ABC
Part2.高级发型设计的进阶课堂
发型店的百分百利用
Part3.美发工具大展览
Chapter2.总有一款发型适合你！
Part.脸型决定发型
1.圆脸 / 2.方脸 / 3.长脸 / 4.瓜子脸
Chapter3. 吹一吹、卷一卷，3分钟完美打理头发
Part1.走出发型店后，你必须要知道的事
Part2.吹风机3分钟造型术
1.打造女人味十足的长斜刘海
2.吹出弧度刘海，打造绝对小脸
3.制造自然波浪卷的手梳吹干法
4.用圆鬃梳，吹出韩国小姐亮泽头发
Part3.发蜡3分钟定型法
1.清新自然的数码烫卷发
2.端庄亮泽的蓬松离子拉直发型
3.俏皮的自然线条空气烫
4.迷人的长波浪卷发造型
Part4.电卷棒3分钟造型魔法
1.飘逸亮泽的直发发型
2.温柔又萝莉：圆鼓往里扣的可爱学生头
3.小巧可爱向外翻翘的发型
4.浪漫自然的随意波浪发
5.蓬乱接发的卷发法
6.用圆形电棒卷制造横向波浪卷的发型
7.朋克感觉的钢丝卷波浪发型
Chapter4. 超得体！轻松打造明星性感发型
Part1.一网打尽！日韩MM都超爱的发式
1.清纯：简单的马尾辫
2.优雅：古典的半束发发型
3.性感：气质团子头造型
4. CHIC：朋克式的可爱马尾辫
5. good girl：可爱的盘发造型
6.卡哇伊：日式半团子头造型
7.女人味：5分钟搞定浪漫盘发造型
8.浪漫：波西米亚式自然两股辫造型
9.清新：少女气质的两股束发造型
10.可爱：用发卡做出可爱的刘海
12.典雅：5分钟轻松做出简单盘发造型
Part2.不同场合，打造不同发型
1.面试啦：文静利落的面试发型
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《我最想要的发型书》

2.赴宴啦：赴婚宴时的时髦、浪漫盘发造型
3.约会啦：粉红的第一次date——温柔半束发造型
5.度假啦：在度假胜地的清爽华丽盘发造型
6.拍照啦：三叶草性感卷发造型
Chapter5.发型师不透露的美发心机
Part1.超简单解决发型小麻烦
1.改造自来卷儿魔法：自然波浪卷儿造型
2.打造上镜小脸魔法：使脸部小巧的卷发造型
3.改变亚洲扁平后脑勺魔法：注入蓬松感的造型
4.对付细幼发魔法：利用吹风机，为细软毛发造型
Part2.假发让你超华丽变身
1.利用灵便假发片，演绎直发造型
2.利用假刘海，向可爱型转变
3.利用马尾假发，一分钟变型波浪马尾辫
Part3.绚丽发色自己来
Part4.自己修剪漂亮的刘海
1. DIY齐眉的刘海  /  2. DIY可爱的圆形刘海造型
3. DIY个性的非对称刘海造型  /  4. DIY可爱的、弯曲的刘海造型
Chapter6.头发的日常护理方法
Part1.健康毛发的基础，洗发
1.正确的9步洗发方法
2.一定要泡沫丰富，头发才能洗干净吗？
3.精华乳和焗油膏的差异
4.为什么不可以用香皂洗发？
5.吹干VS自然干燥
Part2.头皮护理
为健康头皮的自我头部按摩
Part3.可在家里轻松制作的天然发膜
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《我最想要的发型书》

媒体关注与评论

顽固发也有救啦我的发质天生就不好，不管是拉直还是烫卷，效果都不尽如人意。早就对一头“硬发
”不抱希望的我，直到看到了“头发自由”的书，我抱着最后的希望尝试了一下，竟然做出了很好看
的发型，周围的人认为我简直是换了一个人！　　——网友 小鸭子每天早上吹一吹，变身完美OL真
的很简单、实用！完全不是痛苦的、需要什么道具的发型设计。看过这本书，我每天早上洗完头，只
用电吹风就能打造出非常nice的OL发型，超有气质，太赞啦！　　—— 网友 saechimi韩剧绝美造型其
实很简单这本书是万千网友的美发心得集合，很多发型都是3分钟搞定，效果完全不输电视剧里的女
主角漂亮的造型，真是造福大家了！ —— 网友 goldgirl手笨的人就不能打理好头发？NO！十几年都没
变过发型的我，常常觉得很苦恼，难道对我而言，永远只能这样了吗？自从看了“头发自由”的人气
发型讲解，我觉得手笨如我也可以做出让人惊艳的发型来了！　　—— 网友 吉吉娜发质好才是真的
好，书里说的都是大实话这本书是我心头好！烫了好几次发，最后都因为不会打理，变得完全没型，
银子全都白花了！看了这本书，我不仅学会了打理头发，更让我高兴的是，学到了很多护发的知识，
现在烫完的头发每天都有很好看的模样，而且头发变得柔顺又有光泽！ 　　—— 网友 沙姆沙伊赫
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《我最想要的发型书》

编辑推荐

《我最想要的发型书》让从未亲手打理过头发的人，也可以毫不费力、瞬间做出超时尚的发型，整个
人全新蜕变！连续80周蝉联韩国美发类畅销书榜NO.1！亚洲最有人气的发型网“头发自由”13年精华
之作，50万粉丝的选择，被媒体评为“前所未有的发型书”！韩国MM口碑相传，500000位粉丝齐声
叫好！ 14家日韩最TOP发型品牌店鼎力支持!平民草根的超好用美发小心机 &amp; 发型师从不外传的
变发秘笈，一次统统告诉你！真实草根模特实拍，史上最详细图解，一看就会！只要会运用吹风机、
圆鬃梳、发卷筒，就能让你迅速做出漂亮发型，变身韩剧人气女主角！韩国最大网络书店YES24读
者100%五星★★★★★评论推荐。传授最简单、最有效的变发秘诀，超适合：让走出发型店后，就难
以维持发型美度的你；天生毛糙发、钢丝发，卷发直发都没型的你；无比羡慕明星柔顺发质、漂亮发
型的你。吹风机就能打造的可爱公主式内卷、气质梨花头、OL通勤头，3分钟就能完成温柔半束发、
甜美花苞头，每个细节精准传授！还有瞬间打造小V脸、搞定塌塌发、拯救枯草发的小秘诀！
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《我最想要的发型书》

精彩短评

1、昨天晚上定的货，今天上午就到了！物流太给力了！！
不过，发型还是太少了，模特都不是很漂亮，书还是一般般
2、不错！可是发型太少了！
3、虽然对于我这个古板人来说，做一个书上的发型是机会很少，不过这本书却是让人开心，作者走
了比较路线，选的模特都是普通人甚至更......比起漂亮模特，这些造型被人们模仿后，少了自卑，没
了失望，没有落差，不错的思路，发型也基本靠谱，可行。
4、《我最想要的发型书》让从未亲手打理过头发的人，也可以毫不费力、瞬间做出超时尚的发型，
整个人全新蜕变！在这本书里，只做一件事，就是把大家对打理头发最想知道、最不了解的东西，用
最详细的步骤图和最细致的说明，毫不保留地一次告诉你！所使用的工具，仅限于我们最常见的吹风
机、定型产品、电卷棒，简简单单就能打造出韩剧女主角的时尚发型！
5、可操作性不强。
6、比想象中还要好些，这本书讲解的很详细，包括头发护理，什么脸型做什么发型，...。。........讲解
的非常详细而且发型不是很夸张呢，都可以适合平时工作，聚会，约会，等，有些发型稍加自己的想
法和改变创新，还更加实用，第一次来当当购物，还是挺愉快的，希望出现更新更优秀的作品，以后
继续合作
7、翻了几下，书上发型挺全的步骤也比较详细
8、夏天到了，确实很想做出漂亮的发型来。我的心得是，做发型最有误区的，就是看着海报、时尚
杂志、网络上的模特为范本！！拜托，你和她根本是不一样的脸型、不一样的头型、不一样的发质、
不一样的气质好不好？我特别选择买这本书，完全是在书店里翻过，觉得这个作者特别明白这一点，
有些东西是要交给发廊专业人员的，但这不意味是你就什么都不能做，你要做的多着呢。比如去之前
怎么搜集资料、怎么了解自己适合什么、烫完发后怎么打理，巨多MM烫了个漂亮的发型后，一洗就
全没型了，平时除了绑起来完全不会打理，太可惜了！
总之最早看林叶亭的书，让我学会了很多编发小技巧，看陆小曼的让我很重视日常的头发护理，看这
本书让我真正学会让头发不受伤却变美的方法。
9、四本“我最想要的⋯⋯”一起买的，从头发到化妆，再到衣服，都不错，这本发型书很真实，书
的质感很好，借同事小看一下，结果她也败了四本，嘿嘿，每个面孔都是街上的路人，不同的脸型，
不同的发型，真实，不做作，喜欢。
10、很实用~从打理到养护都有介绍~不是教你扎头发的书~而是教你怎么做发型~一学就会~轻松实
用~
11、书很用心，模特不是很漂亮，但讲解很细致；照顾到各种发型，短发、BOBO头、中长发、卷发
、直发、接发都有讲，这点很不错；韩国人很注重头发的发质保护，书里处处都有体现，我觉得这是
最大的优点。
12、没啥用
13、图片什么的很清晰、而且还有发型变化的前后对比、更容易和自己的情况做对比、而且教了好多
简单好学的小技巧、比如自己染颜色什么的、而且还有平时护理头发的一些误区、挺实用的、而且里
面都是铜版纸印刷、质量很好哦、这回天天翻着看也不怕书会散架了、
14、照着书上可以做出各种漂亮的发型，太好用了
15、着本书是我无意之间看到的 看看网友的评价好像好的不行 于是买了 今天刚拿到 一口气看完了一
个个发型看上去还可以蛮漂亮的 适合0基础的MM看 要是专业点的一看这类型 这书就感到没什么意思
了 不过也有个好处我是开美容美发书的 着本书放在我店里绝对OK的 保证MM们爱不释手。
16、以为里面是介绍各个适合的发型图片，结果不完全是。主要还有讲怎样自己打理头发做造型，利
用吹风机。所以，有小小失望。有打算参考发型样式的，不太推荐买。会自己弄头发的，可以看看
17、虽然学过一点点发型打理，但笨手笨脚的我却不会操作，有这本书做参照，相信一切借口都是浮
云。实用啊！
18、婚礼准备，感觉有点土了吧唧的
19、感觉里面的发型图挺一般的，不像我在韩国MV里韩剧里看到的那么好看⋯⋯
20、如果我们是懒女一族，可以选择这本书，可以让我们在最短的时间类制造出简单而随意的发型，
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上班的时候，也不用担心自己的头发太枯而不想打理
21、稍微有点复杂，给的建议还算不错，就是发型讲解不太细致。
22、也就这样吧。里面一些小技巧不错；主题阅读时可以再看
23、模特丑到爆
24、买到之后，同事MM眼睛都亮了。我的工作环境是软件研发类型公司。周围的MM一般在上学的
时候在穿戴上琢磨很少，因为要功课上花费的精力太多。现在有这个闲心了，却感觉无从下手，有能
力鉴赏别人的头发，自己却拾掇不出适合自己的发型了。一般人有理发师瞎倒腾，理发师千篇一律的
就是想要说服烫发。
现在好了，有了这本书，终于，我可以按照步骤一点一点的自己尝试了！
25、觉得里面发型都挺好的，就是不会弄，而且基本是要弄卷的。还没仔细看，应该不错。
26、发型很漂亮，当然大多数是长发，很适合长发的美女哦
27、买后悔了。。。 跟我最想要的化妆书系列差远了
28、这是一本对于菜鸟特别有帮助的自助发型书，书里面的内容简单易学，图片介绍循序渐进。
29、很多发型书有模特明星，但是可操作的不多，这本书算是比较实用的！模特不算太漂亮，但是内
容实在！
30、引领潮流的时尚发型书
31、如题，就是我最想要的发型书，很实用，研究中
32、发型的步骤很详细，可以看懂。有很多关于头发护理方面的知识，受益匪浅。
33、发型决定一个人的自信，真是不假！这本书挺不错的，很实在，比较适合个人自己打理，去理发
店做头发一个是贵，一个是型少，就一个，除非换发型，这本书啊变幻无穷哈~~~
34、在书店闲逛，偶然发现了这本书，黄绿色的封面，今年很流行，很漂亮，一下子就吸引住我了，
翻开看了看，哇，很实用，好多发型！适合各种场合的简单易操作的发型，很喜欢，步骤巨详细，当
场就超级想买，不过，书店只打9折，只好忍着，回家赶紧上网看，哈哈，这么便宜，太happy了。
35、正在学着自己做发型，挺好的！
36、虽然不是什么大师写的书，但在书店里看过后，我觉得确实包括了打理头发的所有方面，天然材
料做DIY发膜、上班、PARTY、游玩各种场合的发型，我都很喜欢。个人觉得比市面上的书，要有新
鲜的地方，比如怎么又变美又不伤发啦，比如怎么玩转假发了，比如怎么自己修建齐刘海啦，就算已
经有过发型书的人，再收这一本也很值得！
37、发型太潮了，不适合我个人。
38、是一本很实用的发型书，自己简简单单的就可以做出来
39、没有从头仔细阅读，只是收到的时候大体看了一下。有几个发型感觉还是比较好操作的，自己动
手实践了一下还真成功了，但是朋友操作的却没成功，需要有些简单基础。
    希望有更加详细的操作步骤，这样应该更容易上手些。
40、这本书太烂了，看了dangdang的评价吹得天花乱坠，买回来基本上不能实践
41、改变发型变成时尚妹妹
42、书中介绍的发型很实用，都是在日常可以用到的，操作起来也是比较简单的，比起一些书籍中介
绍的发型很难的那种，这本可以属于很不错的
43、大多数发型都很平实，而且模特确实很路人........不会出现是因为模特好看二觉得这个发型好看的
问题。但是！！这些路人的模特发量都很多！！如果你发量很少的话估计这上面的一多半发型都弄不
出来........比让我..........
44、书中的发型有点老土，并没有想象中好。真的很一般。
45、我最想要的发型书，喜欢韩国人的发型潮流
46、有些看了之后还是不了解，有些发型看了后能做的很好
47、真的每个发型都可以自己动手完成呢
48、很好的书，很普遍的发型，适合在家里简单修饰
49、集吹头发塑型，编发塑形于一身，可以各个方面了解如何保养头发，设计发型。
50、很不错的书，感觉这本书比林叶亭的那几本要好，林叶亭的书毕竟是几年前的书了，发型有点过
时了，而且林叶亭的书基本上就适合长头发的，卷发的女孩，不是太实用。这本书就好很多，长发的
，短发的，卷发的，直发的发型都有介绍，而且是韩国的，所以感觉发型都好时尚了，都很好看，而
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且吧，步骤也很多，很好做，很容易学会，所以推荐这本书。
51、当当这次送书很快，假期前拿到了书。说说书本身，封面很好看，也挺厚的，不过最让我高兴的
是，这正是我想要的发型书！我是很在意自己头发的人。之前也陆陆续续买过一两本做头发的书，优
点是，通常都会包含很多发型，有时甚至达到一百两百个；缺点是，很多发型其实只是基本款的变种
，意义不大；还有不少发型其实很难学明白，其中关键的几步总是学不会（当然就不成功啦）；最后
我个人以为某些简单的发型在网上就可以学会了。
之所以会买这本书，是因为看到说是韩国畅销书，所以有点好奇。没想到，看了书后感觉很有用。书
里面注重的不是编发本身，贯穿了要保护头皮健康、要保护发质好的精神，在这个基础上，先是用一
半的篇幅介绍了平时吹风机、圆梳就能打理出的发型，这部分我超爱，强烈推荐给大家，因为很多漂
亮的发型根本就是这样打理出来的，而且如果你一直需要用吹风机吹干头发的话，也不会很伤发。至
于后面的编发发型，我的评价就是实用，经典款的公主头、侧马尾，新潮的丸子头、花苞头，最开心
的是，作者很明白亚洲人最在乎的缺点是什么，用发型可以很好地掩饰这些脸型、头型的缺点。
当然，我最赞赏的是，它愿意用很多很多的篇幅和步骤来讲解，甚至我认为某些部分都有些细琐了，
可是！让我在解读发型时，完全没有疑问，这点我觉得真是站在了读者的角度上。（我发现韩国的作
者真的很细心，同系列我最想要的化妆书也是，讲得很详细）
最后，缺点就是，模特全是素人，不能很好地衬托出发型的美。（当然，真实的效果也不错，就是觉
得如果再美些，更好。）
52、讲解很详细，尤其一些我特别想学的发型，之前看书甚至有人教都学不好，这本书讲得很有重点
。整本书一半是用吹风机什么的，后面一半才是发型，可能不一定适合想学很多新发型的MM，不过
对我这个新手就很合适，而且升级公主头、包包头、花苞头、侧马尾、蝎子辫、法式盘头的，我觉得
很实用，不夸张，做出发型也很都市，上班时用正好。
53、真人实例做发型。超棒的。
54、书本内容比较容易看懂。上面的发型也是很好上手的。。。我认为自己应该可以学得会。。最主
要的一点是发型很好看。。美女会喜欢的。。。
55、这本书讲了头发的保养,还有日常的发型等比较简单的盘发.如果你想要学盘发的话,这本书不值!
56、书里面教了一些自己可以吹的发型
最最最好用的是有很多韩式的编发
步骤也很详细，每步都有图片示范~
挺实用的一本书
57、还不错 可以自己在家操作的一本书  就是需要认真的去看
58、模特都是韩国姑娘么。。
59、不错啊！夹板最神奇
60、比较适合卷发的女生弄发型，有几款发型挺美的
61、本来以为是教怎么梳头发的，原来是给的发型样子
62、我必须说这是一本相当实用的书，是我这些年来买回家的发型书里最实用的一本。发型很漂亮却
不会太夸张，日常生活都可以用得上，然后编发、吹发的方法很简单，书里描述得很详细，每一步都
是图片，一看就能学会。
63、都是一些牵强的发型，根本就不算创意，也不可能上街梳这样的发型，会被当做神经病的，真的
觉得白费钱。
64、很多护发养发的基础知识以前看的比较少，这本书用了不少篇幅介绍
里面的发型比较简单，编发太少
65、发型都很实用，又漂亮！
66、这本书教的都很简单的，很容易学的发型；但不是我的需要，我想要的是教编发的，买错了。但
这书还是不错的。
67、不错\'自己也可以做发型啦！哈哈
68、之前买过来想自己做发型的。最后发现还是看视频比较合适。哈哈~
69、模特都是洗剪吹风格。
70、在五花八门的发型类书籍中，这本书可说是实用性较强，里面所教的发型也很适合初学者上手。
71、有的发型比较漂亮，而且比较简单可以自己动手
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但是有的发型不太适合日常生活
72、喜欢自己做头发的女生们不容错过的一本好书，书中有很多款发型可以自己尝试着做，很有趣！
～～
73、里面的棒子模特应该是韩国人民的真实水平吧，发型都比较老了
74、介绍自己弄发型的部分不太多，不过挺全面的
75、送货很快，只是还是有很多发型自己做起来还是有一定难道
76、里面吹头发染头发的教程还可以，看过的几本发型书里面干货最多最实用的了。
77、喜欢~很多韩系发型。而且步骤都很容易。
78、送了这本书给表妹，拆开后我们两一起看的，感觉不错！讲解详细——详细到每个最小的步骤都
有，比较复杂的环节则拆成了几个步骤，发型都很好看——现场实验后，觉得效果真不错，人的感觉
都不一样了。最后看到讲玩假发和自己在家做发膜，非常有趣又实用，个人觉得很用心
79、还可以吧，步骤比较多，但是棒子模特真的好丑。
80、被题目忽悠了。。。。内容根本没那么玄乎。。只是一般的介绍发型的书罢了。。和网介绍发型
的内容差不多。
81、没来得及看，大概翻了下，里面有很多发型，以后出门再不梳马尾了，一定要试试书里的各种造
型
82、这种书确实比较实用，示范过程易懂，发型好看易做
83、不光有发型的真人展示，对头发的各种知识也兼顾了。
84、看过很多发型书，好看的发型书，但是那些发型书无一例外，模特巨漂亮，都是那种不管什么发
型都巨漂亮的模特，而模特演示的发型，搭在平凡人的头上，根本出不来效果，所以后来再看到那种
发型书，我就觉得不想要，一点都不适合自己。朋友推荐这本书发型书却不一样，虽然书也相当漂亮
，但是里面的模特却都是路人，全是路人，有各种各样缺点的路人，他们是真的因为发型改变而变得
好看的人，因为，我很喜欢，真的，这本书真的很适合平凡的女孩，是一本真正让你做个好发型从而
人变漂亮的书。
85、很满意的发型书，能学着做一些简单又经典的发型。
86、头发是女生的关键美点！要注意咯！这本书很形象生动地给出了做发型的方法，简单实用而且漂
亮哦~
87、前面先介绍了美发工具  后面介绍的是各种好看发型如何打造  最后介绍如何护理头发  对于我这样
一个对头发的养护等知识只限于基础层面的初级者而言  这本书简直是为我这样的初级者量身打造  学
完这本书我也将变身为美发达人了  哈哈！
88、对于很多打理头发的方法有详细的介绍,也算比较清晰,但相对打造发型的例子好像比较少.
89、各种发型处理方式，都讲得很详细，可以一步步照着做，好书。
90、都是骗人的，发型很少，而且又难看，哎。。。。
91、就是怎样做发型的实例少啊。。。有点不过瘾啊
92、保持了棒子编书的一贯水准，顺说本书的最大开销大概都在凑齐书中骨骼清奇的模特中了吧
93、发型什么的都挺好看的,讲解也很细致,也有讲到头发的护理,很好啊
94、超实用的一本书 但是我好笨~~· 汗！照着书上的也整不出自己的发型 流泪啊····
95、模特太丑。
96、发型还是不错，很漂亮的
97、这本书的内容比较丰富， 发型实用易学，适合新手MM操作。

强烈推荐！！
98、里面介绍了怎么护理头发和介绍diy发型很适合我
99、不是一般的发型书，这本书最大的特点和优点，应该就是能解决我们一般人最想解决的问题吧。
不像其他书，这里的美发工具只有发卷、发夹、三种梳子，再配上吹风机，有些需要卷发棒，哈哈，
真是很简单。用魔鬼粘来吹发型、用酸性洗发水来保护烫染后的头发、怎么拧转头发、怎么自己染发
根、怎么修剪齐刘海斜厚刘海，这些我都觉得很有趣。发型部分，个人以为都很主流，胜在介绍够详
细，照着做没问题。
100、好像韩国作者很注重发质、小脸和完美的头型（比如拉长脸部线条、做出好的后脑勺），这点确
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实是之前的书和杂志里没有学到的。缺点是模特不够好看，然后很复杂的发型比较少。
101、挺不错的一本书，原本以为是那种都是教人怎么绑各种发型的书，但是书中只有十来种，其余的
是关于发型介绍和护理等知识，也挺实用的。。。
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