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《化妆圣经》

前言

彩妆是一个人借着另一个人的眼睛，展现自己魅力的方式。伴随着数学家毕达哥拉斯的理论萌芽，一
种以数学比例来表现美感的审美观也跟着出现。毕氏强调一个定理，他认为，万物皆存有一个代表自
己的特定数字。他积极找寻这种能规范一切、使一切井然有序、和谐、使美感存在的数学准则，也寻
求着那个能让所有事物精彩、精确呈现的“完美比例”。当然，能用来说明何谓“美感”的说法还有
许多种，某些被人们描述是一种美的呈现。我们所认知的“美感”，多半表现在艺术、宗教、雕刻、
音乐、建筑、舞蹈、诗歌、绘画、摄影、及装饰艺术上。不过，美是什么？意大利作家翁贝托·埃可
在他的书《论美》中提到：“美”这个词几乎等同于高雅、漂亮、时尚、华丽、惊艳等等其他相似的
形容词。”我们只能说，“美”，就是一个形容词。多半用来表达、描述我们所喜好的事物。就这个
意义上来说，从埃可角度来看，一个人变“美”了，似乎也代表人的心地是善良的。然而，随着不同
的时代、历史背景发展，“善”跟“美”之间的联系相当紧密。埃可肯定地表示：“若我们从日常生
活经验中多加观察，我们其实有种倾向，对美好事物的认定，往往不只是因为我们喜欢，更进一步的
原因是我们也想拥有它。”让人向往的美好事物是数不尽的——两情相悦的爱情、实至名归的财富、
精致美食等等，这些其实都是我们所希望拥有的，是激起我们欲望的利益诱因。就彩妆而言，它不能
被视为是种奇迹，换言之，成功的彩妆是按部就班、配合着必要的工具来完成的。在妆扮完成后，你
不需要对它所呈现出的美艳而惊讶不已。2007年，跟往年一样，世界环球小姐比赛开始进行，这次比
赛主办单位总部位于墨西哥市，而我很幸运地被选中，成为能在比赛中服务的彩妆师——带着我的团
队，为这71个来自世界各地、为争夺后冠而造访墨西哥的佳丽们设计最亮眼的造型。我还记得，第一
次那么靠近佳丽们的感觉。那是在准决赛的前一天，我在旅馆的休息厅等人，突然看到一排排列队前
进的佳丽，有如从天堂下凡的天使，穿着glamour衣物：佩带珠宝，造型绚丽又引人注目，个个都是各
国内最出色的代表。那时候，我只想好好地让我的双眼欣赏这上天给予的恩赐——人类之美。第二天
，我带着团队来到了化妆室，准备开始替佳丽们上妆。但我不得不承认，一开始，我很紧张也很害怕
会搞砸。慢慢地，佳丽们在妆扮结束后，一个又一个展现她们本身的美艳，仿佛仙女般展开着翅膀。
她们各自代表着不同的国家、文化习俗、不一样的思维与追求。
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《化妆圣经》

内容概要

《一本你必读的教科书·化妆圣经》内容简介：彩妆是一个人借着另一个人的眼睛，展现自己魅力的
方式。伴随着数学家毕达哥拉斯的理论萌芽，一种以数学比例来表现美感的审美观也跟着出现。毕氏
强调一个定理，他认为，万物皆存有一个代表自己的特定数字。他积极找寻这种能规范一切、使一切
井然有序、和谐、使美感存在的数学准则，也寻求着那个能让所有事物精彩、精确呈现的“完美比例
”。
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作者简介

译者：林冠每 编者：（西班牙）亚历山大·瓜亚尔多·瑞萨
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《化妆圣经》

书籍目录

第一篇  肌肤、脸型、彩妆的基本知识  入门介绍  第一章  皮肤的基本知识    为何要了解皮肤    皮肤的组
成    颜面肌肉    各种不同肤质  第二章  皮肤问题    粉刺    黑斑、黄褐斑    雀斑、痣    白斑  第三章  认识
美肤产品    美肤产品的分类    彩妆品的成分与用途    妆底保养品介绍    美肤产品成分介绍    美肤产品酸
碱值说明  第四章  脸型    不同脸型的特征    脸部主要骨骼架构    脸部各区域  第五章  彩妆定义与彩妆工
具    何谓彩妆    彩妆工具  第六章  彩妆用化妆品    隔离霜    粉饼    粉底    眼线彩妆品    眼影    眉笔    睫毛
膏  第七章  彩妆用品及上妆工具  第八章  彩妆工作室  第九章  彩妆师工作前的准备  第十章  上妆前的肌
肤清洁  第十一章  彩妆前的按摩放松方式第二篇  妆前修饰、准备及上妆第三篇  彩妆之晨妆技巧第四
篇  彩妆之午妆技巧第五篇  彩妆之晚妆技巧

Page 5



《化妆圣经》

章节摘录

插图：彩妆的完成完成彩妆要做的最后一个步骤就是定妆。定妆的目的是希望延长化妆品在肌肤上持
妆的时间。定妆对彩妆的保持有明显效果，比方需要长日寸间持妆的工作、摄影拍照、电影或电视节
目等。而定妆使用的化妆品，最好是质地佳、质量好的化妆品，这是因为脸部只要上妆，都给人一定
程度的厚重感。而定妆用的彩妆品若质地佳，脸庞看来会较自然、有光泽，如同没有化妆一样，呈现
自然美感。并不建议读者依随流行的脱水妆、干性妆或不透光等方式，这些都使彩妆情况更糟，甚至
造成脱妆等危险。但是，对于混合性肌肤或较油性的肌肤，这些方法则可行。因为对于混合性、油性
肌肤等，这些方式可以延长持妆时间，此外，半透明粉饼有助于吸收油脂。另外，假使因为彩妆的设
计、客户要求或读者自己认定需要客户进行定妆，也要按部就班。而有关定妆的技巧，我介绍给读者
以下三个步骤，以便读者了解、达到定妆目的。1.准备紧实型或松散型粉饼。2.准备一次性手巾（用毕
可弃之）。3.准备定妆喷雾瓶。定妆是希望延长持妆时间，定妆的原理也简单易懂，主要是因为彩妆
在上妆时，会吸收周遭环境的湿度或水汽，这就使得不同的彩妆成分再次饱水化，且混合细腻、视觉
上不易察觉，结果也就使得彩妆持妆的时间更为长久了。不过，定妆前要确定上妆已经全部完成，因
为一旦定妆后，就难以再做其他改变。某些部位若未保持清洁，看起来就稍嫌脏乱，这会降低彩妆师
的专业形象。要为客户进行定妆时，我建议先请客户闭上双眼，时间为五到八秒，这样也方便读者在
眼影部分再次作好定妆工作。
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《化妆圣经》

编辑推荐

《一本你必读的教科书·化妆圣经》：国际名师全程解读彩妆。国际知名造型师亲自传授化妆技巧，
让你轻松学会眼线、眉毛、唇线等的上妆技巧，随时随地散发迷人光彩，尽享众人追随的目光。
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《化妆圣经》

精彩短评

1、作为一个非化妆专业的人，这本书翻看的比较少。
不推荐业余人士购买！
2、给老婆买的，她说还不错
3、专业，详细，正是我想要的一本书！
4、化妆的不同层面分析。从人的肌肤角度与化妆相联系。。
5、要美由自己 ！不错的选择
6、这本书挺好的，能学到东西，不过比较适合专业化妆师
7、很贴近日常生活，语言也生动！喜欢！
8、针对不同年龄，不同时间，该怎么化妆做了详细介绍。个人觉得这本书更适合专业人事用。
9、好大的的一本书呢。所以要认认真真的读。
10、对于一个初学者来说是非常好的教科书
11、买回来就被朋友抢了 唉
12、还比较可以，纸张不错，
13、专业人士用，普通人反而一点用没有
14、书很不错，纸质很好，封面也很漂亮，但是内容太专业
15、真的非常不错，适合准备详细研究化妆的人。
16、我讨厌这本书 作者有点自夸，还很肤浅，居然认为通过化妆能够话出第二个奥黛丽赫本，或者说
是和奥黛丽赫本极为相似，难以区分的人，奥黛丽赫本的独特的气质与魅力才是真正使观众喜爱她的
原因，就算真的能看起来一样，但还是会因为神情的差别而让人一眼看出来是低劣的仿品的，化妆不
是完全改变一个人的外形，而应该是为了衬托 突出人原有的气质和风采的不是吗？   太失望了
17、我能想到的是是用惊喜两个字来形容当时我收到这本书的心情。看到封面再看看里面的内容，哇
，超棒的，绝对物有所值。
18、在书店看到的，不过只打九折，亚马逊上便宜很多，很划得来。这本书的内容很专业，非常值得
购买。
19、这本书真的是圣经.
太厉害了.每个细节都很详细.
价格还算可以接受.
20、没一点化妆基础的时候在书城看到过这本书，觉得她没什么用，现在再看这本书，不得不说她的
确是一本不可少的教材，我很喜欢她。
21、在书店看到了，觉得挺好，挺全面的，所以回家后就到当当上搜了。到手后打开浏览了一下，同
事说很全面。慢慢研读。
22、有质量又有质感的一本书，内容全面有有深度，其实化妆不难但是需要灵性的。
23、很不错的化妆书
24、很惊喜的是，好厚的一本书啊。就页数来说，这个价值很值得。但是内容全是针对西方人的化妆
技术。对于身为东方人的我们不适合。
内容很详细，但是对于我来说，帮不上忙。浪费了，可惜！
25、书里面讲的东西是欧美系的，介绍的一些化妆基本知识还是蛮有用的，最重要的是给读者一些关
于化妆理念的东西。书中的手法要慢慢体会，还是很有用的
26、纸质很好，物超所值，买得放心又开心。希望，当当网以后再接再厉，我会一直支持这个全球最
大的中文购物网站的！！
27、不错 很实惠 太值了
28、同时买了三本彩妆的书籍 相比A大的《我们的彩妆书》我觉得这本书个人的窍门很多 但是技法比
较保留 不全面 只是点到即止 看完A大的书再看这本能有所提升 但是先看这本效果不大 EG：眼影的画
法分别从刷、眼影棒、手指分别传授画法 但是具体技法及配色不涉及 语言上没有A大的容易理解 在有
的问题上还是会有困惑 总得来说还不错
29、讲的很细 内容详实 非常的好！~
30、纸质很好，装帧也不错，写的很全面。。。非常喜欢
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《化妆圣经》

31、买此书的时候犹豫了无数次，看了无数对此书的评价及介绍  我想问问那些给五星的人儿 你们是
出于什么样的心情 对于此书 给三星完全是应为此书的纸张质量不错 而对于书的内容 开篇就是如何开
化妆室的介绍等等 这个是无可厚非的 但是后面化妆的步骤我就费解了 各种妆 但每一个的步骤都是一
样的  可能是我肤浅了吧 以上言论属于个人感想
32、这本书对于平时给自己化妆的女孩似乎有点过，不至于买这么贵这么全面的书。这本书相对专业
，不仅有日常妆的内容，还有很多影楼、时尚甚至很特殊的场合拍摄条件的化妆造型内容。这些日常
化妆打扮是用不着的。书印刷很好，质量很好，内容比较全面和详细。适合专业学习或者从事相关行
业的人士使用。我是一个学化妆的学生，做为课后笔记的补充还是相当不错地。我喜欢。
33、里面的范例蛮不错的
34、可以从最基础的学习，讲的系统全面。
35、没看完，看了前面一部份，印刷的色彩及纸质很好，图文并茂，觉得挺有帮助的，不错
36、真的是很全面的一本书，物超所值。。很厚，里面的彩页也做的很好。。值得买
37、这是一本女性必读的工具书。对我很有帮助，我爱不释手。希望所有的女性，学会珍爱自己。
38、一本很好的书，内容也很多，书的质量很好！
39、此书  头面部肌肉骨骼图案不行  是那种纯平面的图案，就一张平面图，不是真实图案，毕竟是外
国人写的，还是有区别，建议大家买国内想关专家出的书！
40、很老的书了，亚洲人的针对性不强，很多方面都需要自己多加设想改进，有些建议太像教条，还
是要自己变通，不过还是有很多值得学习的地方，如果能举一反三的学习，不是为一本好书。
41、书和厚，适合比较专业的人，欧美风格
42、够厚实，够实在，印刷和内容都不错
43、实用、专业、简单、详细
我用这四个词语来形容很贴切，作为一个化妆爱好者，并且有一定美术功底，这本书对我来说简直是
锦上添花，完全没有看不懂不明白，而且语言编辑通俗易懂，朗朗上口。
强烈推荐
44、内容详细，每个妆面都配图！
45、好详细。连配色。妆前按摩。早午晚。男性女性的妆都介绍了！！要自学当化妆师的人必买的一
本！！
46、这本书真是死贵，看过很多人说专业学化妆的人可能看了会有收获，难道这就是我觉得这本书不
那么吸引人的原因。。。作为只打算让自己化妆之后显得漂亮一点的人，我认为目前买这本书是多余
的~
47、比较适合学习专业化妆的JSM.刚学习化妆的可以看看.很有帮助.
48、书本身不论是装帧、还是内容都很不错，但问题是它的针对性很强，是给专业化妆师的，对我们
这种业余爱好者用处不大
49、马马虎虎，非专业不建议购买，知识点不多，性价比不高
50、这本书是朋友推荐的，除了化妆的要点之外还介绍了皮肤的肤质，皮肤的保养建议等等，是个比
较入门的书。但是本人拿到的书有些残缺，还掉了一页纸，但是怕麻烦就没有更换，所以网购需谨慎
。
51、可以借鉴，是一本比较好的教科类书籍
52、介绍化妆挺全面，除了化妆方法，还有很多专业的知识，皮肤组成、化妆品成分什么的。适合各
个层次的化妆师。
53、有些东西写的不对 做为参考还凑合 印刷不错 没有实际意义 初学者不建议购买
54、讲得很详细，专业
55、化妆圣经：一本你必读的教科书。不错的书籍
56、写给专业彩妆师的书。一大收获是得知了tbs燕麦面膜的配方。
57、还没开始看，上次购的化妆书籍太多，这书相当厚所以还没来得看，呵呵，应该是很不错的。
58、非常绑的一本书，虽然我不是专业的，但也很易懂，我喜欢
59、很不错，很赞，不过没时间看
60、内容很充实, 很注重基础教学~
61、非常喜欢，写得很详尽
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62、真是没话说了 好的让我心痛啊
63、又厚又好
64、大爱这本书，买了好多就这本最喜欢了。很厚很大的一本，绝对物有所值得
65、不错！很实用的！
66、给老婆买的书，她看了理论性太强了，对于初学者比较累，适合高级化妆师们
67、适合对化妆有浓厚兴趣的人，内容非常详细，也很广泛，说了很多技巧性的东西，但如果只是想
快速学一些妆容的话，这本书相对来说就太专业了。
68、这本书买的非常后悔，原因是期望值太高
69、内容全面而详细，很不错，赞一个！！
70、就是“圣经”一本，文字太多了，个人还是喜欢图片多的
71、还没仔细看 好大的一本 大概翻翻，觉得挺多关于配色方面的 应该挺不错的
72、很详细的书，有时间可以看看，内容比较专业，考虑自己实际情况再买吧
73、内容挺实用的，铜版纸全彩色印刷的书，里面的内容挺实用的，不错不错。
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