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《神崎惠的3分钟贴心眼妆术》

内容概要

《神崎惠的3分钟贴心眼妆术》内容简介：眼睛是我们的心灵之窗，眼神关系着整个人是否有存在感
，一双深邃而充满自信的眼睛一定能博得他人的好感，因此，眼妆无疑成为了整体妆容的至关点。书
中从眼影、眼线，到睫毛、眉毛，运用各部位眼部的上妆技法，借助描画方法的变换，再搭配整体妆
容，演绎出风格迥异的迷人双眼。
《神崎惠的3分钟贴心眼妆术》针对优雅熟女，她们或许有了家庭，说不定还是位年轻的母亲。她们
每日奔波于工作和家庭之间，每天忙于和时间赛跑。虽然如此，她们仍希望自己能和以前一样时刻保
持美丽。这种“美”已经升华，从时尚夸张转而优雅内敛。因此，这种3分钟就能搞定的清新自然的
熟女眼妆可以大大缩短每日的上妆时间。《神崎惠的3分钟贴心眼妆术》并非像其他化妆书那样，清
一色小脸电眼的标致模特，相反，书中所选模特更平民化，针对单眼皮、双眼皮、内双等不同眼形，
介绍最实用的眼妆化法，使读者无论是在工作、居家育儿还是聚会休闲中都能保持美丽。
《神崎惠的3分钟贴心眼妆术》中介绍的眼妆方法几乎不用彩色颜料，在大大缩短化妆时间的同时，
能够打造出成熟女性的优雅韵味。并根据不同的眼睛类型介绍了完美的眼部上妆技巧。
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作者简介

神崎惠
1993年获得日本第二届《周刊YOUNG JUMP》中“全国女子高中生制服收藏”活动大奖而出道。
在美容领域，神崎惠有着很深的造诣。目前已为人母的她常以“模特妈妈”和资深美容师的身份登上
各类知名女性杂志。
由于一直坚持“向大家推荐的都是自己使用后认为效果很出色的产品”，因此在同龄女性中，神崎惠
有着极高的支持率。
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要点／22 眼线／24 夹睫毛／26 涂睫毛膏／28 单眼皮眼妆的基本要点／31 眼线／34 夹睫毛／35 涂睫毛
膏／36 基本化妆工具／40
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专栏??戴眼镜时的眼妆／55 双眼皮宴会妆／57 内双眼皮眼妆3种场合的化妆要点／62 内双眼皮3分钟简
便妆／65 内双眼皮正式妆／69 内双眼皮宴会妆／73 ●专栏??眼睛的烦恼系列??一点建议①／77 单眼皮
眼妆3种场合的化妆要点／78 单眼皮3分钟简便妆／81 单眼皮正式妆／85 单眼皮宴会妆／89 ●专栏??眼
睛的烦恼系列??一点建议②／93
眼妆技巧问与答 眼窝的位置在哪里？／96 眼皮凹陷，眼窝看起来很黯淡怎么办？／96 可以在上眼皮
抹粉底吗？／96 黑眼圈和眼睑黯沉怎么办？／97 多色眼影的使用方法是怎样的？／97 怎样才能把颜色
鲜艳的眼影运用得恰到好处？／98 到了下午，眼影都掉光了，怎么办？／98 眼影堆在双眼皮的缝隙里
怎么办？／98 上眼皮太松，画不了眼线怎么办？／99 好不容易画的眼线，为什么要晕染一下呢？明明
不晕染的话，眼线也会看起来更分明。／99 眼线笔也有很多种，到底使用哪一种呢?／99 睫毛膏涂得
太多怎么办？／100 睫毛的卷曲效果不能持续到晚上怎么办？怎么样才能长久保持呢?／100 睫毛膏蹭
到上眼皮了！没有时间弄干净怎么办？／101 睫毛膏和眼线晕掉了，变成熊猫眼怎么办？／101 睫毛又
短又少，即使涂睫毛膏也没用吗？／101
恼人的化妆问题全解答 防晒霜和粉底液先涂哪个比较好呢？／104 粉底不知道什么时候都掉光了，看
起来就像没化妆一样，怎么办？／104 十分在意鼻翼两侧红红的地方。即使用粉底也盖不住，怎么才
好呢？／104 不是很了解染眉膏的使用方法，有时候虽然涂了染眉膏，但是看起来没有什么效果。
／105 关于眉毛的化妆品怎么选呢？是和眉毛配合还是和头发的颜色配合？／105 明明很用心地化妆了
，可是周围的人却问我：“今天素颜呀？”／106 和孩子朋友的家人一起去温泉旅行。泡完温泉之后
，不想看起来好像素颜一样，怎么办？／106 像去超市或者遛狗这样只出去一会儿的时候，要怎么化
妆呢？／107 到了晚上，腮红都掉光了，肌肤看起来比较黯淡。怎么办？／107  神崎惠的故事／108 后
记／111
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编辑推荐

　　日本资深美容师贴心推荐自己经常使用的化妆产品，一本最想要的化妆书，一本值得信赖的化妆
书，一本可以连续使用五年的化妆书。　　工作、家务、育儿，无论有多忙，都要让自己一如既往地
美丽。　　单眼皮、双眼皮、内双眼皮⋯⋯针对不同眼形，最简单的眼妆化法。　　不用艳丽的色彩
，在最短时间内打造出自然清新的熟女妆容。　　“作为两个孩子的母亲，又是上班族，我仿佛每天
都在和时间赛跑，力求把化妆的时间压缩到最短。《神崎惠的3分钟贴心眼妆术》所介绍的眼妆方法
并不注重色彩的运用，这样可以大大节约化妆的时间。我把它推荐给忙于生活和工作的母亲们。” （
神崎惠）
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精彩短评

1、很实用，方便参考
2、挺好，蛮适合新手看
3、超赞！！
4、这本觉得好一般⋯⋯神崎惠早七年的化妆风格和现在很不一样，那个时候的姿态是“两个孩子的
妈妈”，快速化妆是追求，现在离婚了嘛，化妆的主题精神就是“恋爱”
5、还好我是从图书馆借来的，20分钟翻完。本来拿个本子做笔记，无奈也没什么可记的
6、站在超市给看完了。照这种水平任何一个樱花妹子都可以写上几本。
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