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《化妆造型设计》

前言

随着社会的发展，艺术生活化、生活艺术化的趋势日趋明显，人们在追求美的同时非常注重形式美、
个性美与知性美的统一，因此从服装到色彩、发型等各方面都需要综合素质的化妆师。化妆师作为21
世纪最有前途的技术职业之一，已不再局限于艺术表演范畴，已经扩展到了商业摄影、体育表演、广
告制作、影视生产、舞台、音乐制作、模特时尚、服装服饰、平面杂志、化妆产品形象代言、公众人
物形象顾问、明星私人化妆师等广泛领域。现在，化妆造型师已经成为新兴的、时尚的通用职业。本
教材在编写时强调对学生专业素质全方位的培养，突出学生的创造能力与实践能力，同时也注重内容
的实用性，使其更适应当前人才培养的模式，体现了我国职业教育的特点。本书的出版不仅可以作为
高等院校人物形象设计专业的教材，而且也可以作为化妆艺术职业培训学校的教材，同时还可以作为
形象设计爱好者的参考书。本书由湖南女子学院艺术设计系主任唐宇冰、形象设计师赵凌担任主编，
海口经济学院周生力和辽东学院（服装与纺织学院）范红梅担任副主编，常州纺织服装职业技术学院
张安凤和海口经济学院李迪也参加了编写。由于本学科的书籍多以实践操作为主，缺乏一定的理论基
础，所以本书在编写过程中有一定的编写难度，很多内容都是编者从自身的实践体会中总结而得。由
于编者水平有限，教材中的不妥和疏漏之处在所难免，希望得到同行、专家和读者的批评指正，以便
共同推动此类学科的发展.
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《化妆造型设计》

内容概要

《化妆造型设计》从脸型与五官比例的分析、化妆用色等相关的化妆造型的基础知识入手，介绍了化
妆造型前的准备、工具与用品，重点介绍了化妆造型的步骤程序与技巧，并对化妆造型进行了分类，
从日妆、时尚化妆、晚妆、新娘妆、舞台妆和创意妆来阐述妆容的设计及化妆技巧。
《化妆造型设计》在编写时强调对学生专业素质全方位的培养，突出学生的创造能力与实践能力，同
时也注重内容的实用性，使其更适应当前人才培养的模式，体现了我国职业教育的特点。
《化妆造型设计》可作为高等院校人物形象设计专业的教材，也可以作为化妆艺术职业培训学校的材
料，同时还可作为形象设计爱好者的参考书。
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、唇部化妆的矫正    八、下颌的化妆矫正    九、前额的矫正化妆  思考题第五章 化妆造型设计的种类  
第一节 日妆    一、底妆    二、眼部    三、腮部    四、唇部  第二节 时尚化妆  第三节 晚妆    一、晚妆化
妆技巧    二、常见的晚妆技法  第四节 新娘妆    一、新娘妆的妆容自然法则    二、新娘妆的色彩禁忌    
三、新娘妆的化妆技巧和注意细节    四、不同风格的新娘妆  第五节 舞台妆  第六节 创意妆    一、设计
主题    二、时尚创意妆的特点    三、创意妆的类型  思考题参考文献参考网站
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章节摘录

插图：皮肤的种类是根据皮脂腺的发达程度和分泌油脂的多少而定的。一般可分四种类型。即：中性
皮肤、干性皮肤、油性皮肤和混合性皮肤。在实际操作过程中，也会经常遇见敏感性皮肤。（1）中
性皮肤是健康理想的皮肤，皮脂分泌量适中，皮肤既不干也不油，皮肤红润细腻，富有弹性。皮肤纹
理不粗不细，毛孔较小，厚薄适中，对外界刺激不敏感。皮肤的pH为5～5.6。中性皮肤被认为是正常
人皮肤应有的最佳状态。其皮肤角质层含水量适中（约在10％～20％）。皮脂分泌量协调，毛孔不太
明显，皮肤表面光泽滑润且富有弹性，此类皮肤质地细腻，水分油脂的分泌均匀，是最好的肤质。无
明显脱屑或皮脂溢出，对外界刺激无高度敏感，是最理想的皮肤状态，多见于青春发育期前的少女。
随着年龄的增长，皮肤也会逐渐偏干。并且，皮肤的状态常随季节气候及个人的健康状态而改变（中
性皮肤会随着季节发生变化，冬季会变得干硬，而夏季又会变得油腻）。（2）干性皮肤干性皮肤形
成的原因有内因和外因之分。内因：先天性皮脂活动力弱，后天性皮脂腺和汗腺减少，皮肤血液循环
不良及营养不良，疲劳等。外因：烈日曝晒、寒风吹袭、皮肤不洁、乱用化妆品以及洗脸次数过多。
干性皮肤的特征是：角质层水分含量低下（如在10％以下），皮脂分泌减少，皮肤表面干燥、粗糙，
缺乏光泽和柔韧性，弹件差，易生皱纹，常有脱屑，甚至呈鱼鳞状，毛孔不明显。皮肤酸度降低。皮
肤对环境的适应能力差，经不起风吹日晒，晒得厉害一些，皮肤就会发红，灼痛，起皮屑，是皮肤老
化的表现之一。故多见于老年人群。（3）油性皮肤皮肤脂类含量大于正常皮肤时的皮肤状态称为油
性皮肤。皮肤的pH在5.6～6.6，其形成的原因可能与先天性皮脂腺活动旺盛、男性激素作用活泼、偏
食脂肪量多的食物、维生素B不足及香辣调味品摄取量多等因素有关。油性皮肤的特征为：皮脂分泌
旺盛，呈脂溢性外观，毛孔粗大，毛囊口出现许多小黑点。皮脂及皮肤代谢产物与灰尘、污垢混合，
易致微生物的感染，导致一些皮肤疾病的发生。油性皮肤皱纹相对较少，经常有油腻性质屑，易长痤
疮。油性皮肤多为遗传因素所决定。另外，处在青春期的人群也常表现为油性皮肤。油性皮肤的人雀
斑少，色素斑少，皱纹少，但头皮屑多，易长粉刺和小疙瘩。
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编辑推荐

《化妆造型设计》：人物形象设计专业教学丛书
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精彩短评

1、包装很不错，才拿到，翻了翻还可以
2、我这次买的书比较多 这本可以说是最薄的，我大致将此书翻阅了一遍。感觉有些内容还是泛泛而
谈。感觉不是非常实用
3、感觉不哈
4、介绍一些基础的运用
5、发货速度很快，谢谢!  书的内容简单，是一些基本的知识 吧。
6、通俗易懂，写的很简单，书的质量也不错。
7、很值得一看那
8、书很好，到的也快，值得购买。
9、专业度可以就是内容图片解说不够详细
10、不错，深入浅出！
11、这本书比我在学校的教学书还详细，特别是色彩讲得很细，适合初学者看，从潜到深，绝对适合
从事化妆行业的初学者。
12、很好的一本书。。很实用。里面介绍的很全面。。
13、做化妆造型的基础知识，很好的理论常识，做化妆造型还是多多联系吧。实践实践----成功。
14、帮同事买的，同事非常喜欢，说很有用。印刷质量也很好，排版清楚
15、还可以，和我学的东西是一样的
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