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《微化妆说明书》

前言

从“零”到“有意义”的化妆    “什么样的粉底和口红才相配？”    “不知从何下手画眉毛？”    “
眼线画不出来？”    虽然这几年女性化妆高手突然大增，但是在杂志上有关的化妆问卷及演讲会上所
提出的问题，仍脱离不了这些基本问题。    此外，也有这样的问题出现过：“按照杂志上的教法依葫
芦画瓢，但所得到的效果却大不相同”、“杂志上的模特儿都太美丽了，所以不能当做参考范本”，
等等。    在现今的世界中有许多关于化妆品的信息及情报，但却因为没有使用技巧或是对化妆的认定
有误，而导致这些难得的情报白白浪费。化妆的目的在于使人变得更“美丽”。亲爱的读者们，你想
不想从不会、不懂化妆的情形中跳脱开来，成为成功的化妆高手呢？当你在阅读本文之前，请先确认
下列事项：    ·你是否知道自己脸部的优点及缺点的所在呢？    ·你想借由化妆达成什么样的形象呢
？    这两点与化妆技巧占有相同重要的地位。    “化妆”就是展现自己脸庞的优点而掩盖缺点。如果
不仔细考虑的话，会将自己的缺点暴露无遗。    在化妆之前有一项非常重要的作业，就是对着镜子找
出自己对脸部的喜好部位。例如，“我喜欢自己的眉形”、“双颊红红的很可爱”，等等。对自己脸
庞有基本的认识之后，才能发挥脸部的优点而掩盖缺点。    然后再仔细考虑自己所希望成为的形象。
但不能只是随便地说：我想变得“更漂亮”或是“更可爱”。    你必须更详细地描述，例如，“可爱
中带点美丽”、“像女人般的可爱”，如此才能清楚知道自己所需要的化妆品及化妆技巧。    只有在
了解自己及所希望达成的形象之后，才能进行以下的化妆步骤。    当你实际开始化妆时，希望你能记
住下列事项：    ·化妆最具效果之处在于肌肤、眼睛、眉毛及嘴巴。    在化妆时，只要在这些部位稍
加修饰即可。如果不仔细考虑的话，化完妆的效果可能会与你预期的结果大不相同。如果你能彻底了
解这些重点部位，那么你就可以花最少的时间而得到最大的效果。有时甚至无需化妆品，也能创造你
所需要的透明感。    在化妆及完成后，希望你们注意的事项：    ·活用技巧创造平衡感。    与技巧一
样重要的就是平衡感。即使化妆技巧再高明的人，如果没有平衡感的话，就会破坏整体的感觉，而无
法发挥魅力。从平衡感可看出一个人的个性及风格。只要按照下列步骤进行的话，就可获得平衡感。 
  首先是整体平衡化妆。在肌肤、眼睛、眉毛、睑颊及嘴巴涂上薄薄一层淡妆。试试看可以淡到什么
样的程度。如果有比较突出的部位，就必须再减少此部位的化妆量。    然后使用相同化妆品，在各个
部位上涂上浓妆。对于只使用淡妆的人而言，无法理解浓妆所产生的效果。所以在上浓妆的同时，或
许能找到适合自己的化妆量，还有，当你上完浓妆之后会发现—个全新的自己，或许比你淡妆时更具
魅力。所以，你千万不要放弃尝试的机会。    在确定自己的魅力及缺点之后，接着就是各个部位的平
衡化妆法。    首先，要设法掩盖自己的缺点。例如，调整唇线。可利用唇笔修正唇线，或是涂上接近
肤色及鲜艳的口红，好让整个嘴唇看起来不会太突出。不论是使用何种方法都要谨记一个原则，那就
是不可涂得过浓。    接下来，要强调自己所具魅力之处。对着大镜子化妆，然后在你感觉非常棒的瞬
间就停止化妆。此时的整体感觉一定是到目前为止的你最具魅力的化妆，应该最能符合你的形象。    
化妆的重要步骤，包括了解自己想成为什么样的形象、化妆技巧及平衡感等。或许你会觉得“非常麻
烦”，但是如果你能坚持每—个步骤的话，那么你就一定可以找到最适合自己的化妆方式。    虽然目
前在市面上有许多关于化妆的资料，但是到目前为止，仍有许多人无法掌握化妆技巧。    我非常讨厌
“变身”这个词。身为女人，一定会有一种与生俱来的魅力，只是看你如何去运用这一种魅力罢了，
这绝对不是“变身”。    在这本书中，我依自己的经验，将创造美丽的基本过程及一些秘密技巧，介
绍给每—位爱美的女孩子。    老实说，让自己变得更美丽的方法其实很简单，不需要什么复杂的技巧
，只要掌握化妆的要诀及考虑方向就可以了。这本书对于那些对化妆没有自信的人是非常有用的。当
然本书也包含了很多高难度的化妆技巧，可供对此非常纯熟的女性参考。    如果能够借由这本书让各
位享受到化妆的乐趣，并达到“美丽”的目的，那就是我最大的愿望了。
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内容概要

连续26周稳居日本亚马逊畅销榜NO.1
日本美妆女王特讲最东方、最潮流、最简单的微化妆术，美丽从现在开始，漂亮不再是梦想！
要多简单有多简单的化妆技巧，让你轻松拥有明星气质，10分钟变身化妆高手！
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作者简介

日本著名化妆师，为多位日本明星的担任专业化妆造型设计，在东京、大阪、京都等地开设化妆工作
室，为多家电视台担任时尚造型类节目的嘉宾，在多家杂志撰写时尚化妆专栏。
横山恵子认为：每个人自身都拥有独特的美感，只是需要运用恰当的方法使之充分展示。
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  可爱风格的化妆方法
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后记
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章节摘录

版权页：   插图：   比技巧更重要的事情 粉底是否将自己的肌肤完全掩盖住了呢？有许多人觉得，要
在自己脸上涂上一层粉底才会觉得安心，也不管粉底是否能增加肌肤的美感。 在自己睑上涂上厚厚一
层粉底的人，往往容易涂得不匀称，反而使自己的脸庞看起来脏脏的，给人一种不够明亮的感觉，真
是可惜。 脸部的整体感觉取决于肌肤，但它无需大量及复杂的技巧，即使少量的粉底也可以创造自然
立体且美丽的脸庞。只要你在化妆时，能稍微注意一下使用粉底的技巧及重点就可以了。 当然，化妆
不一定非得使用粉底不可。对于肌肤肤质好、要求重点式化妆法的人而言，即使不涂粉底也无妨。 不
过，在涂上粉底后再化妆，可增加化妆的华丽感。例如，在结婚仪式中，如果不上粉底就没有办法与
华丽的礼服相称，反而会使自己看起来没有精神。 但如果到海边游玩穿着泳装时，如果涂上粉底的话
，看起来就会非常不协调。到海边游玩，害怕脸庞被晒伤时，可以在脸上涂上乳液以取代粉底。这样
不仅可以保护美丽的脸庞，也可以防止粉底因流汗而产生脱落的现象。如果你在化妆时，能够搭配服
装及场合随机应变，那么就会随时给他人留下“美丽”的印象了。 粉底创造自然立俸感的五大要素 1.
涂抹方向决定自然感 2.创造脸部中央部位的立体感 3.粉底置于额头中央下方往外涂抹 4.指尖残留部分
涂抹于发际、鼻下方及下巴线 5.完成后以海绵晕开效果更佳 让你的肌肤更加细致、美丽 化妆秘诀 使
用物品 液状粉底或粉状粉底 海绵 蜜粉 粉扑 化妆高手的使用方法 液状（用于脸部阴暗处等大面积处）
液乳状（使用方法与液状相同，但效果较液状为佳） 液条状（用于遮盖褐斑、雀斑及青春痘等部位）
细笔（绘笔即可） 分量 一次所需用量约为直径一公分的圆形大小，置于指尖上 所需时间 基本涂法：
三分钟（依自己的感觉迅速将粉底涂开，接着以海绵晕开效果更佳） 简单易懂的粉底用语 脸颊中央
：内眼角至鼻翼以及下眼睑阴蔽处横向至外眼角所连接的范围 鼻梁：由眉间至鼻头前端 发际：额头
与发根附近 轮廓：下巴与脖子的交界处 涂抹粉底 脸部中央部位的完成度取决于粉底。 ①脸颊②轮廓
③脸颊④鼻子下方、下巴⑤鼻梁⑥鼻头⑦额头切记，粉底涂抹方向是由内往外。 液状粉底 （1）以脸
颊为中心呈放射状往外推开 将粉底涂在眼头下方，呈放射状往外涂。粉底厚度由脸颊中央部位向外变
薄，如此才能创造自然的立体感。 （2）接着是轮廓：涂上薄薄一层于下巴与脖子的交界处 将涂完脸
颊后残留在指尖的粉底涂在脸线上，以整个手掌将粉底由上往下推开。如此一来，脸部与脖子才不会
有色差。 （3）以相同要领涂抹另一边脸颊 用与（1）相同的方式涂抹另一边脸颊。残留在指尖的粉底
涂在鼻子下方及下巴等处。鼻子下方涂太多粉底会使这里看起来很长，要特别留意。 （4）眉间至鼻
梁的涂法 置少量粉底于鼻梁上，往上下两方推开，接着涂鼻头两边。多次涂抹鼻头会使毛孔张开，要
特别留意。 （5）由额头中央往胎发部分推开 置少量粉底于额头中心下方，往左右两边太阳穴推开。
接着再由中心将粉底往胎发部分推开。你是否曾注意到照相时，你的发际与额头之间会产生色差。这
是因为你将粉底往左右两边推开时没有小心涂均。
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后记

我对于新的化妆产品一定要亲身试验过后，才会罢休，而且也非常关注流行的趋势。有时我第—眼喜
欢上的化妆品，并不是最适合我自己的化妆品，但即使失败了，也可以帮助我知道什么样的化妆品更
适合自己。    其实化妆不一定非得跟着流行走。仔细体会自己的内心想法，了解自己的需要，这才是
最重要的。如果你能完全掌握自己的心情，那么你就一定可以画出让自己满意的妆。    在年轻时，每
个人都会认为自己比其他人漂亮好几倍，所以对自己的缺点从不在意。其实，静下心来看看自己的缺
点，恰恰是成功地跨出化妆的第一步。而只要你下定决心实行，你就会看到美丽的化妆成果。本书助
你发现最适合自己的化妆方法。让你需花太多心力，就能发现自己的迷人之处。
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编辑推荐

《微化妆说明书:基于面部骨骼和肌肉结构的化妆技巧》讲解最适合面部骨骼和肌肉结构的化妆术，运
用模板帮你快速掌握超模的化妆诀窍！书中最东方、最潮流、最简单的微化妆术，帮你找到自己的面
部特质，让你轻松拥有明星气质，10分钟变身化妆高手！
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精彩短评

1、帮朋友买的,听说不错~
2、能学到的有限
3、这是一本不错的化妆书，很实用，不会化妆的人看完后对化妆会有初步的认识，值得推荐。
4、纸质内容一般，黑白的。。感觉没用。
5、有些小细节看似很有用但操作性不强，没有多少实质内容
6、有很多画状的方法
7、内容够充实 技巧多 但不知道怎么给自己画好
8、在书店看过后才买的，很实用
9、很喜欢，书店翻过再来下单的。薄薄一本，没有真人图，有画图和一些答疑。我个人是觉得很有
用才买。因为买了本arora的和第一本化妆书，根本还是不会画，看了这本小书，倒是对很多东西有点
概念了，适合初学者。。
10、不得不说，其实，一般...
11、内容很简单，黑白，没有照片
12、第一次让我对化妆有了信心，好的化妆就像绘画一样，关键在对轮廓肌肉的细致观察。看来“艺
用人体解剖学”是化妆和绘画的基础！笑点：“我的右手总是画不好左边眉毛怎么办？”“把头往右
边偏20度。” “刷好睫毛膏的关键是下巴上下抬的掌握。”
13、女生会很喜欢的...
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精彩书评
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