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《魅力女性盘发》

前言

拿到《魅力女性盘发》这本书的读者们，非常感谢你们。这本书的编写目的，就是给那些想要体现出
成熟魅力的女性一些建议，并为读者展示出多款高贵又优雅的盘发造型。板谷裕实发型设计始终贯穿
着“优雅中的美丽”，同时又体现出女性的品位与个性。想通过头发的造型来展现出品位、个性的女
性是非常多的，所以，把品位、个性统一起来，就可以形成“适合你风格的发型”，如“华丽的”、
“端庄的”、“可爱的”、“清纯的”，等等。再加上客人想要的形象，来体现出这个人的个性。我
想，这就是我们发型师的使命吧！从盘发造型开始到全部的美发技术，并不是一朝一夕就可以练成的
。但是在提高熟练程度与技术品质、并需要付出一定辛苦的同时，所体会到成功后的快乐和成就感也
是不能否定的。不过，从我自己的角度来说，只有喜欢，这样才能成为高水平的发型师。所以说，每
天仍要进行学习。在这本书成功出版后，也没有松懈，因为我觉得不论什么时候，我都要做受顾客欢
迎的发型师，并用心去做这份自己喜爱的工作。
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《魅力女性盘发》

内容概要

《魅力女性盘发:板谷裕实的盘发风格》由日本著名的美发大师板谷裕实撰写，作者从盘发的设计要素
、各种基本手法出发，详细介绍了华丽、端庄、可爱和清纯等盘发类型的设计方式和操作技术，并汇
集了各种盘发的小技巧，以及各种类型的实例。
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《魅力女性盘发》

作者简介

板谷裕实，作为一名走在时代前端的形象设计师，创作了无数充满时尚感的作品。他一直希望自己能
够为各界上流阶层人士，尤其是为对流行趋势非常敏感的女士们进行设计。同时，也一直活跃在各种
场所中，从一流的服饰杂志，到广告、表演、美容专门杂志、讲习、电视演出。另外，他
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《魅力女性盘发》

书籍目录

前言编者的话第1章  华丽的、端庄的、可爱的、清纯的4种类型22款魅力女性盘发第2章  板谷风格·设
计方式构思和技术第3章  华丽风格女性盘发的方法与技巧第4章  端庄风格女性盘发的方法与技巧第5章
 可爱风格女性盘发的方法与技巧第6章  清纯风格女性盘发的方法与技巧第7章  中、短发女性盘发的方
法与技巧成为成手发型师的“小技巧”集锦利用造型假发做中、短发盘发
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《魅力女性盘发》

章节摘录

插图：
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《魅力女性盘发》

编辑推荐

《魅力女性盘发》由辽宁科学技术出版社出版。
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《魅力女性盘发》

精彩短评

1、样图看上去比较好一点，可里面全是与和服相配的发型，并且老气不易懂
2、对于盘发来说还可以，不过造型太少了，又比较日化·！
3、是在书店看好了才来买的~
肯定是满意的咯~
里面的发型简单实用~做晚装和新娘妆的造型都超赞噢~
4、这本书很专业的，里面的发型都很有气质，很不错，应该是属于大气、经典的造型，几年之内都
不会过时的。虽然许多专业的手法自己在家操作不了，但还是能从中学到不少知识。实在不行可以把
书拿到发廊里，让专业人士给自己做一个发型，一定美美的！
5、发型都很端庄优雅，比较日式的发型其实也可以少加改变，但是对于普通人来说还是很难操作，
适合有美发基础的人士。
6、看得不是很明白，感觉挺复杂的，不适合家庭用
7、比较适合晚宴装。发型是日本风格。
8、全部都是日式的发型，不过自己改良一下都用得着！步骤很清晰仔细！
9、这书本来不抱什么期望,所以以前放弃了购买,那天为了赶**当的优惠买几本价格很贵的造型书,特意
跑去购书中心番番书,居然看到这本书的内容非常的好!步骤清晰!.
10、很详细地讲解步骤，非常好
11、这本书适合有一定基础的，基本功扎实的专业人员，是一本非常好的参考书。就像作者所说的那
样：优雅中的美丽，这是永远不过时的主题。讲解非常清楚，分步照片拍的也很明白。如果你想学变
发，这本书不适合你，你应该去看DIY发型几百变，发饰高手之类的读者级的时尚书。对于不会活学
活用的人，看什么都是浪费。
12、书本是日版的而网上登的没说我买了现在都没用了
13、这本书相对的发型比较传统或者说比较正统.作者是日本人的关系,他的发型大多是以日本的和服为
主要考量点,不过看看不同的发型设计,对一些有想法的人来说,未必不是好处,多看看不一样的东西 ,说获
也不同
14、拿到书后，非常高兴！本说的图解很详细，内容很实用
15、书本里的发型比较大方典雅~值得学习
16、这本挺适合初学者的
17、图书馆看到的，挺具体，虽然不是所有发行都用的到，但小细节可以借鉴
18、值得一读的书，具体按照书中的步骤操作起来的时候 
翻译出来文字不容易读懂。。。。。
19、很好看！但是有点复杂，不适合手笨的人用。
20、盘发的，以前学过，但日式的，就当学习吧！没试过。见识下，挺好的。
21、难度系数实在太高了，自己是弄不了的，而且很多要用到假发
22、这本书真的很好，很多发型大家可以里面学到很多技巧，说发型老气的人其实穿上礼服或者婚纱
的话不一定老气的，而且学会了里面技巧自己可以变通发型来着，比较专业的书，如果买来自己弄弄
头发的人还是别买了，不适合。
23、这本书是我看到我的朋友买了我才到网上定的。里面的发型很高贵，很清爽。不过不是日常打理
的发型。
24、新手也能看得懂，适合影楼中的造型
25、我靠上次写的书评干嘛给老娘删了？哪里写的不对？你是DANG报吗？怎么还搞起禁言来了？切
，先不说这个了，我要说的是这本书真的不错，尽管看了很多负面评论我还是坚持把它买下了。到货
后第一个翻看的就是它。好多人说里面的发型老，或是只适合和服，抱歉，您这水平还是去看什么百
变发型DIY或是新娘跟妆速成吧⋯⋯人家顶级造型师还比不上你个初学者？现在都流行所谓的韩式盘
发，花里胡哨，可是真正的高贵盘发几个人做得好？之前看了很多国外的高贵典雅的盘发图，都是金
发棕发，但换成东方人的黑色头发效果就不那么好了，现在难得有这么本教材你们却说不适合，真是
拿豆包不当干粮⋯⋯和服换成礼服或者婚纱的话，你不会变通一下吗？不会举一反三吗？就像前面几
个人说的，这样的笨蛋懒汉买了也是白搭，不会成为高端造型师的。
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《魅力女性盘发》

26、价格挺贵，其中发型不适合日常使用，很多适合穿和服，不实用。
27、相对于其他的书籍而言。。给了我很大的操作启发！只是。。日本的风格与当下国内的风格格格
不入！
28、发型有点太成熟了。。很不适合平时盘发
29、书不怎么样，买了才后悔，发型没一个适用的，建议买书时还是多看看，日式的对我学新娘化妆
的没什么用，买来也不知道干吗。。
30、这本书适合有盘发基础的人用，我是一名造型讲师，这本书里面很多东西都可以拿来上课用，没
有一般的同类型的书有那么多专业名词，听课的人比较容易懂。而且发型都很精致严谨，是打基本功
的人不错的选择
31、买这书之前犹豫了很久，完全就是冲着作者去的，但是看完很失望，完全不适合中国人，都是些
和服，比较适合40岁以上的女性
32、翻着看看很赏心悦目，发型很优雅漂亮，只是太专业了，自己不会弄。但是作者提出的发型分区
的概念对我还是很有启发的。
33、帮朋友买的非常喜欢
34、很适合初学者，讲解很仔细。很好。
35、可以拿来练习基本功
36、图示很细致，
页数很少，
发型造型很少，
全部是日式盘发，适合搭配和服以及职业装，
总之，照这本书的造型做出来，一看就知道是日本人。
三思。
37、看了别人的评论，我还以为这本书只是贵，但是内容会很好，而且，我很喜欢简介里那个发型。
但是买了之后比较失望，里面发型太少了，而且大部分都是搭配和服穿的（作者是个日本人），难怪
前面有人说“端庄”、“大气”，你想啊，搭配和服那种发型确实够端庄大气，可问题是看起来都像
四五十岁的中年妇女啊！
38、在学校学过，但还是没这么全面的，这本书适合专业人士看。非常好的学习，也可以温习一下以
前学过的手法实在很好。值得购买的一本书。
39、看看就好，一般人做不到
40、里面的盘发很实用。而且不土，买得很值得，卓越客服态度很好，物流工作人员态度也好，而且
发货很快。
41、简单易懂，可操作性强，就是款式变化太少了！！！
42、好专业哟，好多都用到假发，适合影楼化妆师学习吧。造型还是比较雅致的。
43、不是很实用,价格有点高,
44、给我第一感觉画面挺精美的，摸起来质感也很舒服。
最主要的是内容很实用，细节的东西都讲到了。
是一本想要从事发型工作的朋友值得拥有的一本书。
45、封面设计相当乡土气。内容还可以吧，相较于目下很多不鸟窝不复杂就好象不是手艺的美发书还
是比较收敛的，虽然看上去不复杂，但内中发型自己给自己梳是有困难的，不知道发型师们会不会看
上眼。作为一窥现代和服搭配发型的基础还可以吧。
46、里面的例子真的让人大开眼界呢，超实用~~
47、还不错，更加适合专业人士哦
48、很专业的一些东西
49、这本书太老了，不适合
50、有些发型有点太日本化了，不过可以改良一下来用，书中介绍的很仔细，还算实用。
51、主实话，这本书并不太适用！
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