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《时尚开运彩妆》

前言

因从事彩妆工作的缘故，与人有密切的近距离接触，经年累月下来，经由个人之手装扮的客户不下万
人，其中也不乏大富大贵之人。阅人无数，对于面相颇具心得，更逐渐发现形形色色的肤质、五官，
似乎与人的个性、智慧间有着紧密的关联，进而促成我学习“人相学”的动机。在自创“时尚开运学
”之前，我读遍中国台湾与日本的开运彩妆相关书籍与理论，发现当时大多数的“开运化妆”并未随
着时代潮流调整，只是一味地教导大家将哪些颜色放在脸上的哪个部位，或只是以眉毛作为开运化妆
的重点，此外，也有些作者形式上套用色彩公式或眉形公式，而不知真正的开运部位与开运效果，造
成开运化妆的手法僵化。古老理论的传承未加以潮流化、时代化，使得原本风行的开运化妆，变得与
时尚流行严重脱节，甚至逐渐没落。于是，近十年来，开运化妆的专书在华语出版市场上几近消失，
归究其原因在于：几乎所有的命相老师都不懂专业化妆，而专业化妆师们对于面相学又毫无研究。因
缘际会，我拜师台湾独创科学算命——人相学及气色学的权威大师——萧湘居士，从“遗传学”、“
生理学”与“中医学”等科学论点认识人相，更逐一印证中国五千年来历代先贤的相学精华，也促使
我在从事彩妆相关领域工作十多年后，开始尝试将“人相学”与“时尚彩妆”完美结合，发展出独特
的“时尚开运学”，并以“时尚开运专家”自许。我认为，只要有化妆就能开启“开运”之门，因为
彩妆除了带给自己美丽自信之外，也能改变他人对你的印象，建立个人的正面形象。若能再加上“人
相学”的开运原则，让你同时抓住“时尚”、“个人魅力”与“趋吉避凶”的重点，进而达到正面的
开运效果，这就是所谓的“时尚开运彩妆”！流行趋势会转变，个人运势也会随着流年改变，开运化
妆的目的，就在于利用化妆让自己随时随地充满正面能量，建立属于个人的美好形象，增加自信，改
善人际磁场、财运磁场，进而带来好的运势！在进入开运化妆的奇妙境界之前，让我们再次肯定：化
妆的意义在于创造美好的人际互动与社会形象。若你也能同意此观点，让我们齐声高喊：开运化妆—
—掌握命运、创造流行，尽其在我
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《时尚开运彩妆》

内容概要

《时尚开运彩妆》主要内容包括：只要有化妆就能开启“开运”之门，因为彩妆除了带给自己美丽自
信之外，也能改变他人对你的印象，建立个人的正面形象，再加上“人相学”的开运原则，让你同时
抓住“时尚”“个人魅力”与“趋吉避凶”的重点，进而达到正面的开运效果，这就是《时尚开运彩
妆》所要带给你的。
流行会转变，个人运势也会随着流年改变，开运化妆的目的就在于利用化妆让自己随时随地充满正面
能量，建立属于个人的美好形象、增加自信，改善人际关系、财运磁场，进而带来好的运势。
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《时尚开运彩妆》

作者简介

张钰珠 时尚开运专家
　　日本植村秀彩妆学校毕业
　　法国Makeup Forever彩妆学院专修
　　法国巴黎Atelier International de  Maquillage
　　国际彩妆造型艺术学院专修
　　美容师丙、乙级执照
　　人相学会第六届理事  张钰珠的时尚开运部落格：http://tw.myblog.y

Page 4



《时尚开运彩妆》
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《时尚开运彩妆》

章节摘录

佛教认为，世人皆有过去之世，辗转轮同，称为“宿命”。人真的有逃脱不出的宿命吗？许多人质疑
，难道我的命一出牛就注定了吗？答案因个人的智慧而有所不同。一般人对于“命理”与“相理”问
的认知十分模糊，我们常听说的八字、紫微斗数，是属于命理的部分。依照过去中国传统的习俗，父
母通常会在孩子出生后，请命相士为孩子的生辰八字批命，将来以“命纸”作为合婚的依据。其理论
是以个人的出生时辰作为推论的基础，也就是那年即月实时，当你从妈妈的肚子里出牛的那一刻，即
可认定一生的命运，这是命定论，也是一种“宿命论”。记得少女时期，每每手执“命纸”，我心中
总有千百疑问，难道同年同月同日同一时辰生的小孩，命运都相同吗？有时候我实在很难理解。人相
学认为，按照“相由心牛，相随心灭”的道理，面相会改变，人的命运也是可以改变的！由外而内的
心念可以改变人的外观，像气色、精神、气质、发肤、胖瘦、纹痕、痣斑等等，整形科技甚至能让容
貌快速改变。但很可惜，后天种种却不能改变缘白父母的遗传基冈。因此，先天命运已占六七分，后
天种种占三四分，尽管如此，这几分的改变己不无小补。若先天相格好，恭喜你，可能一生命运、财
运亨通；若相格不好，也别太担心，因为现代整形手术、美容保养与开运化妆等方法，都能快速改善
运势，带来正面能量。但改运的前提是：“认识自己”加上“认识相理”。为什么我一直提倡开运化
妆能开运呢？所谓“有相无心，相逐心灭”，改变命运的第一步就是先改变面相，而借由丌运化妆来
改变而相，是一种快速、方便，而且对身体和钱包没有太多伤害与后遗症的最佳方法。虽然先天遗传
等因素决定了自己大部分的人生，但我们却可借助日积月累的努力来改变命运，平常多运动，有好的
睡眠及均衡的饮食，多心存善念，保持身心健康，就能带来好气色、好眼神。若再加上适当的开运化
妆，把脸上不好的气色与缺点加以掩盖，将有助于好运提早到来。我在日本生活了十多年，经常观察
日本女性，她们从十四五岁就开始打扮自己，从头到脚把自己弄得干干净净、美美的，因为太赏心悦
目了，往往让人想多看一眼。其实大多数的女性在婚前也许会打扮自己，但婚后往往以为自己找到避
风港或长期饭票了，可以不必再讲究打扮，结果整天蓬头垢面，真是糟糕透了！如此一来，男人开始
找“小三”，婚姻问题也层出不穷。化妆是一种礼貌，化妆也是一种愉快的享受，当你看到镜中的自
己变美了，愉悦的心情是无法以言语来表达的。我曾问过许多男性，你希望自己的女朋友或太太把自
己打扮得美美的吗？他们大多数的答案是肯定的，但化妆要适可而止，不应该浓妆艳抹或画出一张白
白的“艺妓脸”。每个男人都希望自己的另一半漂漂亮亮，时常变化、有新鲜感，加上温柔、个性好
，想法乐观、保持笑容，他们看了心里高兴，也想带着你出门，甚至更爱你。那么，对于开运化妆你
还迟疑什么呢？P10-11
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《时尚开运彩妆》

编辑推荐

《时尚开运彩妆》是由中国画报出版社出版发行的，第一本兼具开运+时尚的彩妆圣经 “女人我最大
”！ 小凯老师鼎力推荐！比裸妆更简单；比彩妆更提气；比潮妆更时尚！ 每个人都爱美，但是很多
爱美的人，都还在误区里徘徊。为什么自己觉得妆化得很动人却无人欣赏，为什么打扮得鲜丽动人却
出门就触霉头？钰珠会在这本《时尚开运彩妆》里教会你如何才能吸引众人的目光，如何才能通过彩
妆让自己福气逼人！美女们都看过来，好运等着你哦！
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《时尚开运彩妆》

精彩短评

1、于化妆技巧没有太多的讲解，运势也说得一般，挺平淡的一本书，性价比不高
2、照着画了个妆，期待能开运哦~
3、这本开运彩妆到手，一看就不是路边摊的货色，一个很有名的命相学学者写的，也有多年的彩妆
经验，网上搜了下她的资料，确实有一手。打算跟着做一段时间，希望按照书上化妆真的能带来好运
气。这个五星先看书打打分，回头来讲效果~~
4、很实用，很漂亮~
5、一直在寻找跟生活开运有关的书，这本很好，很全，有些人不信这些，我只能说很遗憾，书的质
量很好。
6、书的内容很丰富，对生活来说很实用，无论在工作还是生活都是一个不错的选择，说不定能提升
个人魅力
7、送朋友的，希望给她带来好运气
8、书很漂亮，里面的图片也漂亮，我照着画了个淡淡的彩妆，说是可以提升职场好运，我暂时还没
感觉到，反正妆我很喜欢，尤其是眼妆，很有神，嘿嘿。。
9、收货快。
这本书不但自己还来美丽自信，也能改变他人对你的印象。开运效果，是新的亮点。
书的质量很好，我很喜欢，值得学习。
10、书很漂亮，里面的纸也很有质感，才十几块钱，性价比很高啊
11、很好 很受用的一本书~~
12、这是一本适合初学化妆术的教科书。内容详细贴切生活。我很喜欢。送了妹妹 。妹妹蛮开心的。
13、在一些娱乐节目看过相关的介绍，恰巧看到有介绍开运彩妆的书，毫不犹豫买了，很实用
14、从买来每天都会翻番，每天都有惊喜，从眉毛的画法，都粉底的使用，对初学者绝对有用，开运
又漂亮~@！！
15、内容和质量都属于上乘的，比一般的化妆书多了分析开运效果的部分。
最近确实很衰，希望运气能改善，反正每天都是必不可少要化妆的。。。
16、以前托朋友从台湾买过这种开运的书，很有讲究的，没想到这本书也很详细，不仅开运的内容很
细致，彩妆手法也不错，挺美的~
17、这本书很喜欢，虽然化妆方法看起来简单，还是要多加练习才能找到感觉。内外兼修，好书难得
，看到别人好的经验特别兴奋，而且还想马上行动起来。
18、本命年，走衰运，看到这类的方法就想试试。看大家都没发评，估计也都在试。
我按照书上的方法化妆有一个星期差不多了。效果果然是有的。
人漂亮了，自然精神焕发，书里的方法不是教你浓妆艳抹，而是在必要的宫位做一些强调，告诉你既
好看又开运的方法。我试了夫妻宫和兄弟宫，化出来的妆清雅自然，整个人也精神多了，期待有更多
的好运气。大家也试试吧~
19、也不是特别实用，只是多了一个概念，有开运彩妆之说
20、书的内容很丰富，而且还实用值得推荐
21、喜欢把风水运用到生活中，此书需要仔细看，看过后要实践一下，爱美之心人皆有之，更何况是
能够使你有好运气的化妆呢。即使是没有书中描写的那些作用，但是通过自己的心理暗示也是能起到
一定的作用的。试想，把自己打扮得美美的本身就能给自己带来好的心情，好的心情不仅会影响自己
，也会影响你身边的人。
22、公正真评：先不说作者多权威，也不说化妆师多大牌，我只知道我必须买它，全因为这类的化妆
书，在我的精心筛选下，基本上好的我全收归囊下了，这本岂能例外？！到手后，发觉这本书还不错
，我一般对书籍比较挑剔，对书的保养也比较严谨，对书的外借更是谨慎，不过这本书应该没有让我
失望，虽然我还没有实际操作呢~(*^__^*) 嘻嘻⋯⋯
23、人到中年更知道修饰的重要性了。这本书内容丰富、实用，简单易懂。结合面相学的内容很新颖
，有趣也许还有一定的道理。不论是否相信彩妆开运，给自己积极的心理暗示也好，其实自己打扮漂
亮就是一种积极的阳光的生活态度。
24、受益!受益!
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《时尚开运彩妆》

25、Good book
Good service
26、现在好多自然的风水都被破坏了，所以大自然都在惩罚我们，身体不好，心情不好，运气不好。
其实很早就想买一本类似的书，台湾香港都有的，但是大陆没看到。这次当当看到，有点不太相信，
看作者确实是台湾一个很有名的面相学老师，而且在彩妆方面很有研究，所以就买下了。
很惊喜，制作的不错，每一个宫位的画法，每一种妆容的作用演示的很清楚，而且都是真人模特，很
容易能学会。
当当买到的为数不多实用的书，大家可以试试。
27、开不开运不知道，书里专业知识挺详细，我也不太懂，反正照着画个美妆，心里美美的，心情好
了，自然运势就好了。。。这应该就算开运了吧~
28、讲解很详细，图图也很漂亮，我一向不会画眼线，总是戳眼睛里，看了这本书以后，哈哈，我学
会画眼线啦！必须顶一个！
29、书刚拿到，大概看了下，阅读中
30、很薄   根本没几个内容   浪费纸张啊~~~人民币的纸张。。。
31、这本书挺好的，除了有基本的化妆之外。还有很多开运的彩妆~~而且是流行的裸妆为主~~
32、中国古代就讲究面相学，但是没有具体讲怎么改善自己的面相，起初看到这本书，查了查作者，
确实在命相学方面有建树。反正每天要化妆的，又不贵，就买来试试。跟着上面的方法，先熟悉了一
下面部各个部位所代表的意思，有点深奥。但是后面的方法具体又实用，如何开运，怎么弊害，都讲
得很清楚。先试的是夫妻宫，小女子正求这个。。果然有点意思，可能是心理作用+实际开运效果，
真的有进展哪！
大家试试上面的方面，各个宫位的具体开运方法，挺有意思的，反正每天都得化妆，既能美，又能开
运，两全其美，何乐不为~！
33、环境遭到破坏，世界乌烟瘴气，只能靠自己改善运气，让自己神清气爽交好运。
化妆又开运，而且手法也不复杂，推荐`尤其是职业女性~
34、就是很平常的化妆技术一样点
35、与彩妆结缘数十年，一直觉得化妆不只是一种在皮肤表面堆积或涂抹而使人短暂变美的方式，它
不但是一种能让人从内而外改变气色与心情的凭借，更是一种能改变人们外在磁场与内在能量的方法
。 

　　与张钰珠老师结识甚久，从以前不认识时，对钰珠老师专业技术与敬业态度的欣赏佩服开始，到
更熟识钰珠老师后，发现她在彩妆界的技术与境界，不但一直在改变与提升，更深深感受到她在化妆
的过程中，想要带给他人的不只是一般的时尚美丽，其中更包含了深刻的爱与关怀。她对人的外相与
磁场不断深入的研究，专业彩妆界无人能出其右。如今，她的新书结晶即将诞生，我相信不但能带给
更多人美丽的期待，还能带来许多除了美丽之外的好运与人缘！ 

　　 

　　国际时尚造型大师　朱正生

有造型师推荐的，买了，很好的彩妆方法，宫位也很有道理，相由心生~
36、简单易学，个人感觉比较容易学，菜鸟可以轻松上手
37、是女人都爱美，都要拥有几本彩妆书。这本书教化妆的同时还能开运，这是个很好的创意，一下
子吸引了我，书里的妆容我要全部尝试一遍哦。
38、...
39、裸妆
40、买了很久，最近才想起来发评论，确实是本实用的化妆书，清创自然的装扮，自然开运喽
41、书里的图片好漂漂啊，喜欢！
42、印刷精美。文字明白。值得买。
43、这书没那么好，属于可买可不买的。但里面关于面相的一些古语说辞还成。属于能用来借着忽悠
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人的。但我觉得这书买了没用。最起码对我这种不会化妆的人来说，没有任何的实际意义。
44、好像实践一下，应该有用的！不是很难，初学者也可以
45、本书将化妆加入开运的技巧，很受用，初学者也很受用。
46、搭配色彩的能量以及独特的开运妆法，宫位开运彩妆为你全方位开启事业财、桃花财、不动产财
、偏财、名利财和贵人财，让力成为美丽财富兼备，幸福快乐的完美女人！ 

47、这两个星期虽然称不上翻天覆地的变化，但是心情和机遇确实有改观，工作也有很好的进展。
其实主要是还是在自己的心态，书里介绍的妆容都非常容易，而且画出来非常漂亮，自然心情会好于
很多，而且大师终究是有大师的道理，比自己画肯定能开运~值得一试。
48、很普通。。。
49、刚照着化了一个开运装。。完全是侥幸心理哈，不过挺好看的，，omg，剩女我有戏啦~~~~谢谢
哈，不过接下来的幸福要我自己争取啦，强烈推荐~！！！

50、这是我的第一本化妆书哦，好喜欢！
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