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《发型速成课》

内容概要

《发型速成课》内容简介：最实用的发型书，献给最潮流的你！长发、短发、卷发、直发应有尽有，
休闲、上班、面试各场合一书汇集。无论是一支铅笔，还是一条发带，都能让你的头发在创意中变化
出各种造犁，为年轻的你带来更多乐趣。今后不再羡慕别人手中熟练摆弄的小道具，刘海夹、卷发棒
、碎发刀⋯⋯你一样能运用自如。
梨花、大卷、发包⋯⋯总有一款适合你，掌握5分钟发型变化术，神采奕奕踏出门！
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《发型速成课》

作者简介

曹静，“喜墨书坊”生活类图书主编。曾任媒体记者、编辑，现为美容时尚栏目专栏作家，拥有7年
的美容栏目策划编辑写作经验。在《女友》、《女报时尚》、《爱人》、《都市主妇》、《南风》等
数家主流时尚刊物上开辟美容专栏。作为全国时尚美容栏目最勤勉的专栏作家，她目前已发表近200万
字的美容文章。她鄙弃人云亦云的观点，嗜好剑走偏锋的选题，使其拥有了自成一派的写作风格。
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《发型速成课》

书籍目录

1 美丽“具”会  卷发棒打造梨花头    千树万树梨花开  自卷棒    大热人气卷发信手手铼  总有一些实用
小道具    让碎刘海春风吹又生  发卷别垂头丧气    烦恼丝站起来  短发上蜡逞威风    轻松抓出空气感  高
雅大方    气球发包流行2 好“饰”之徒  三大当红发饰    打造抢镜“路人甲”  毛绒风潮来临    皮革配件
搭出暖意发型  —支2B铅笔    拗出初夏清凉发髻  关注这个排行    最高搜索率发饰  —两根发带    三四种
发型3 美丽“手”创  欧美系编发速报  两种长度    三分钟四款丸子头  麻花辫有新想法  大风天气    吹起
公主头  两款通勤发型    风靡上班小姐  美人如男孩    发型搭配小西装
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《发型速成课》

章节摘录

插图：刘海需要修剪前，我们的心目中一定要有个基准型。刘海的长度、开阔度、厚度，是DIY前一
定要了解的三大要素。刘海的长度——长度刚好碰到眉毛上沿能突出人的开朗感，提升脸的明亮度，
另有拉长脸型的作用。——长度刚好碰到眉毛下沿能让眼睛更明亮、更圆。刘海的开阔度刘海的开阔
度指的是刘海下沿打开的幅度。如何确定刘海的开阔度呢7有个简单的方法：把刘海的形状想象成个
梯形。从发旋观察头发自然的生长方向，找出放射到两眼角的两条线，这就是刘海区。——开到太阳
穴的刘海有瘦脸的视觉效果，想要瘦脸的人要把脸侧的发量多划分一点作为刘海。
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《发型速成课》

媒体关注与评论

我们要做的是教邻家女孩变得闪闪亮，所以书中范例只找普通女孩来拍摄。我们拒绝专业模特，因为
她们本身已经足够漂亮。  　　——编辑总监 王彦亮  永远站在潮流最前端是我们的本能，因为我们的
编辑、造型、摄影团队每月都为时尚杂志输送最潮流的美容专题。  　　——造型师 蓝雨  我们保证每
一篇文章都让你学得会、用得上、扮得靓，因此每篇文章都附有细致入微的步骤图，手把手教你华丽
变身术。  　　——作者 曹静
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《发型速成课》

编辑推荐

《发型速成课》：美丽魔法学院
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《发型速成课》

精彩短评

1、教的不详细，自学不容易
2、发型卷发居多
直发涉及的发型几乎没有

还可以吧
3、书还不错  就是纸质不太好
4、早上随便翻一翻，都很清新的风格
5、随便翻了翻，觉得还不错，可以花时间去看
6、作品很好看，式样也还丰富。
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《发型速成课》
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