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《丝棋密码》

前言

〔美丽荐言〕田中千绘：宝贵的秘密还记得第一次跟丝棋合作时的感觉及印象。为了拍一个代言广告
，那天早上4点就要开始梳妆打扮。寒冷的冬天，窗外的天还没亮，化妆间的温度也有点低。跟她简
单地打招呼后，就马上开始化妆了。丝棋开始帮我化妆的同时，我也开始为工作酝酿情绪，所以化妆
的时候我不太会与人交谈。因为这样，一般第一次见到我的彩妆师都会觉得：千绘怎么这么安静呢？
但那时候，我反而被 “她”吓到了，就是 ⋯⋯丝棋怎么那么安静呢！！！我永远不会忘记，跟她初
次见面时，那种安静又放心的氛围。我觉得对我来说，丝棋是宁静的阳光。她在工作上非常专业，也
很冷静，在化妆时那专注的神情，让我感受到她认真的态度和敬业的精神，然后，她突然笑了！！！
因为妆化完了！！！其实我很喜欢丝棋那灿烂的笑容，真的很可爱，感觉好像不小心看到了她宝贵的
秘密。我非常喜欢丝棋画的妆，特别是细致的底妆与迷人的眼妆，让我在工作上更有自信。谢谢你。
很期待丝棋出的第2本书，也很高兴有机会在这里祝福她！希望通过这本书，大家也能进入丝棋的美
丽世界，了解我说的那种愉快与美丽的心情。预祝新书大卖！！！〔美丽荐言〕推陈出新的彩妆师张
钧宁表演者与时尚彩妆师，有一个共通之处，就是永远要吸收新的东西。经过每一次的表演，内心好
像就被掏空一些，若是没有通过各种不同领域的新知补充，我很容易感到疲乏空虚。而我相信，彩妆
师也应该常遇到这样的困扰。因为人的脸总是只有两个眼睛、一个鼻子、一张嘴，若化妆的手法或技
术的变化不够，很容易随着时间的流逝而变成老派的妆法。然而，若不是拥有对新奇事物的强烈好奇
心，以及逼迫自己不断吸收的毅力，就平日两者的工作性质来说，要继续进步实在太难了，而这也是
我佩服丝棋的地方。2008年至今不到两年，两本彩妆书相继问世，而内容依旧推陈出新，不禁也使自
己关注起来。相信这本书也绝对不会让大家失望，顺祝铁娘子新书依旧畅销如往昔！〔美丽荐言〕李
玟：帮我赢得漂亮的赞美在我的认知里，漂亮应该是代名词，也是一种额外的名称。说实话，我一直
不觉得我很漂亮，每当有人用漂亮形容我时，我都会有点不好意思，同时想起了两个人。一个是我妈
妈，因为无论我长成什么样，都是她的成绩，我的一切都是她给的；另一个人就是那天为我化妆的化
妆师。我认为那天赢得的漂亮赞美，化妆师功不可没。丝棋常帮我得到漂亮的赞美！！我觉得丝棋的
妆，最神奇的是她擅长画出个人的特质和味道。这可是一件不容易的事，因为美丽的共同标准容易复
制，但个人的特质就不是单靠手艺能完成的，那需要很多的天赋和很多的努力，丝棋就是这样的化妆
师。我很高兴有丝棋这样的朋友，她的妆总会带我进入我想要表达的角色里，但又不会失去自己。

Page 2



《丝棋密码》

内容概要

"《丝棋密码：彩妆新世代》是进阶版的《彩妆维纳斯：丝棋美学》。造型彩妆大师游丝棋倾囊相授多
年的化妆经验与技巧，独家披露“光线”、“色彩”、“大眼”、“妆发”的美妆秘密，并因应“无
妆感”、“无龄”、“精致”、“场合”、“大头照”、“自拍”等不同需求来打造完美妆容。
延续《彩妆维纳斯：丝棋美学》中的“丝棋化艺”单元，本书精辟分析时尚名媛大S、小S、张韶涵、
萧亚轩、李玟、徐若瑄等的特色妆容，引领创造独树一格、震慑人心的明星彩妆。
不论是初学新手或是专业彩妆师，皆能从书中详尽的步骤图解轻松上手，面对不同场合时机，绽放专
属于自己的独特风采。"
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作者简介

游丝棋，《女人我最大》、《美丽俏佳人》彩妆天后。

    时尚专栏作家、自由撰稿人。

    CIDESCO 国际美容协会执照美容师、IFA国际芳香治疗师联盟认证芳疗师。

    经营雅德尔造型有限公司积极从事彩妆教育推广工作。

    植村秀创艺彩妆大赏评审、ELLE Style Awards风格人物大赏最佳年度彩妆师。

    主要作品及评论发表于 BAZAAR、BEAUTY、CITTA Bella、COSMOPOLITAN、ELLE、FF、FG美妆
、FHM、 FIGARO、GIRL、RAY、VOGUE、WE PEOPLE、EF、marie claire、MINA、 WITH、《女人
我最大》、《中国时报》、《自由时报》、《壹周刊》、《联合报》、《苹果日报》 各大传媒。

    ANNA SUI、AWAKE、Benefit、BOBBI BROWN、CHANEL、CHANTECAILLE、CHIC CHOC
、CLARINS、cle de peau、CLINIQUE、ELEGANCE、Elizabeth Arden、ESTEE LAUDER、FORTE、
GIVENCHY、GUERLAIN、PAUL＆JOE、KANEBO、LUNASOL、La Mer、LANCOME、LAURA
MERCIER、MAKEUP FOREVER、REVLON、RMK、SHISEIDO、SHU UEMURA、SK－II、SOFINA
、SONIA RYKIEL、Stila、YSL等彩妆项目造型师。
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书籍目录

自序推荐序美丽荐言　宝贵的秘密　田中千绘　帮我赢得漂亮的赞美　李玟Code 1　丝棋信念　把生
命注入彩妆里　美力新时代　彩妆观念再升级　真诚·同心　美丽荐言　成就各种美好的可能性　飞
儿Code 2　决战彩妆师　彩妆师传奇　彩妆师守则　美丽荐言　神奇秘密武器　高以爱Code 3　进化
·再生　美的进化　科技与彩妆　美丽荐言　画出万花筒般千变面貌　孙芸芸　彩妆10项全能魔术师
　徐若瑄Code 4　保养密码　认识你的肌肤　每日基础护理　白天防护与夜间修护　20、30、40毛孔
问题美丽荐言　让化妆变得简单开心　袁咏琳　推陈出新的彩妆师　张钧宁Code 5　打造完美妆容　
彩妆名器谱　无妆感彩妆　永恒奇迹无龄彩妆　时尚风格经典名媛妆　创造风格百变的魅力场合妆　
打造立体小颜大头妆　玩美心机亮眼自拍妆　美丽荐言　漂亮自信的秘密　张榕容　引领彩妆新世代
　张韶涵Code 6　彩妆密码　光的秘密　大眼秘密　妆与发的秘密　美丽荐言　美丽魔法师　曾馨莹
　打开美丽的一扇门　萧亚轩Code 7　彩妆·彩画　新古典主义　写实主义　文艺复兴　印象派　超
现实主义　波普风Code 8　彩妆世界巡礼　巴黎、伦敦、米兰、 纽约、上海、北京、台北、香港、东
京、首尔Code 9　时尚经典　李玟、徐若瑄、徐熙媛、徐熙娣、张韶涵、曾馨莹、萧亚轩
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章节摘录

插图：美发百宝箱01什么是漂亮马尾的高度？观看自己的侧面，从下巴往上45度延伸至头皮的位置，
就是最漂亮的马尾高度，有助于修饰脸形，修长下巴，这也是专业发型师公认的角度位置。把马尾的
线条用手指抓出来，用手指抓起一小把头发，往上抓，再喷上定型液，让马尾看起来更有层次，不会
单调。02马尾提高才有办法跟其他区的头发一层一层叠上，马尾造型才会突出。角度过低，则正面看
不到头发，反而单调。03发量少的人若担心马尾看起来太单薄，可以事先使用强韧发根或有蓬发效果
的打底产品，或是用波浪夹把头发夹蓬，制造发量，在发根的地方再稍微刮一下，然后绑起来，就可
以修饰头形。收侧边头发，抓取耳上方第2区与第3区的头发，接着用扭转方式，以毛夹固定，最后两
侧发尾集中在马尾处一起绑起。最后是头顶的第1区，将第1区头发用扁梳逆刮，然后扭转固定起来，
制造头顶蓬松度，增加弧度，避免绑起来过于服帖。用圆梳和吹风机将刘海儿从发根吹松，不需要左
右翻吹，只需要吹出弧度即可。接着用扁梳把刚刚绑的头发逆梳，增加蓬松感，视觉上可让发量看起
来更丰厚，马尾更松。用手指把马尾的线条抓出来，往上提高，再喷上定型液，让马尾看起来更有层
次而不单调，这样就完成了。彩妆百宝箱01眼线最主要的是要加强眼神，让眼神更明亮，如果觉得画
完眼线之后很凶，用一点深色的眼影，将睫毛根部涂黑，让整个眼睛的眼神能够既有精神又柔和。02
有很多人刷睫毛膏时没有从睫毛根部刷拭，可能睫毛膏最多的量是黏附在睫毛的中段，所以睫毛就很
容易坍塌下垂，睫毛膏的用量以及先下手的地方非常重要。03应该避免使用让双唇更加干燥的持久性
口红，每周定期为唇部去角质或保湿唇部，也是不可或缺的。⋯⋯
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媒体关注与评论

丝棋细致、具有创意的艺术化妆风格，每每都能让我眼前为之一亮，就像欣赏艺术作品一般，让人品
味再三，而留有余韵。——牛尔丝棋的这本《丝棋密码：彩妆新世代》将带领读者更加深入、更宏观
地进入彩妆世界，开启心中的美妆密码。希望通过她的这本书，使读者在身、心、灵方面都能提升女
性的高尚纯洁之美。——李静在我所有造型师朋友中，丝棋是辨识度非常高的一位，她面容清冷，不
太爱笑，话也不多，不在意所有俗世潜藏的炒作规则，总是静静地站在人群中，却掩饰不住耀眼的光
芒。她只对她的美之世界心存执念，舍得全情投入，她将力量和变化赋予手中的笔刷，为自己设定一
次又一次挑战，让彩妆褪去肤浅的轮廓，与艺术融会贯通，我期待在她的作品中看到她不断地蜕变。
——嘉人执行副主编兼美容总监　张弛鬼斧神工的彩妆本领，谦和温柔的态度，每一张被丝棋的手碰
触过的脸，就像是被仙女棒点过似的。她的创意彩妆大胆出众，而她的书则向爱美女性展示了许多美
丽密码，将后台不传秘籍无私地与你分享。——《健康之友》出版人兼编辑总监　李茶
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编辑推荐

《丝棋密码:彩妆新世代》：天后级美丽推手游丝棋打造，万众瞩目的美妆保养圣典！魔法级彩妆秘籍
、名媛艺人隆重推荐！明星名媛御用彩妆大师的重量级作品，大S、小S、徐若瑄、张韶涵、萧亚轩、
牛尔、李静等众多明星鼎力推荐。不论是初学新手或是专业彩妆师，皆能从《丝棋密码:彩妆新世代》
中详尽的步骤图解轻松上手，面对不同场合时机，绽放专属于自己的独特风采。
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精彩短评

1、其实是帮朋友买的，但是我先看了一下，主要讲怎么画各种妆容和发型的搭配，但是不得不提的
是纸质很好，一看就是正品。
2、感觉名人出书最大的问题就是喜欢一整张图片，然后很少的内容，感觉不值这个钱。
3、绝对正品 很有帮助
4、好多名人作序啊~这是关于理念与美的书，实用性不如第一本。。
5、这本书比起上一本来，相对比较实用，走马观花的看了一遍，觉得不错，有时间还要细细研究一
下
6、拿到手上就觉得这本书很不错，至少纸的质量是很好的，内容主翻了一下，很满意
7、一直很喜欢丝棋老师的节目，必看的。书也很不错，从保养到彩妆，都讲得很细致，也很到位，
其中的一些手法和知识对我都有帮助，可以系统啊完善一下我的知识。书的质量、插画都很细致，刚
拿到手的时候，觉得这本书好有质感。
8、实用性不是很强 对于不会化妆的新手 可以增加一些理论
9、喜欢彩妆的朋友千万不要错过啊！
10、游丝棋很可爱~书也很好~里面还送了资生堂心机的唇膏试用装~
11、这本书里涵盖的内容很多，是一本相对而言比较全面的书了。能从这本书里学到很多东西。最近
都一直在看，比较喜欢。
12、我觉得大部分的内容老是在说自己，难道不是介绍彩妆吗？这一本很厚印刷也不错，可是介绍朋
妆的内容才小小的篇幅，觉得不太好，而且还这么贵。建议如果想买这本书的MM，看你是着重哪方
面，如果是着重看丝祺的彩妆经历，心路历程的话这本倒是很详细。可是想要学习他的彩妆的话，我
建议要考虑考虑
13、寄来的书质量很好 包装完好 没有破损 随书附赠资生堂的唇彩小样 不过书的内容没有我想想的那
么充实 书的第一部分基本上是对作者的各种吹捧 第二部分才谈到化妆 其实只是介绍各种妆容怎么画 
总体来说 是让我小失望了一下 不过学会画那几种介绍的妆容 这书就算没白买
14、絲棋老師的書極力推薦！
15、很喜欢的台湾的一个彩妆师，这书没有让我失望，很多化妆的细节处理做得很好。
16、书还不错，之前也有买过Kevin老师的书，对比之下各有所长吧，"丝棋美学到密码"是从美学概念
的角度去介绍彩妆经验，其中也有丝棋老师的一些成长历程和心得，力求培养读者的彩妆概念吧，推
荐序、模特美图、有关彩妆的文化及美学文字占一半，具体彩妆步骤占一半，对于喜欢彩妆美学的人
及专业彩妆人士来说，值得一看，如果是看书没有耐性的美眉，我更推荐Kevin老师的书，更简洁，没
有彩妆文化的介绍，只有详细的化妆步骤，更具操作性，实用性。
17、挺好的。，有点增长知识
18、学到很多东西 丝棋是本人比较喜欢的化妆师之一 希望有一天能够做到她那么好
19、本来看网友对这本书的评价不容乐观，非常忐忑的期待自己读后的感觉，虽然前半部分讲了很多
个人感受，但是让我们忠爱彩妆的友友们受益匪浅呀，她的体会和感悟我们都可以拿来借鉴，实际上
彩妆就是一个慢慢领悟的过程！
20、相比于上一本，内容更丰富，饱满，很好
21、收益匪浅、非常喜欢 不像其他的彩妆书 简单明了 很实用
22、书寄回来是烂的，怎么回事啊？包装完好无缺，明显不是快递的问题，商家太缺德了，以后不会
再购买了，请想要购买的朋友们谨慎！！！
23、喜爱彩妆的朋友一定要买啊！
24、感觉书很美，东西比较空
25、看了很多评论后决定买的，看了一下，这本书的确不太适合初学者和日常彩妆自学的。在基础上
和具体步骤上都是讲的比较简单，更着重的是一种对彩妆认识上的提高。感觉比较适合像我这样做彩
妆工作但还希望能在意识层面上提高的人看。不过说实话，这本书的无关紧要的序的确是有点多了，
完全是可以精简成薄一点的更有性价比一点的书。
26、包装、用纸、印刷都很考究。
27、朋友说不错，还没看呢！
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28、刚拿到书感觉很厚实，翻开来数的质量很好，看了也很赏心悦目。一直都喜欢丝棋老师，话不多
但是画出来的妆很清新脱俗，不是纯粹的模仿有很多自己独到的见解，在我看来算是一个很低调的大
师，所以一直都看她在女人我最大还有美丽俏佳人里的表现，真的是贵妇级别的大师啊，呵呵，所以
很挺她。这本书也没有让我失望，每个单元的内容都很充实而且安排的很好。其中还加了很多对美的
理解，看看也可以提高一下素养啦。美是一种态度是一种由内而外散发出来的气质。丝棋老师就是这
样的一个美丽的大师。所以很推荐大家买啦~~~~~~对了，附送的唇膏小样也很好用哦~~~
29、在女人我最大里面知道的丝棋老师，很喜欢她，所以买了这本书。这本书里面挺细致的写出了每
个人不同的气质脸型发型该配合的彩妆，尤其教了各个年龄段美女们应该如何保养、按摩之类，很实
用。
30、送小样，书挺精致的,能内容也听丰富的，要好好研究！
31、书本有些旧，边角有磨损。更搞笑的是，书本原本配送的唇膏小样竟然被拆掉了，就剩个广告壳
贴在书上。。实在无语。。
32、比前一本要实用得多
33、讲解图有点小，要是放大点就好了
34、和我想象的一样好！喜欢游丝琪，喜欢她的作品。
35、精细详尽，丰富多变，深入浅出，值得学习.推荐.珍藏
36、呢本书真系好值得买嘎 里面好多彩妆 都好好睇 学习学习
37、因为是第二册吧,内容跟第一册好象差不多,区别不太大,针对性不算太强,过于着重丝棋的评价.因为
第一册已经有评价,所以第二册对彩妆方面应该针对性加强!
38、此书很一般很一般·········
39、给有化妆经验的人看的，蛮仔细，也介绍了不少小技巧，示范性不错，个人觉得欠缺一点想象力
。
40、一直很喜欢游丝琪的妆 
干净漂亮却又突出个人气质
41、还有唇膏送。不错啊！
呵呵。。。。
特别喜欢丝棋老师的书。
里边的造型够我学一段时间的了。
42、还好..收到很不错..正版..
43、要结合第一本书美妆维纳斯，很实用
44、我帮同事买的,感觉价格很便宜,不错!
45、其实她的几本美妆书都蛮无聊的，明星推荐比正文还多
46、前面彩图有点多，不如第一本那么“实惠”~~~丝琪的手法真是很美妙，多多学习，喜欢彩妆的
，尤其是喜欢裸妆的，一定要入的哦
47、价钱很便宜，物超所值吧
48、不咋地 没有很基础的教程 只有华丽的图片
49、喜欢
50、很精美的内页，至于平时化妆只需要5分钟的我来说，过程觉得还复杂啊
51、前边是废话，后边很好有用，作者很有魅力，不错。
52、这里没有大量讲色彩知识，就是简单的教大家画各种场合的妆容。好像也没有什么技巧，但是涉
及到的化妆场合比较全。跟vivi里的差不多。纸张印刷精美。
53、值得买，值得看，尤其是专业人事，很有深度。
54、喜欢彩妆的朋友不要错过啊！
55、丝棋的书都还不错，都有买
56、书买的很值，书中图片很好， 讲解还得多看多读才能读明白， 看一边还理解不了。
57、了解本书作者还行，要是想学具体的，这书不行
58、价格挺贵的，收到书后才发现真的是很好的一本书，无论质量还是内容都很好。
59、第一本书让我认识台湾的专业化妆师丝棋，号称专业化妆师的书我买过很多本，丝棋的书能够吸
引我的理由是不管书的内容多少，只要是书中提到的内容都会用简明扼要的方式表达的精准，而且不
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光是理论知识也包括与客人的沟通，日常提高自己的方法和职业精神，看到第二本我便毫不犹豫的买
下，正如我所期望的那样，这一册使整体内容都有了更高的升华，对于一个专业的彩妆师，这本我看
到了当今的彩妆师，对于职业的所必备的专业性和敬业性，怎样才能让自己化妆事业走得更稳，走的
更远，在此推荐给那些刚刚入行的朋友，学习也好模仿也好，还有那些在化妆道路上遇到瓶颈的朋友
，怎样使自己走出自学的困境。
   我觉得该书不太适合想要从事影楼化妆师的朋友，不过可以作为充实自己的读物!!
60、内容都很好，就是看了后觉得应该先看第一本再看这会更好，两本有关联的哦~~
61、书太旧了，没有想像的好，有点不值
62、虽然没有看完，但是非常感动于丝琪的敬业精神
63、还行 就是细节还需要加强
64、以前是在电视上看到对这本书的评价很好，，一直想买，可是书店没有货，正好当当有，就买了
，很好看。不错
65、很好的一本书，一直喜欢丝棋老师
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精彩书评

1、对作者倒是没有恶感，但就一本书来说，真的很糟糕。对于实用派来说，恐怕会发现绝大多数是
废纸。最讨厌的是拉一大票乱七八糟的说客来贴金让人生厌。具体说明的地方小到看不清楚，整个一
本末倒置。更加诡异的是，还说我的评论太短了。难道该出版社。。。。
2、关于彩妆的各个部分都有都有详细的讲解。最佩服的是丝琪对艺术的理解，比如她将艺术的各种
理念融合到彩妆中，将古典主义、浪漫主义、写实主义、印象派等等这些艺术派别的主张呈现在彩妆
中，赞
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版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。
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