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《我的第一本化妆BOOK》

内容概要

“亚洲女性最青睐的化妆书”，日本化妆界第一团队“橘香彩页”倾力打造系统化妆教程NO.1。
本书从底妆的上妆方法开始介绍，分别从使两腮柔和的腮红、使眼睛变大的眼妆、配合骨骼打造小脸
的眉妆、闪亮润泽的唇妆以及指甲的护理及几种简单的美甲的方法进行了详细的讲述。最后介绍了4
种能够带给别人不同印象的妆效特点及颜色选择。让您轻轻松松地学会适合自己的完美化妆方法。
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作者简介

作者:(日本)橘香彩页 译者:侯晓敏
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《我的第一本化妆BOOK》

书籍目录

第1章
比素颜更自然更漂亮的底妆技巧
第2章
完美的腮红打造出自然的“幸福面容”
第3章
打造出水汪汪大眼睛的简单眼妆
第4章
选择适合自己的眉形，打造清新的小脸效果
第5章
打造丰润双唇的唇妆
第6章
自己就能完成的简单指甲护理
第7章
四种不同类型的妆容示范
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章节摘录

插图：
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《我的第一本化妆BOOK》

编辑推荐

《我的第一本化妆BOOK》，亚洲女性最青睐的化妆书！轻轻松松就能打造出属于自己的完美妆容！
日本化妆界第一团队“橘香彩页”倾力打造化妆教程No.1！
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《我的第一本化妆BOOK》

精彩短评

1、内容不是很有用的那种  很空洞感觉 建议真正想学化妆的不要买这本书了
2、买米娜都买了快四年了，虽然上面有很多化妆专栏，但就是不能系统的学，有很多细节总是一知
半解的，这本书就教给了我很多细节~从底妆到眼妆唇妆的过程，甚至连美甲都有涉及，我终于明白
高光产品应该咋用了，过去因为ba的强烈推荐买的化妆品也知道到底该有什么用途了~只是我还是不
知道怎么涂睫毛膏⋯⋯为虾米书上的MM都可以把睫毛涂得那么自然，而我却总是不懂如何根根分明
，有时候睫毛会粘在一起，有时候尾端会睫毛膏满溢非常不自然⋯⋯可是我用量也不多啊，而且用的
睫毛膏也不是浓密的，而是纤长的呢⋯⋯以为是睫毛膏的缘故就从倩碧换成安娜苏的，最后我觉得还
是技术问题⋯⋯TAT。。。
3、喜欢里面的纸质，封面做的也很大气，看起来很舒服，我跟着书开始学着化妆了，效果还行哦
4、作為入門這本書真心不錯~實踐才是王道,慢慢開始吧:)
5、比较简易，适合初级入门者。对我这样连门都没入的人，刚看时还有些兴趣，后面就不行了。
6、图文并茂，手法简单明了，值得看。
7、确实是我的第一本化妆书！，内容非常全面！介绍了所有基本的化妆工具的作用和区别，还有妆
容的组成和化法，工具的清洁，美甲卸妆清洁，各种肤质的区别等等，总之就是什么都有。基础且详
尽。简直就是一本教科书。虽然书有那么一点点的旧但是这个价钱还是很满意的。
8、都只讲了些皮毛，不实用
9、实际操作起来还是比较容易 适合入门的~
10、本书对于初学化妆的女性非常实用，系统的讲解了底妆、眉妆、眼妆、唇妆、腮妆以及美甲的知
识和步骤，而且非常适合亚洲女性的肤质和特点！
11、这本书究竟好不好啊，有谁买过的，能告诉我一下吗？
12、豆瓣的推荐书~~ 评价还跟高~买来看看吧 呵呵
13、但内容有点少。但学化妆先看这本书还是很不错的
14、很好，有参考价值，值得拥有
15、从五官到手指甲，挺多内容的
16、帮朋友买的，她说看了总比不看强。哎。
17、收到书之后，打开一看觉得书的质量和印刷都挺好，唯一的缺点是上面的模特不是很漂亮
18、比较基础，非常实用哦！里面还有一些非常基础的小窍门！
19、理论我都学会了
20、这是我买的这4本书里面最好的一本，性价比很高啊，纸质和包装都挺精美的，也很实用，初
学MM买一本用用挺好的。
21、书挺薄的,内容大概翻了一下
22、just so so
23、很脏很破旧的书，里面还横躺一只死苍蝇！！！
24、卖家发货很快，书内容不错，质量也很好！
25、里面介绍的很简单没什么针对性的，所以不怎么看打算再找过一本。
26、装帧非常漂亮！内容比较简单基础，里面的妆效也是日常妆，一般的大学生和ol都能用啦！
27、简明扼要~对我这种菜鸟来说很不错~
28、挺不错的一本书，能学到东西
29、很好，讲解挺详细的
30、挺实用的，适合刚接触化妆的人
31、比韩国那本好多了！
32、初学者用这本应该不错，书里还有教你需要哪些化妆品，不同场合的妆容如何画，还有怎样清洗
化妆用具等
33、不错，很清楚简单！适合初学者
34、比较适合有一点化妆基础的美女
35、不小心买了两本 送了朋友 她也觉得不错
36、买了以后就一口气的看完了~总的来说这本书还是很不错的~ 化妆方法很基础，更贴近我们的日常
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《我的第一本化妆BOOK》

生活，不过要想把所有化妆技巧都消化得淋漓尽致，还需要自己花一段时间去尝试！
37、涉及面广，还有护甲课程
38、简单易懂，操作方便。几分钟就能画个完美的妆。
39、很精致的一本书,朋友很喜欢,大家一起分享
40、一起买了两本化妆术，相比较之下，这一本排版有些乱，书中的部分妆容风格有些OUT(纯属个
人观点)，但是书中介绍的修眉的方式很特别，从来没修过眉的我按照这种方法修出了比美容院时尚的
眉形，虽然眉毛有些偏细，但是这是由于我对适合自己的眉形不了解导致的，下一次修的略微粗一些
一定会更好看的。书中没有区分不同脸型介绍打腮红及高光粉的方法，关于眉毛部分的介绍内容详实
、可操作性强，但总体来说彩妆部分介绍并不算多，至于美甲⋯⋯如果对这部分感兴趣买美甲书就可
以了，况且没加部分介绍的也是经常美甲的人在美甲的过程中都看过的程序，没有什么技术性的内容
，如去死皮到底应该掌握何种度⋯⋯
41、还是可以获得一些的
42、书很实用～但是化妆用品的大坑如何填～现在还是佩服那些买完全套的女生真是有耐力也愿意出
大血。。。。。
43、嘿嘿
44、内容太少，没什么用
45、印刷不错，内容实用
46、还好吧 至少没烂 封面比美妆宝典好啊 我已经很满足了
47、帮同学买的，看了一下内容。。很实用。。
48、是一本化妆的书
49、本来想买《我最想要的化妆书》，后来决定要这一本。拿到手以后发觉真的没有买错！因为真的
是一本对新手来说的入门书！除了讲解化妆技巧以外，还有美甲的部分。图片也很美，让人看了赏心
悦目！好喜欢~~~~
50、作为新手买的书
51、日本化妆，韩国整形，中国PS，都是对美的追求。中国妹纸为什么大多出门没有化妆的习惯，不
会化妆的妹纸亏大发了好吗！为什么在中国要对整形视为异类，按自己的审美来追求自己喜欢的样子
有错吗？
52、如题，内容太少了，步骤描述不是很清晰，我觉得还可以吧~~
53、看了一些，最近做居里夫人
所以也没怎么研究 了
大致翻看过，还不错
54、很实用，有效，全面的化妆书
55、胜在简单明了没有太多的东西，小白终于知道化妆步骤什么的了，不用在互联网上像无头苍蝇一
样乱找帖子学习了。（虽然我都没怎么找过）
56、很喜欢，回去好好研究研究！
57、这本书很喜欢，从封面到纸张都是我喜欢的。内容虽然不多，但是都是浓缩版的。简简单单就教
会你如何打扮自己的妆容
58、真的是非常非常基础的一本化妆书,建议从来没有化妆过的人买一本,一般知道基础护肤和化妆的
人,就不要浪费这个钱了...
59、内容简单翔实，适合0基础。今天也是收到货最快的一次，下单到收货4个小时。
60、I ***e it very much, deserve your choice!
61、价格实惠！物流满意！
62、还行  不过没想象中那么那么好

不过作为参考 也不错的  而且比一些其他的化妆书好在 教程还是蛮仔细的  有箭头之类的引导
63、但是书的边边有点皱了··希望下次注意呢·
64、化妆部分一般，慢慢看，慢慢学。
65、羞于请教基础妆的我找到了最适合我的书，从最基础介绍到各类妆，还有些小帖士，偷着乐！
66、一般
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《我的第一本化妆BOOK》

67、书的印刷比较精美，全部是彩图图示方式，也比较好理解，是很基础的一本书，适合我这样从没
摸过化妆的人
68、讲的太详细了，一步一步的怎么画，怎么选择化妆工具，超适合初学者，非常实用
69、看到这本书的时候还惊了一小下，封面跟那本最想要的化妆书太相似了。很喜欢书的开本，比较
大，图片看上去很清楚，非常适合一边比对一边来化妆。介绍文字简单扼要，化出来的妆具有立竿见
影的效果。
70、总体而言，还算可以吧，呵呵呵！
71、昨天无意间在豆瓣推荐中看到了这本书，而且关注度很高，也有很高的评价~所以也买了一本，
书图片和纸张都很不错，没有细看！！但是豆瓣的推荐应该不会错@呵呵
72、容易学
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《我的第一本化妆BOOK》

精彩书评

1、还不错哦，我花了一天时间认真的看完了，并试着按上面说的方式修了眉毛、涂了粉底。里面都
是一些简单的技巧，包括眼影、眉毛、底妆、腮红、唇部、指甲修护和洗脸技巧的，对于没什么化妆
基础和只化生活妆人来说，算是入门书。不过，化妆和任何其他事情一样，孰能生巧，需要多加练习
，找到自己的感觉。
2、有幸通过“书中缘”获赠《我的第一本化妆BOOK》——这的确是我的第一本化妆书。不是不爱美
，而是从小就自知属于“绿叶”角色，读书时大家都萝莉过，女生们比的是天生丽质，如果校花、系
花、班花、组花都排不上号的话，就乖乖用功学习——没准考上个好一点的理工院校，男女比例10：1
的话，咱还是有出头天的。当然，事后证明这算盘还是打错了。一是大学终于还是读了文科，二是在
追求漂亮MM这事儿上，男生们并不介意多几个竞争者，更没时间解读你的心灵美。直到工作多年以
后，不得不承认歌词里唱的“女人爱潇洒，男人爱漂亮”是颠扑不破的真理。无论悦己还是悦人，提
升自己的视觉形象还是值得尝试。说回《我的第一本化妆BOOK》，看点有很多。总共分七章，分别
是底妆、腮红、眼睛、眉形、双唇、指甲，以及四种不同类型妆容的示范。每一章都从基础开始，分
解要点，循序渐进，最后合成完整效果。每一章也都会安排常见问题解答Q&amp;A，把初学者可能遇
到的问题一一列出，看完之后，总有种想自己亲自试一试的冲动。对于零基础的美眉们，这本书有很
好的指导作用，你可以大致判断出自己适合哪种类型的妆容，有了头绪之后，在选择化妆工具方面，
本书也有化妆师们的心水推荐和理由，你不必在多如繁星的同类产品中举棋不定。书中还告诉大家如
何清洁和保养化妆工具，让人不由地感动——多像一个又唠叨又贴心的朋友啊。最后不得不提的一个
细节是，模特们为这个教程也做出了些牺牲，在教画眉形的章节，为了示范如何把不对称的眉形补齐
，模特的眉毛真的被刮得上高下低的⋯⋯可敬可敬。作为化妆教程，这本书堪称完美。如果一定要说
有什么需要改进的话，就是模特们都太完美了，反而有点影响本书的说服力，因为这类似于锦上添花
，好上加好。而人们更愿意看到的是灰姑娘变公主，每一位读者现在正是等待变成公主的灰姑娘。
3、本书是一本实用性很强的化妆书，初学化妆者也能轻松掌握和运用。橘香彩页是日本化妆界首席
化妆团队，此次倾力打造的《我的第一本化妆BOOK》专门针对亚洲女性的肤质特色，以最简单实用
的手法和技巧，系统化的讲解了底妆、眉妆、眼妆、唇妆、腮妆以及美甲等一套完美妆容的化妆术，
让每个亚洲女性从容面对化妆，找到适合自己的魅力容妆。图书内容上橘香彩页团队做到了精益求精
，精心编写的每段文字，让阅读更加舒畅自如。书中介绍的妆容款款经典、实用，适用于不同场合，
让你时时刻刻都能成为焦点。化妆步骤讲解翔实、直观，学习起来犹如化妆大师手把手交给你的现场
感。图书装帧非常精美，纸质优越，色彩鲜明，是一本实用、美观的好书！
4、记忆当中，第一次化妆应该是小学时参加合唱团，老师负责把每个小朋友都化成红脸蛋。大概那
个时候，心里就有个美和丑的比较，总觉得别的小朋友迷人可爱，自己却是傻气十足。于是偷偷把脸
上的颜料抹掉，结果被老师抓个正着，不好意思，实在黑的太明显了。大学时，班里女生很少化妆，
但是很多人却天生丽质，皮肤极好，貌似只需一点点口红就可以光彩照人。唉！也只有我等灰头土脸
的晃荡了五年。终于上班了，这下有经济实力可以美一美，于是重金购置化妆品，直到我把粉底抹得
太厚、眼影颜色太深、眉毛拔的过细的时候，我才发现过多地修饰实在是一场灾难，还是自然些好。
想起来《BJ单身日记》里写道，女人就像农民，要除草、施肥⋯⋯好吧，我追求的终极目标是用最少
的化妆品修饰出自然而美好的样子（有矛盾，不修饰，不是更自然？但是确实不一定美好，呵呵），
毕竟外表不是唯一的评判标准。《我的第一本化妆书》作为第一本修炼化妆技巧的书，还是不错的。
至少她不会告诉我粉底包括ABCD等数十种，分别在脸上abcd区域涂抹，可供选择的方式是A+B+b
、B+C+a⋯⋯，然后在给我一张复杂的、众多曲线交叉的示意图，最后彻底把我搞晕，让我以为能化
出美好妆容的女人们，首先智商要极高，要看得懂；其次要很有钱，要买得起。呵呵。她只是说这里
涂薄一些，那里涂厚一些，很基础。比较适合我这种毫无技巧可言的人来操作。而且使用的化妆品貌
似较少，不用把自己家里搞成化学实验室，正和我意。
5、这本书编的挺不错，我平时不怎么化妆，因为不太会，偶尔看到这本书，感觉写的挺细的，建议
不会化妆的朋友有时间看看，受益匪浅啊！
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章节试读

1、《我的第一本化妆BOOK》的笔记-第37页

        你的牙可真黄⋯⋯orz⋯⋯
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