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《基本化妆术》

内容概要

《基本化妆术》主要介绍了：用睫毛膏使眼睛增大1.5倍、通过眉毛塑造小脸、丰满唇妆、素颜系腮红
、眼线的隐藏功效、肌肤美人的粉妆秘密、化妆前后的肌肤护理、一点豪华主义！华丽妆容、在家的
美甲入门、打理化妆工具等内容。
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《基本化妆术》

作者简介

山本浩未，日本广岛县人，毕业于资生堂美容学校。
曾服务过的杂志：《美的》、《Oggi》、《Precious》（小学馆）、《VoCE》、《STYLE》、（讲谈
社）、《MAQUIA》、《MORE》、《marisol》、《eclat》（集英社）、《STORY》（光文社）《妇
人画报》（妇人画报社）《an an》（MAGAZINE HOUSE）、《MISS》（世界文化社）等。
曾服务过的广告花王、KOSE、佳丽宝、POLA、Honda、HOUSESHOKUHINN等。
曾出版书籍：《化妆的真相》（主妇之友社）、《24小时营造美肌》（三笠书房）、《看起来更美！
化妆术》（新星出版）、《美的生活》（青春出版）、《高雅化妆》（高桥书店）、《简单化妆》（
三笠书房）《化妆的秘诀73》（学研社）、《幸运体质的营造法》（小学馆）、《基本化妆术》（角
川SS COMMUNICATIONS）、《3分钟化妆术》（实业的日本社）、《山本浩未的“变美” Q&A》（
集英社）、《基本化妆术2》（角川SS COMMUNICATIONS）、《改变人生的化妆术》（成美堂）、
《山本浩未的美发课》（成美堂）、《眼睛大一倍，睫毛化妆BOOK》（MAGAZINE HOUSE）、杂
志专栏：《女性周日》（小学馆）、《MORE》（集英社）、《vocE》（讲谈社）、《Hanako West》
（MAGAZINEHOUSE）、《marisol》（集英社）、《MICO》（ALLAbout）、《日经健康》（日
经BP社）、《妇人画报》（妇人画报社）、《时髦工房》（NHK出版）、《JINNJA》（幻冬社）、
《Hanako》（MAGAZINEHOUSE）。
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《基本化妆术》

书籍目录

每天变换妆容　山本浩未的化妆建议chapter 1  睫毛膏　睫毛的基本化妆　锁定一天的卷曲关键是睫毛
根部　强调内眼角的睫毛让眼睛增大1．5倍　为了增加下睫毛的质感和漂亮程度　建议大家使用睫毛
底液chapter 2　眉毛　眉毛的基本化妆　拔眉、剪眉、剃眉修眉方式全攻略　适合各种眉形的基本描
画方法　健康型粗眉的塑造魔法chapter 3　嘴唇　嘴唇的基本化妆　不易脱色&脱色也漂亮的唇部化妆
术　塑造花样笑容的“幸福感嘴唇”　用贴近肤色的唇线笔　塑造可爱的“嘟嘟唇”　防止口红突出
纵向的唇纹　铸造“堤防壁垒”chapter 4　脸颊　脸颊的基本化妆　立体感的斜向腮红　赋予你成熟
感的高雅妆容　用腮红刷上的剩余粉末　制造紧绷的小脸效果chapter 5　眼影　眼影的基本化妆　对
眼部黯沉有很好遮盖效果的　奶色眼影  　⋯⋯chapter 6　眼线chapter 7　粉底chapter 8　华丽妆
容chapter 9　指甲油  山本浩未的生活与化妆的和谐搭配
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《基本化妆术》

章节摘录

插图：
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《基本化妆术》

编辑推荐

《基本化妆术》：彩妆大师系列
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《基本化妆术》

精彩短评

1、不好玩！不好看！
2、同时购买的还有一本《我最想要的化妆书》，感觉两本都差不多，相比较而言更喜欢那一本。
3、内容很详细，对于初学者有很大帮助，例子较多让人明白易懂！可以学到很多东西~
4、非常实用的化妆书
5、有教一张脸下来基本要干什么都有说到了 很基本 也实用 初学者建议购买
6、没基础的朋友可以看看这个~~
7、质的质量不错 都交的是基本化妆方法 适合生活妆
8、这本书介绍了很多具体的方法~~
9、书的纸张质量米有说的
很好
10、确实适合化妆门外汉，对每个部分如何化妆都有很详细的图文教程，很不错。
11、讲得蛮详细的，喜欢
12、对于我现在不太适合，
13、我平时不化妆，偶尔参加个party还是要稍微画一画的，这本书挺实用的。
14、内容很细。有很多参照图片，也有对比图片，感觉学到很多，非常好
15、全铜版纸，手感好，内容对初学化妆的人很有帮助，真是非常满意
16、含糊了
17、讲的东西，适合初学者，挺好的
18、很好啊，学到了很多，一直想学化妆的
19、教人化妆 很简单 适合初学者
20、这本书非常适合初学者，我在其他的论坛也推荐了这本书~
21、很好,对于刚刚学化妆的新手来说挺实用的,必须入手啊
22、明明标的是大16开，书的实际大小跟32开差不多
23、首先，这次的送货速度又快了一步！凌晨下的订单，下午就到了！这本书还行吧，不过翻译
的soso。本人觉得化妆还是要用化妆刷。
24、有清晰的图，还是不错的。
25、还好吧，很多化妆的方法，适合初学者
26、真的是挺详细的
27、正在看，觉得很实用，很适合初学者看
28、是一本很实用的化妆手册，适合对于化妆还不是很熟悉的人。
29、这本书内容不太多，很薄的几页，感觉不值这个价，后悔了！
30、化妆很基础，步骤很详细，彩图也清晰，适合没有化妆基础的
31、特别没基础的还是不太适合
32、好没有看，希望自己可以从中学到一些东西
33、很喜欢。可惜送人了，没来得及细看
34、讲的都是非常细节的东东，对于不注重细节的mm们有很大的帮助哦
35、自学还没学完，自我感觉还行咯。。
36、内容挺丰富，各种都讲到了，满意。
37、内容少，书很薄，而且妆也不咋的，瑞丽杂志上面介绍了，专门买来看，觉得很失望呢
38、看的第一本化妆书~~ 爱自己~~ 
39、很基本  适合零基础的女孩子们
想要美但是还不太会化妆的女生们，你值得拥有～
40、这本书对化妆新手有很大的帮助，从最基础的步骤开始讲述，内容也比较新，值得一看
41、适合刚学化妆的人
42、还是蛮不错的呢。同时还买了kevin的美妆宝典和裸妆圣经，感觉就不如这本实用。真的是很适合
初学者用，很多都讲得很细致，直接照着上面的做就可以了！感觉很不错哦！！
43、很不错，非常实用的说
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《基本化妆术》

44、蛮实用的一本。
45、同事还蛮喜欢的
46、自己看了下，一般般
47、3,12——3.18其实很早就读完了。纸质不错。很喜欢里面介绍的日本小食。但是在网络发达的今天
。。。无论如何还是不会买下的吧。。。
48、我觉得还行
49、有点像方本，内容详细，喜欢。
50、虽然现在都还没有什么时间来验证这本书的实用性
但是翻阅了下感觉还是很适合入门学习的
51、在图书馆看到的这本书，挺喜欢的就买了，可是没有图书馆那本厚呢，感觉像是缩小了是的，不
过内容没少，整体感觉还可以。相比较在这买的比较便宜。
52、这本书的包装很精美，图例也比较详细。书中的内容比较适合初学化妆的人，并且书中也分别介
绍了怎样刷睫毛膏。怎么样修眉、画眼线、眼影以及粉底的使用与选择等。总的来说，值得入手。
53、很喜欢，教程简单却很实用，特别适合初学者，化妆前看看挺有帮助的
54、昨天订的货，今天下午收到了，质量还可以
55、终于看完了~写的挺不错的
56、菜鸟入门书
57、不管怎么样还是要多加练习！
58、前两本都送朋友了，这书是我最推荐的化妆入门书籍，即使现在已经不是生手了，还是喜欢翻翻
。可以化出非常实用的日常妆，尤其对比《我最想要的化妆书》一类在眼妆（确切来说是眼影）上狠
下功夫的，这本实用很多。进阶的推荐韩国pony的那本，也很实用，而且书中用的化妆品不贵且常见
（同一盒眼影用在很多妆容上）。或者是瑞丽熟悉的黄金比那一本。
59、不会化妆，买了这本书，作者讲得非常详细具体，我学到了很多。而且，书的质量很好，是滑面
的呢
60、拿到书的第一反应是：怎么那么薄啊？！里面的化妆讲解还可以，就是感觉妆容不是很新潮的那
种。。。所以才叫基本化妆术。。。
61、如果折扣再低点就好了，我建议当当可以买图书达到多少钱再折上折
62、用邮局寄给我的，没有直送，以前都是直接送到我家里的，到现在我还没有去拿，不知道怎么回
事。
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