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内容概要

《我最想要的时尚美甲书》内容简介：看到各具特色的美甲造型，女孩们都会产生跃跃欲试的欲望。
那么，美甲技法是不是真的很难呢？其实，在家自己就可以DIY美甲。首先注意对指甲做好最基础的
日常保养，让你从甲形到甲面、指皮到手部肌肤，都呈现出无可挑剔的完美状态；然后适当准备一些
常用美甲工具以及装饰物，跟着《我最想要的时尚美甲书》一起来，你很快就能在指甲上轻松玩出新
花样。
在学习美甲的过程中，你还会发现各种各样别致的美甲类型，如法式、贴钻、亮片、彩绘等，这些各
具特色的迷人美甲，每一类都有着无可替代的美丽效果，让人忍不住想要依次尝试一番。
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作者简介

　 尹黎
　 2006年成立天使港湾美甲培训基地
　 2007年荣获湖北省美甲行业最具实力美甲师奖
　 2008年天使港湾荣获改革开放30年中国美甲业华表奖“优质服务名店”
　 2008年荣获全国3D立体浮雕优秀奖
　 2009年天使港湾荣获美甲发展15年百家名店
　 2009年荣获中国美甲发展15年“新锐人物”奖
　 2010年荣获中国美甲行业“先锋人物”奖
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书籍目录

Part 01 日常保养，美人玉手“甲”做主
01 Chapter 指甲基本修剪篇
指甲修剪工具大搜罗
常见甲形有哪些
打磨最佳甲形要看手形
指甲基础修剪七步走
正确抛光，闪闪甲面惹人爱
02 Chapter 指甲高效保养篇
指甲保养五步走
问题指甲的特殊呵护秘籍
指甲断裂的快速急救妙招
预防指甲断裂的小秘方
纤纤玉手也需精心养护
当心！手部保养五大误区
一起做手部按摩
Part 02 美甲入门，打造女人“第二张名片”
01 Chapter 美甲准备篇
美甲必备的小单品
可爱无敌的美甲配饰
指甲油颜色挑选首看肤色
指甲油选购的窍门
02 Chapter 美甲练习篇
四步涂出完美甲面
两种有效卸除甲油的方法
轻松美甲六个小窍门
全面认识人工指甲
轻松装戴人工指甲
细心卸除人工指甲
巧手修护人工指甲裂痕
03 Chapter 美甲晋级篇
完美法式手法技巧
完美雕花手法技巧
完美贴钻手法技巧
完美彩绘手法技巧
Part 03 轻松美甲，百变女郎就是你
01 Chapter 法式美甲
双色情怀
炫目斑点
精致白蝶
金属朋克
浪漫雪花
02 Chapter 彩绘美甲
卡通小羊
黑白雕花
可爱笑脸
红色诱惑
03 Chapter 镶钻美甲
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七彩奢华
十字魔法
华贵水钻
04 Chapter 亮片美甲
神秘蓝色
华贵红色
耀目银色
05 Chapter 蕾丝美甲
淡雅蕾丝
甜美蕾丝
古典蕾丝
06 Chapter 立体3D美甲
纯洁花瓣
立体蝴蝶
橘色回忆
07 Chapter 光疗树脂甲
闪耀黑色
银色奇迹
08 Chapter 琉璃甲
蓝色冰花
粉色冰花
Part 04 个性场合美甲，让你展现绚丽指间风情
01 Chapter 聚会美甲
感性妩媚
深色诱惑
典雅名媛
绚丽亮钻
02 Chapter 约会美甲
害羞恋人
娇美佳人
成熟丽人
少女情怀
03 Chapter 职场美甲
淡雅肤色
纯净珠光
优雅知性
04 Chapter 假期美甲
蓝色海边
愉悦时光
异域风情
舞动旋律
05 Chapter 新娘美甲
高贵复古
幸福佳人
纯美公主
06 Chapter 节日美甲
情人节美甲
新年美甲
青年节美甲
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儿童节美甲
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章节摘录
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编辑推荐

《我最想要的时尚美甲书》：指甲是女人的第二张名片，代表女人的气质和对细节美的捕捉。修剪美
丽的指甲造型，会让你在任何场合玩转美甲DIY，享受别样快乐。韩流减肥风，韩国原版DVD60分钟
，禹智仁教练亲自示范享受在家一对一指导。

Page 8



《我最想要的时尚美甲书》

精彩短评

1、光盘还没看呢，书挺厚的，挺划算
2、人家说可以，我没有看过
3、性能挺不错，物超所值把。
4、东西送的很快，简单易懂
5、花样少，可选性低。理论不太全面。
6、这个光看是学不会的，还是需要练习的
7、过来拿分的.......
8、内容空泛，只是举例，没有具体到平时生活中的应用
9、不错，容易看懂。
10、一般，美甲款式有点过时
11、很多美甲的图片，喜欢
12、挺好的  就是版本有点老了
13、很实用的书本，不错，图片材料方法都有全面介绍，学习中。
14、价格优惠，很喜欢
15、为什么没有光盘呢？  书的整体质量不错
16、比较简单，内容快速化了。
17、这本书质感不错，写得也比较详细，图片也不错，最好文字和图片相结合，特别是前面介绍工具
什么的，文字和工具图片就是分离的，统一起来就完美了
18、书不错，写得也比较详细，图片也不错。
19、不错。。学习到很多美甲的知识。。女孩子还是应该好好的学习啊。。。
20、朋友很喜欢，送朋友了
21、还不错的书，唯一不满意的，就是光盘，是坏的，没办法播放
22、我其实想照一本比较基础一点的美甲书，结果这本书基础的东西较少，所以相对较困难
23、DVD根本放不出来，垃圾
24、书上的步骤不是很详细，有些看不明白，但是这个价钱还送光碟，心里就平衡多了。
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