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《基础美妆顾问》

内容概要

《基础美妆顾问:做你的私人美妆造型师》内容简介：我们希望通过书中的描绘，让正在化妆的你彻底
甩掉不良的化妆习惯，可我们更希望看到没有尝试化妆的人，改变了观念，用轻松的妆容，描绘出无
与伦比的美丽!如果大家看到书中的真人实例后，就会更加感叹正确的化妆观念与技巧的“变身魔力”
⋯⋯
纠正错误的化妆观念和化妆习惯；
打造不同风格，不同场合的得体妆容；
快速美妆秘籍同你分享，真人实例感受美妆魔力；
最有代表性的化妆疑问解答，令你茅塞顿开。
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《基础美妆顾问》

作者简介

夏冬：专业形象咨询师、人物形象设计专业讲师、艺人形象顾问，以10多年的教学和大量与顾客直接
交流的经验，厚积薄发，整理出自己专属的化妆、造型理论体系。  
    宋懿：北京服装学院教师、资深首饰设计师。
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《基础美妆顾问》
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《基础美妆顾问》

章节摘录

　　90％的女孩都会问：“我适合什么颜色的眼影？”大家有没有想过，眼影之所以称之为“影”，
是因为它的第一作用是为了体现眼睑结构的阴影感或立体感，第二作用才是它的色彩。尤其对于东方
人，塑造眼部的立体感尤其重要，因为大部分东方人眼睛结构扁平甚至肿胀，过多色彩的渲染只能雪
上加霜，所以正确的问法应该是“什么样的眼影画法能让我的眼睛看起来有立体感”。　　疑惑二“
腮红怎么打才能让脸显瘦”　　想要化妆瘦脸，就要学会处理好腮红色和阴影色的关系。通常大家认
为只要打腮红就可以了，其实腮红的作用只是为了增加健康的气色，只有比肤色深的颜色才对脸形有
收敛、缩小的效果，这个时候阴影色就派上了用场。如果用浅色腮红斜向打在两腮处，根本就起不到
瘦脸的效果。最简单有效的方法是腮红和瘦脸阴影色分开处理，各有各的位置，各尽其责！　　疑惑
三“什么颜色的口红适合我”　　口红的色彩往往涉及皮肤颜色、服装颜色甚至风格气质、角色场合
和个人喜好。个人肤色的冷、暖、深、浅，以及风格气质的强弱决定了适合你的口红色系，而生活角
色和场合变化等外在条件又提供了你色彩变化的空间。例如，一个肤色浅，看上去温柔娴静的人，浅
色口红是最适合她的本色系列，而在个人承受范围内适当变深，又能让她在职业场合具有专业和权威
感。单凭固执的个人喜好去选择口红会阻碍了更多的可能性哦。
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《基础美妆顾问》

编辑推荐

　　42个实用美妆秘籍　　23个快速变美法宝　　8款不同场合完美妆容　　让正在化妆的你彻底甩掉
不良的化妆习惯
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《基础美妆顾问》

精彩短评

1、几乎是在对化妆的书失去了信心，不是看不懂，就是照抄国外的，要不就是傻瓜式化妆(教你混乱
的在脸上抹）。感谢当当网，感谢作者给我们介绍和写了一本简单实用，适合中国人的好的化妆书。
学习了，收获了，推荐。强烈推荐。
2、基本上还可以。适合刚刚开始学化妆的女孩子。
3、一般,本来充满期待，可看完后，发现没有想象中的那么好，劝想学化妆的朋友们，最好还是请教
懂得化妆的人，自学不简单啊
4、書的質量還可以，但是裡面有些地方還是看不怎麼明白，但總的來說對於那些不是很會化妝的人
來說還是不錯的選擇
5、内容详尽实用，有了这本书，无论什么场合都有信心了。
6、刚收到这本书，内容不错，装帧也挺精美的。基本上都是生活妆的内容，很实用，没有太多虚的
东西。个人感觉给平时爱化淡妆的朋友看是够用了。
7、内容很少，彩妆的画法讲得很简单，就是一般的步骤介绍而已，学不到什么东西。好失望。。。
。。
8、实效性已过，这种资讯类很容易过时，然后通篇说了等于没说，不建议购买，入门教材的话，有
点逻辑性差
9、还行吧
10、对本小白来说还是有用的
11、还不错吧，教的都是化妆的知识，不过还需要实践啊。
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