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内容概要

《七彩生活·超简单美肤化妆造型书》内容简介：是不是每天都在幻想拥有一张模特般吹弹可破的脸
？真正令人心动的是轻透而又充满神采的水润美肌。无暇的肤色、清澈的眼神、迷人的双唇，现在就
来学习精致自然的美肤化妆造型术吧！打造令时光倒流的美妆神话，让你成功变身为无懈可击的靓妆
美女。
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作者简介

何琼 
    国家级高级造型技师、国际造型业协会高级会员。 
    国家级高级造型技师，国际造型业协会高级会员，国家级化妆师资格鉴定评委，CCTV中国国际造
型师大赛特邀评委，中国各大知名杂志特约造型师，武汉天姿美容发型化妆学校造型技术总监。
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书籍目录

Part 01  漂亮MM，从美肤开始——全方位美肤攻略  Chapter 01  认清肤质，完美肌肤第一步    护肤第一
课，认识常见的五种肤质    自我检测你是哪种肤质    ⋯⋯  Chapter 02  基础护肤理念，打造美肌达人 
Chapter 03  选对护肤品拥有幼龄肌肤  Ch印ter 04  女性必修课——保湿补水  Chapter 05  内外兼修——美
白保养  Chapter 06  抚平肌肤——去痘无痕  Chapter 07  焕然新生——除皱滋养  Chapter 08  美肤新主张
——防晒修护  Chapter 09  轮廓美丽——紧致光滑Part 02  百变造型，离不开的创意彩妆秀  Chapter 01  妆
前保养，让你更水嫩  Chapter 02  完美底妆，轻松巧白皙  Chapter 03  眉妆正当时，打造最IN造型 
Chapter 04  精致眼妆，打造靓丽双眸  Chapter 05  粉嫩唇妆，魅力新坐标  Chapter 06  细节修饰，风韵百
分百  Chapter 07  找对风格，快速搞定场合妆  Chapter 08  防止脱妆的黄金定律和快速补妆技巧Part 03  瞬
间改变命运，教你轻松打理时尚发型  Chapter 01  搞定发型必不可少的魔法道具  Chapter 02  发型、脸型
完美搭配，最有女人味  Chapter 03  完美造型让你更显俏丽附录  主题美甲不同场合拥有不同美甲艺术
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章节摘录

插图：唇部卸妆唇部是平均化妆时间最长的一个部位，即使你平时很少化妆，但偶尔也会有使用口红
的习惯。如果唇部没有彻底卸妆，那么积累在嘴唇缝隙间的口红则会渐渐阻碍唇部肌肤的正常代谢，
使唇色加深变黑，甚至导致唇纹加深。另外，冬天唇部容易干燥，需要经常用到唇膏或口红，卸妆不
彻底就会导致唇色暗沉和干燥，甚至会染上“口红病”。所以冬天唇部要首选滋润效果的唇膏。睡前
护唇临睡前涂抹润唇膏是保护双唇的极好办法。因为皮肤在夜间是最喜欢吸收水分和养料的时候，如
果你睡觉用嘴巴呼吸、或是睡在空调房里，那么嘴唇整晚缺少滋养，很容易变干燥甚至脱皮。最好的
办法是，在临睡前先涂上厚厚的润唇膏，然后覆上一层嘴唇大小的保鲜膜，再用热毛巾敷在唇上并适
当地按摩，大约5分钟后，即可揭下保鲜膜，你会发现双唇更加水润饱满。有些人喜欢用其他护肤品
代替润唇膏，这种做法并不科学。唇部皮肤是外翻黏膜组织，其需求和别处肌肤并不一样。唇部按摩
期给唇部按摩可以淡化唇纹。具体方法是：用食指和大拇指捏住上唇，食指不动，轻轻移动大拇指来
给上唇按摩；再用食指和拇指捏住下唇，大拇指不动，轻轻移动食指来给下唇按摩。然后再用同样方
法反方向有节奏地按摩上下唇，可以明显地消除或减少唇纹。
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编辑推荐

《七彩生活·超简单美肤化妆造型书》：最全面、最科学、最超值的生活指南，省时、省力、省心，
快速解决各种生活难题。
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精彩短评

1、这本书值得购买，不错
2、在当当上买书也有些时日了,我觉得同类型的书籍,高价未必高值!象这本书很优惠里面含盖的内容却
相当的广,比同类的很多书籍要实在.当然对于我们这些初识&quot;化妆&quot;者就相当的丰富,要求高的
读者或许就觉得没什么,我个人倒认为,有时返朴归真的做法,简单点反而更好!一起学习啦!
3、文字的说明太多，使用性不强。没有大特写的图。细致的没有写明确，草草的带过。不过以价格
来说，还是划算的。
4、很喜欢   可以学会很多东西
5、但是不够精！
6、七彩生活：超简单美肤化妆造型书
7、书本质量挺好，内容也不错，初学者很好用！
8、这里面有治痘痘的方法，爱不释手
9、送人的，浅显易懂吧。
10、看了之后发现对我有用的东西不是很多
11、那么厚的一本书，价钱很便宜，值了。
12、确实很简单，何乐而不为
13、1.七彩生活这版书，几本书的质量都不错，全彩页的，拿在手上也很实在。
2.内容很多，涉及各个方面美肤、造型、化妆，但有些看上去有些过时了。不过，大多数还是很实用
的，一本可以当几本书用了，就是排版看上去太紧凑及凌乱了。
3.内容分成章节性的，可以根据个人的兴趣调章节来看。
4.在同类书中，价格也不错。
14、此书很适合初学者，内容写得很全面。步骤写得很详细，都有相对应的照片，更便于理解。

很满意。
15、还可以 比较简单实用
16、书中的知识非常全面而且易懂，挺适合自学的
17、对新手来说不错，简单，易学
18、因为想学彩妆，所以买了这本书，看评论时觉得应该不错，不过到手后感觉一般，只是罗列了下
在网上百度下就能找到的化妆教程，没什么特别的，鉴于它的价钱，也就还好了。
19、学习化妆自己大变身
20、图中模特有些单一
21、买过类似的书，感觉这本蛮实用的！由内自外，写的很详细。图片配合文字讲解的很通俗。还有
自己做简单头发的。
22、内容好是好，就是没有告诉我们每种东西的大概价格，推介的东西也没有很多
23、是吧,
24、先画画装吧
25、看简介还行，没收到，快递的配送员给我退回去了，怎么回事？不知道。
26、七彩生活
27、评论“七彩生活-《超简单美肤化妆造型
28、太令人爱不惜手
29、在书店看好的，但当当便宜啊。简单，易于操作，印刷很好。满意
30、女朋友 很喜欢
31、模特太丑！内容太少！不够时尚！
32、超简单美肤化妆造型书
33、化妆这东西，是要于是俱进的，里面的妆我觉得不是太好看，有些落后。实用性不大，尤其是里
面发型，全部都是针对长发的。我说，世界上还有很多短发的女子啊，短发难道就没有发型需求吗！
34、全面
35、还好啦。可以看的
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36、好书不必多言！
37、不知道她看的怎么样
38、实用简单，容易操作
39、价格便宜，护肤方面的知识有所提高。
40、内容比较全面的，贴近生活
41、初学者比较适合，但是内容略显空洞，举个例子，简单说人的皮肤分哪几种应该注意什么问题写
得很浅显，不看也知道应该是那样，多举些例子就好了。但是包含的内容还是很全的
42、我是在书店看到的这本书，我觉得很实用，而且里面提到的要用的东西也不贵，不会像某些书上
介绍一些很贵的化妆品
43、还没来得及细看 拿到书后翻阅了一下 挺满意的 要好好学咯 ~~
44、缺货啦
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章节试读

1、《七彩生活-《超简单美肤化妆造型书》》的笔记-第69页

        润唇膏的主要成分及功效如下：〔凡士林〕较滋润而不渗透，能长时间滋润双唇。〔薄荷〕有清
凉和消炎止痒作用。〔羊毛脂〕是很好的润肤剂。〔芦荟〕有防晒、保湿的作用。〔维生素E〕滋润
粗糙的肌肤，防治双唇干燥、皲裂。

2、《七彩生活-《超简单美肤化妆造型书》》的笔记-第67页

        市面上的眼霜一般有三种：啫喱型、乳液型、霜型。啫喱型的质地较为清爽，成分单一，适合年
轻肌肤使用；乳液型的滋润效果更好，适合30岁左右的人使用；霜型的产品成分相对更浓，一般用于
抗皱，比较适合熟龄肌肤使用。
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