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《做最牛的主持人》

内容概要

《做最牛的主持人》是中国第一本全面介绍英国电视主持人和他们节目的专著，因为时间跨度覆盖英
国电视从诞生到现在的70多年时间，又被专家称为是“另类的英国电视史”。以BBC为代表的“公共
服务广播”（Public Service Broadcasting）体系在世界电视业里独树一帜，与美国的商业电视体系构成
了两大模式。英国电视呈现出新招迭出、异彩纷呈的状态最主要的原因就是英国的公共广播服务体系
、相应的英国电视文化和媒体政策，它们作为“镜子”折射出了英国社会真实的一面，记录了社会的
变迁、机遇和挑战。现在的英国电视是一个比较均衡的系统，竞争和多元化得到很好的体现，公共服
务的理念仍然占据着主导地位，所以观众才能在这些频道看到很多风格各异的精彩电视节目。电视主
持人作为电视的一个关键环节对实现公共服务广播理念起着很重要的作用。
《做最牛的主持人》从英国公共广播服务电视台现役主持人中收录了其中的15位，他们拥有较广的受
众群，享有较高知名度和专业水准，有鲜明的个性和风格，有社会责任感，人生阅历和职业经历具有
代表性和启示性。他们所主持人的节目体现公共服务的宗旨，有较高的文化品位和内涵，覆盖主要电
视节目类型和领域，强调多样性，一般有较长的历史，并有延续性，可以体现出主持人的价值和作用
，能总结出成功的经验和规律，对中国电视有借鉴和参考作用。
全书采取公共服务广播的基本原则-“告知、娱乐和教育”作为分类标准，把收录的主持人按照节目形
态分别归入相应的三大类中，即：“记者主持人和他们的节目”、“娱乐主持人和他们的节目”以及
“专家主持人和他们的节目”，便于读者结合自己的收视经验建立一个清晰的概念。
书中的内容覆盖从电视在英国诞生到现在的整个发展历程，时间跨度70多年，除了主要的15位主持人
和他们不同类型的节目以外，涉及的主持人有50多位，节目近百个，可以说是一部“另类的英国电视
史”。《做最牛的主持人》以英国的公共广播为例，对这一情境下的主持人和电视节目群体做了故事
化的讲述，同时又不乏对其社会和历史背景的梳理。体现了“公共意识、历史态度、个体视角和忧患
意识”
“研究国外电视业发展的书很多，介绍西方电视节目主持人的书也不止一种，但是专门介绍英国电视
节目主持人的，本书的确是第一本。”作为中国第一本详细介绍英国优秀电视主持人和他们的节目的
专著，本书试图以主持人为切入点，透过这些风格迥异、个性鲜明的公众人物看到他们背后优秀电视
节目的成功经验、电视媒体的管理模式和价值趋向，以及一个国家在不同时期的传播政策变化，最终
有助于认识和了解一个真实的国家和人民。“选择经典、精华，窥一斑而知全豹。故事与理念并存，
雅俗兼备、雅俗共赏。这使得阅读本书成为丰富多彩、妙趣横生的文字之旅。”
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《做最牛的主持人》

作者简介

　　周康梁，主任记者　　中国电视金鹰奖——荧屏之星云南电视台十佳主持人　　2001、2002
、2004和2006年云南省广播电视政府奖播音主持一等奖获得者　　2001年担任中央电视台《东方时空
》栏目编导和出镜记者　　传播学硕士　　英国威斯敏斯特大学传播与媒体研究中心和中国传媒中心
访问学者　　英国电视节目类型研究专家中国电视艺术家协会主持人专业委员会委员　　学术论文多
次获得国家级和省级一等奖，并被收入专业文集　　在高校和媒体开设“英国电视媒体观察”系列讲
座和教授新闻传播专业课程　　专栏作家　　研究领域：英国电视节目类型、英美调查新闻的演变、
中国电视媒体小报化、中英电视主持人比较、新闻采访技巧和出镜报道、真实电视和媒体企业文化等
。
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《做最牛的主持人》

书籍目录

学习与借鉴——贺周康梁新书《做最牛的主持人》出版 （白谦诚）Preface（Colin Sparks）序一 （胡正
荣）序二 （赵微）前言换个视角看英国电视电视媒体自信、权威和专业的标志——新闻时事主持人和
他们的节目第1章 华·爱德华兹（Huw Edwards） 从小镇男孩到世界顶尖媒体的主持人见证变革的时政
出镜记者行走在演播室和新闻现场之间爱德华兹的音乐和体育情结《BBC News at Ten》 新闻大战的经
典案例大有来头的《九点新闻》第一次正面交锋的“新闻大战”第二回合的交锋第2章 特雷弗·麦克
唐纳（Trevor McDonald） 英国第一位黑人电视新闻主持特立尼达穷孩子的新闻梦想报道重大事件的记
者和《十点新闻》的缘分英国获奖最多的电视主持人之一《News at Ten》 理想和现实的镜子从13周
到40多年的新闻节目《几点新闻》?第3章 杰里米·瓦因（JeremyVine） BBC的“金童”朋克乐队的鼓
手BBC典型的“快速通道”羽翼还没有丰满《Panorama》世界上连续播出时间最长的时事电视节目《
全景》：电视调查节目?“世界的窗口”“丁布尔比王朝”：塑造《全景》《全景》的视野坚持还是迎
合，这是个问题第4章 安德鲁·马尔（Andrew Marr） “外星”主持人来自格拉斯哥的“红色安迪”唯
一的选择“外星政治编辑”的魅力“偏见”的BBC：一场关于政见和偏见的争论拯救严肃新闻和时间
赛跑的主持人⋯⋯第5章 杰里米·帕克斯曼（Jeremy Paxman）独立独行的主持人第6章 布鲁斯·弗赛
斯（Bruce Forsyth）英国电视娱乐的传奇第7章 戴维·弗洛斯特（David Frost）为电视而生的主持人第8
章 杰里米·克拉克逊（Jeremy Clarkson）带发动机嘴的主持人第9章 迈克尔·帕金森（Michael
Parkinson）人民的主持人、访谈之王第10章 格雷厄姆·诺顿（Graham Norton）被“上帝”拯救的主
持人第11章 戴维·丁布尔比（David Dimbleby）做真正的“无冕之王”第12章 蒙提·唐（Monty Don）
在花园里“掘金”的主持人第13章 杰米·奥利弗（Jamie Oliver）阳光大厨第14章 恺文·麦克劳德
（Kevin McCloud）英国建筑业的代言人第15章 菲奥娜·由鲁斯（Fiona Bruce）多面女主播参考书目后
记
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《做最牛的主持人》

章节摘录

插图：1938年9月1日，电视在英国开播后不到一年，理查德·丁布尔比在希思罗机场首次进行了广播
和电视双媒体联合报道，英国观众第一次既可以听广播，也能通过电视看到当时的首相内维尔·张伯
伦（NevilleChamberlain）与希特勒在慕尼黑会晤后返回英国的新闻报道。这次突破让习惯了听广播的
英国人意识到电视也有着巨大的传播功能，同时还有“无线电”不可比拟的巨大发展潜力。丁布尔比
也成为世界上最早的“出镜电视记者”。1939年，丁布尔比作为世界上第一名广播战地通讯员，随英
国部队到法国。“二战”期间，他作为观察员跟随轰炸机20多次执行对柏林的危险空袭任务，为广播
录制现场报道；他还在第二次世界大战中非洲战局转折点的阿莱曼战役（battleof El Alamein）和诺曼
底海滩登陆时制作广播，理查德的声音在那个年代为英国公众所熟悉。作为记者，他第一个进入德国
北部汉诺威附近的贝尔根一贝尔森纳粹集中营。1945年4月15日，英国军队解放这个集中营时发现了
约6万具尸体，他们都是因为饥饿和疾病而死。丁布尔比在现场描述了这个人间地狱里发生的一切。
战争中，他的报道产生了很大的影响，这不只是因为内容本身，更重要的是这些内容是丁布尔比报道
的，“丁布尔比”这个名字和报道内容的重要性联系在一起。战争结束后，丁布尔比进入电视行业，
成为BBC首席新闻评论员，担任了很多重要事件的解说工作，如女王加冕和乔治六世、肯尼迪、丘吉
尔等人的葬礼；1965年1月30日，丘吉尔的国葬转播有全球3.5亿观众收看；1948年7月20日，他解说了
伦敦第14届奥运会的开幕式电视转播；他参加了1951年第一次欧洲电视网唱歌比赛的（Eurovision）的
转播；1955年，他主持了BBC第一个电视大选特别节目；1961年他出现在从苏联传出的现场直播画面
中；1962年7月通过通讯卫星，从美国传来了直播信号，他在里面主持了一个特别节目。丁布尔比担任
《全景》首席评论员和总主持人后，  《全景》的基调逐渐变得严肃起来，并且开始关注一些很重要
的话题，站在公众的立场上调查重大的政治和社会问题，最终成为BBC时事节目的旗舰。在片头里也
加上了著名的栏目语“世界的窗口”（window on the World）和一个现在还能看见的地球的形象。
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《做最牛的主持人》

后记

本书从正式动笔到最终完成经历了4个多月的时间，其间度过了西方传统的圣诞节和中国的农历春节
。当我向英国朋友说“Merry christmas”，并发去圣诞贺卡之后没多久，不列颠的朋友们来信告诉我，
他们正亲自动手扎红灯笼和准备春卷，因为中国人的新年要到了。在这个全球化下的世界里，我们越
来越多地分享彼此的文化和快乐，而我也正日以继夜地做着“牵线搭桥”的工作，希望早日能够让大
家分享我对英国电视的观察和对中国电视的思考。在收集和积累素材的时候已经有过惊喜和兴奋，但
是写作的过程是另一次理性的梳理。当我以不同的方式重新审视一个个案例和主持人，并把他们变成
文字的时候，思考所带来的冲动和愉悦让我忘掉了疲劳，日夜兼程急迫地把酝酿己久的所思、所想和
所感一股脑地敲进电脑。希望这是一项有意义的工作，无论对我自己，还是对中国电视。透过英国同
行的实践，我们可以归纳出英国优秀电视节目和主持人所共有的几个关键词——有趣：“主持人有意
思，节目有趣，很好看”是最先吸引我深入关注英国电视的直接动因，这也是赢得观众和收视率的关
键。很多主持人和节目用不同的方式表达了他们成功的秘诀，那就是“有趣”。无论是什么类型的节
目，无论用什么内容作为载体，也无论制作者想要传递什么思想内涵和信息，如何通过有趣的手段传
递给观众，让他们容易接受是英国电视人在创意节目时首先需要考虑的问题。创新：创新能力是英国
电视的核心竞争力，因为要把节目做得让观众喜闻乐见，就要开动脑筋，不断创新。电视人要创新，
管理者要创新，参与节目的观众也要创新，这既是市场竞争的需要，也是英国电视媒体组织文化的一
部分。个性：很难想象一个没有个性和独立价值观的电视媒体会产生有个性的知名主持人和节目。主
持人个性的形成既是自身努力的结果，也是媒体开放、宽容、多元的体现，更是一个社会的折射。责
任：公共服务广播承载着特殊的社会责任，他们肩负着传播知识、文明的重任，担当着提供健康的精
神产品的工作。
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《做最牛的主持人》

媒体关注与评论

本书的出版，无疑将增进我国电视人对英国电视的深入了解，并为各有关高等院校的电视专业教学提
供一本有价值的辅助教材。　　——白谦诚　中国电视艺术家协会主持人专业委员会常务副会长，全
球华语广播电视节目主持人协会理事长、“金话筒”奖创始人This work represents a valuable step forward
in the understanding of how British broadcasting works, and for a Chinese audience it represents an interesting
examination of how a strange and foreign system handles the difficult problems of producing genuinely popular
television while at the same time pursuing as best it can the tasks of public enlightenment.　　——Colin Sparks
　Professor of Media Studies，Director of the Communication and Media Research Institute at the Universityof
Westminster本书采用传记式的方式，将主持人与名牌栏目结合，并适当增加背景知识；写作上生动而
不乏深刻，点选而不失宏观，可谓一本具有可读性和审视价值的英国电视史著作。对我国广播电视公
共服务格局的形成在理念、制度和具体操作上提供了及时而生动的参照，对公共广播的研究者和未来
的从业者来说也是难得的一本著作。　　——胡正荣　中国传媒大学副校长、广播电视研究中心主任
、博士、教授和博士生导师炮轰当下中国电视种种弊端已成为我们文化视野中的一大景观。但当硝烟
散尽之后有没有一些建设性的事情可以做呢？本书对英国主持人和他们的节目全景式介绍分析或许对
我们建设中国电视的职业标准能起一些添砖加瓦的作用。　　——张洁　中央电视台《新闻调查》制
片人　书巧妙选取了英国知名的电视节目主持人作为切入角度，将主持人和他（她）们代表性的节目
一一对应，予以介绍，使人们可以很轻松地了解英国电视现状的缩影。选择经典、精华，窥一斑而知
全豹。故事与理念并存，雅俗兼备、雅俗共赏，这使得阅读本书成为丰富多彩、妙趣横生的文字之旅
。　　——赵微　大型高清电视纪录片《故宫》总策划、制片人，中国传媒大学客座教授、中央电视
台新闻节目中心新闻专题部副主任自视为娱乐界人士的新闻主持人和播音员、自命为主持人的播音员
、自比为观众导师的主持人，请看本书！　　——庄永志　　中央电视台《焦点访谈》主编
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《做最牛的主持人》

编辑推荐

作者周康梁从事电视新闻工作十多年，有着丰富的实践经验。2007年以访问学者的身份赴英国考察和
研究，《做最牛的主持人》就是成果之一。它由中英知名学者、业界专家和资深电视人联名推荐。《
做最牛的主持人》一书的出版，不仅填补了中国在英国电视主持人研究方面的一个空白，“无疑将增
进我国电视人对英国电视的深入了解，并为各有关高等院校的电视专业教学提供一本有价值的辅助教
材。”
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《做最牛的主持人》

精彩短评

1、不但快递慢，更夸张的是竟然送来旧书！！！！！！！！不要被吭！！！！
2、书中的英国主持人确实牛逼，在节目中喝酒抽烟谩骂撒泼攻击政要奚落明星样样乱来。这些创造
了英国电视辉煌成就的屏幕形象极少伪饰雕琢，他们以人的面貌出现，用人的语态说话，以人的大脑
思考，用人的心灵传声⋯⋯然而，他们又是不同风格的个体的人：特立独行的帕克斯曼和开启了“攻
击性风格”的弗洛斯特引人注目，温文尔雅的丁布尔比和帕金森同样风光无限；当口无遮拦的克拉克
逊在荒野急速飙车之时，格雷厄姆?诺顿则公开参加伦敦同性恋者派对活动；还有老而弥坚的布鲁斯?
弗赛斯、BBC金童杰里米?瓦因；以及黑人主播特雷弗、多面女郎布鲁斯等等。英国媒体和大众为什么
如此宽容？这些看起来肆无忌惮的个人风格与传播本体究竟有着什么样的关联？它是一个社会生动的
、多姿多彩的标识吗，它的核心价值如何体现？  《做最牛的主持人》首先推开的是一扇窗户，它呈
现了姹紫嫣红的园林景象，为读者准备了一种系统的认知；其次，它提供了参照的可能，让诸如我这
样一些喜欢胡思乱想的人回望自家田地，为一次又一次的歉收找些骂娘的口实。  这些细节凸显着一
个成熟媒体所具备的“人学”特征，也是一个社会价值趋势的呈现。我相信这些细节是作者刻意挑选
出来的，而且书写时且停且叹、心理五味杂陈，一定是的！  《做最牛的主持人》在字里行间呈现了
一种社会状态，一种由古老文明衍生而来的生存自然，也是...作家阿城反复提过的“常识”。在一个
具备“常识”的社会中，那些精神独立、性格迥异的主持人首先是民意的选择。他们的人性特征为那
个社会带来了契约式的稳定与和谐、提升与引领。《做最牛的主持人》所列的很多人性化细节，其实
只是“常识”而已，它自然如花朵盛开、树叶落地！作为一本行业专著，这些寻常小事被作者专门写
入，其良苦用心读者自能会意！  最牛的主持人需要一个很牛的社会的广泛支撑，一个很牛的社会又
需要很牛的媒体来进行引领，很牛的媒体需要很多很牛的人来经营，至于你是不是一个很牛的人，就
要看个人的造化了！而造化的方法之一，是多看看外面的世界，诸如这本《做最牛的主持人——英国
电视名主持和他们的节目》。 阅读更多 &rsaquo;
3、送货速度不是一般的慢，以前好好的现在不知怎么就这样了，3个月了才把书送来。不过书的质量
倒是蛮棒。对英国电视节目和主持人云云做了较详细的整理。对喜欢英国电视的人算是一本蛮好的补
充了。
4、英国名牌节目的代表都有阐述，可惜没有配置光碟，配上视觉效果会使学习者更有立体感。
5、不错不错。要是内容再丰富些就更好了、
6、去英国转一圈后能汇总这么本书，还有续集，哎，出书讲究个角度
7、我把它当作一则一则的人物传记来看。最牛的主持人离不开最艰苦卓绝的付出。 机遇+努力。
8、看着看着就去把The Hour翻出来重新开始刷了。【大部分是新闻主持人
9、对英国的节目和主持人做的基本的介绍。对与想要泛泛了解英国的节目和支持人，还是不错的。
缺少深刻的分析。
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章节试读

1、《做最牛的主持人》的笔记-第126页

        剑桥的脚灯社又出现了，感觉剑桥各种为演艺事业输送人才。

2、《做最牛的主持人》的笔记-第305页

        因为每集节目都是犯罪的汇总，容易让观众产生不安全感和焦虑，所以当节目结束时，主持人都
会提醒大家，暴力犯罪其实是很少见的，让大家不用担心，更不要因为看了节目而睡不着觉。尼克的
口头语是：“不要做噩梦，好好睡觉吧。”我补CM那段时间也是每天好几集的刷，刷到第二季的时
候有点崩了，睡眠特浅，半夜惊醒幻听有人开楼下房门。

3、《做最牛的主持人》的笔记-第170页

        《Top Gear》是作者写的最好的一章了，看得出来很喜欢这个节目。

4、《做最牛的主持人》的笔记-第270页

        媒体的良心，又是监督学生的健康饮食提供菜谱还拉社会和政府赞助又是回访的。

5、《做最牛的主持人》的笔记-第203页

        John Barrowman才不是Doctor Who的主演，人家明明是Torchwood的主演。

6、《做最牛的主持人》的笔记-第263页

        《Naked Chef》主打简单易上手的厨艺。

7、《做最牛的主持人》的笔记-第151页

        杰里米学到了讲述故事的最基本原则----“金字塔原则”。即最重要的信息要出现在报道的前三个
句子中，然后才是其他内容。
终于出现《TOP GEAR》了！！找时间也要补一下刀客特那一集，然后再看看还有谁去过。

8、《做最牛的主持人》的笔记-第113页

        和《来跳舞吧》Strictly Come Dancing对应的国内版大概是《舞林大会》？
舞技不咋地，煽情倒是一个比一个来劲，还是第一季主持人版比较有爱。

9、《做最牛的主持人》的笔记-第279页

        《Grand Designs》虽然讲的是造房子没啥参考性，不过看上去很好玩的样子

10、《做最牛的主持人》的笔记-第266页

        二战时政府动员了几千名擅长烹饪的妇女，经过培训之后把她们派到全国各地，为公众提供工具
并教大家烹饪技巧。只想默默吐槽说原来暗黑料理是一脉相承的么

Page 10
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11、《做最牛的主持人》的笔记-第76页

        《Who do you think you are?》这节目我看过刀客特和潮爷的，要是什么时候他们做一期抖森的就好
了

12、《做最牛的主持人》的笔记-第92页

        2008年2月，斯诺出现在BBC2的一个真人秀才艺节目中。这个节目名为《音乐大师》(Maestro)， 由
八位爱好古典音乐的名人通过短期的培训，然后比赛，竞争一个名额。2008年9月13日，获胜者可以在
海德公园举行的BBC年度音乐节“PROMS”上指挥英国广播公司交响乐团。老斯诺不幸成为第一个被
淘汰的人，不过他带给了观众欢乐。
哇，Maestro可以找来看看哎！可惜the box挂了，不知道哪里还下的到5555
Proms应该是指逍遥音乐节吧，这几年也有来国内演出。
英国广播公司交响乐团应该就是BBC交响乐团，不知道为什么这里要直译。

13、《做最牛的主持人》的笔记-第46页

        结合这本书同时在看的英剧The Hour，正好第一季最后一集也讲到了“14天条例”。

14、《做最牛的主持人》的笔记-第134页

        这是尼克松唯一一次面对电视对自己的总统任期和水门时间作出评价，在美国以及世界政坛都引
起轰动，仅美国就有4500多万观众收看了这个专访，后来节目还在70多个国家播出，《纽约时报》报
道说：“这创下了新闻采访历史上的最高的收视人数，同时也成为世界新闻史上的一个重要事件。”
后来，弗洛斯特把这段经历写成了书，取名为《弗洛斯特对话尼克松》，2006年8月被改编为舞台剧在
伦敦上演，引起巨大反响，并赢得了一系列奖项。2007年4月，美国百老汇移植了该剧，演出了137场
。2009年1月，同名的电影也在全球上映，并获得美国电影奥斯卡奖最佳影片、最佳男主角、最佳导演
、最佳改编剧本和最佳剪辑的五项提名。在水门事件又多了一个版本的电影的时候，20世纪最有影响
的采访之一也被观众所铭记。
舞台剧和电影貌似很有意思的样子可以找来看看。
另外，是“改编”不是“改变”。
看看人家主持、制片、写稿全能，再看看这些写书都讲不清的。
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