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《影视表演语言技巧》

内容概要

《影视表演语言技巧》从影视表演的角度出发，论述了演员如何进行基本功训练，如何克服语言气息
、吐字上的毛病，进而掌握用语言塑造人物的一整套技巧。《影视表演语言技巧》自2000年第一次发
行，受到业内关注，因其适用于大专院校及培训班等各种层次的教学，具有伸缩性及实用性，也为广
大业余爱好者所喜爱，故销售不凡。其最大特点是知识性与趣味性合一，理论性与可操作性兼容，语
言风趣流畅。
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作者简介

伍振国，蒙古族，大学本科学历，表演专业副教授、中国电影表演学会会员、中国广播电影电视经济
管理研究会会员。80年代毕业于北电影学院表演系，曾当过演员、制片、编剧、导演。著有《实用影
视制片》(1999年1月中国广播电视出版社)、《影视表演语言技巧》(2000年1 月国际文化出版公司)。《
实用影视制片》是我国制片界第一部专著。
    曾在电影《沙鸥》、《邻居》、《少林俗家弟子》、《目标》、《公民从这里诞生》、《成吉思汗
》、《雪狼》、《行窃大师》、《奇婚怪事》、《兵临绝境》、《血笛天狮号》、《冲出死亡营》。
电视剧《市长的个人情感》、《结婚》、《千里跃进大别山》、《特殊战场》，以及话剧《骆驼祥子
》、《雷雨》、《暗恋·桃花源》、《哈姆雷特》中担任制片主任和重要角色。曾担任中央直属机关
首届艺术节文艺汇演总导演。
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书籍目录

第一章 概述  一、语言在影视表演中的位置  二、学习语言技巧的重要性  三、影视对白的性质和作用  
四、语言构成的基础形式  五、影视语言要规范化第二章 气、声、字训练  一、气息的基本功训练  二
、发声的基本功训练  三、影视对白的咬字吐字  四、纠正语音训练    1.纠正喔鹅音混淆(o、e)    2.纠正
喝佛音混淆(h、f)    3.纠正讷勒音混淆(n、l)    4.纠正平翘舌混淆(z、c、s、zh、ch、sh)    5.纠正舌面音与
舌根音混淆    6.纠正衣日音混淆(i、r)    7.纠正日勒音混淆(r、l)    8.纠正前后鼻音的混淆    9.纠正舌面音
与翘舌音混淆    10.纠正舌面音与平舌音混淆    11.纠正鹅儿音混淆(e、er)    12.纠正熬欧音混淆(ao、ou)   
13.纠正哀效音混淆(ai、ei)    14.纠正衣耶音混淆(i、ie)    15.纠正衣欸音混淆(i、ei)    16.纠正衣迂音混淆(i
、u)    17.纠正诗佛音混淆(sh、f)    18.纠正耶熬音混淆(ie、ao)    19.纠正喔哀音混淆(0、ai)第三章 语音变
化的规律  一、儿化音  二、轻声  三、变调  四、“啊”的音变  五、“哟”的音变  六、“这”与“那
”的音变  七、十五韵辙的应用第四章 语言表达思想  一、语调是表达思想的形式  二、构成语调的六
个要素  三、语法逻辑停顿  四、心理感觉停顿  五、气息表现形态  六、决定语调的心理因素第五章 特
殊语言训练  一、强声训练  二、弱声训练  三、哭声训练  四、笑声训练  五、改变语音训练  六、快口
与吆喝第六章 影视表演语言技巧  一、语言的行动性如何确立  二、语言的潜台词如何挖掘  三、语言
塑造角色个性特征  四、角色内心独白如何体现  五、对白在拍摄中的应用  六、语言的技术性处理  七
、语言形态100例第七章 剧场与录音棚语言技巧  一、话剧表演与影视表演的区别  二、台词的处理技
巧  三、台词的衔接技巧  四、节目主持人的语言技巧  五、配音的语言技巧  六、广播剧的语言技巧  七
、曲艺的语言技巧后记

Page 4



《影视表演语言技巧》

章节摘录

书摘表演艺术要表现大干世界的方方面面，因此艺术语言也应涵盖方方面面的语言内容与形式。影视
作品中角色的语言如同话剧的台词一样，也有对白、独白和旁白。我们可概括称为对白。说话的对象
或是人物，或是观众，或是自己，或是想象中的神灵，或是镜头所代表的某某。    电影表演是由话剧
表演脱胎演变而来，而话剧台词又类似我国戏曲舞台上的道白。艺术的进步也像科学的发展一样，有
所借鉴又有所不同。但不管是道白也好，台词也好，或者说影视作品中的对白也好，语言作为表演的
基本手段，其作用是相当重要的，其难度也是相当高的。    关于戏曲道白，过去有“千斤白，四两唱
”之说，戏曲中的“念、唱、做、打’四个功法中，念功被认为最难掌握，清代戏剧家李渔说过这样
的话：“吾观梨园之中，善唱者十中必有二三，工说白者，百中仅可一二。”足以见语言是演员必须
攻克的难关。    语言作为人类思想感情的交流工具，在影视与戏剧中是不可或缺的。即使在那无可奈
何的默片时代，也还要借助字幕来说明角色的语言。过去老人们常把看戏称作听戏，说明了念与唱在
戏剧中的分量。而广播剧单靠语言和音响就能令听众们跟着剧情喜怒哀乐，足以见语言的魅力和作用
有多么大。我们可以毫不夸张地说，语言同动作一样是塑造人物形象，体现人物性格的重要手段；同
样作为演员表演中的重要因素，语言甚至能比动作传达更为复杂而深刻，更为强烈而丰富的思想和情
感。影视演员必须把编导们用文字写出来的各种语句变成有声有色、有血有肉的语言才算完成了表演
任务。离开了语言如何去表现?光靠动作表现的只是舞蹈和哑剧，而舞蹈和哑剧表达的内容是受到局限
的。    自从有了电影故事片，演员的表演区在镜头前的任意角落，也许在高山大海，也许在宇宙星空
，从这个意义上讲，影视对白不允许有台的感觉和台的限制，要求演员用非常生活化的气息，非常自
然的状态去说话，不能有丝毫的夸张与做作，甚至有时比生活中还要收敛。这与话剧舞台上的要求正
好相反。舞台上要求“台词”传得远，甚至低声细语也要用特殊技巧传给全场的观众。影视对白要求
生活化、自然化，是有控制的艺术语言，并非原始的自然主义。好比照明师在摄影棚里追求自然光的
效果一样，用了很多灯而不留痕迹，技巧上要求更高。    P1-2
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编辑推荐

语言技巧是影视表演专业的基础课，也是话剧演员、节目主持、播音员、解说员的基本功。《影视表
演语言技巧》的此次修订再版作了必要的增删，定会给读者奉献更加实朋而精彩的内容。
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精彩短评

1、书很不错，很时候表演的语言学习。
2、送给一个孩子的生日礼物，很喜欢
3、内容生动 有趣 增长很多语言知识
4、这本书很不错，对马上面临艺考我帮助很大。
5、女儿学的很认真
6、专业性太强不易理解，理解了也不会训练！
7、符合要求，商品不错。
8、自己买来练练发声的，讲得还是不错，尽管我这个门外汉还是有很多不明白⋯⋯
9、虽然还没看。不过我很喜欢。这本书很好。
10、可以看看，打发下时间
11、语言技巧是影视表演专业
12、了解了很多专业方面的知识
13、影视表演语言技巧 
影视表演语言技巧
该商品已有
05人评论  
帮助更多买家。分享，让世界更美好
14、不错，容易理解,很实用
15、好，很好，特别好！好，很好，特别好！
16、不错的一本书，随意翻了一下，很值得好好研究，相信对我一定很有作用。
17、书的质量很好的  是给朋友买的  不知道内容怎样
18、真的挺实用，我感觉不错大家可以看看
19、本书理论性较强，针对语言这一块分析较深入。
20、非常专业，好！
21、这本书很不错，对我和适用啊
22、书中详细叙述了发音技巧和气息训练方法，就是需要耐心和恒心，对基本功训练应该很有帮助，
先照书上练习两周试试。
23、教师用书，打基础用这个很好。
24、主要讲了些语言技巧，
25、影视表演语言技巧
26、我呢，第一次在网上购买图书，谢谢当当网！太方便了！以后准备做当当网的常客了！
27、《影视表演语言技巧 》为正版图书！~好！再来~
28、表演类专业用书 质量不错
29、非常实用好好
30、很好，容易理解，容易练习。
31、书中的内容过于形式化和陈旧，不太实用。看了一点，就看不下去了，里面的一些东西太老了。
当然每一本书都或多或少的有它值得学习的东西，但是综合看来这本书还是很让我失望。
32、这本书是专业演员的教材，也适合业余演员的修养的！
33、非常满意！很喜欢这本书的！
34、让你练习字的标准发音，是表演不可缺的台词课。 非常好！！！
35、里面的好多内容介绍的如何更好的使气、字、声、情的结合，建议大家好好看看
36、书的内容不错。值得研究，推荐。
37、很好，有些没印上去
38、里头很多没用的。比如：这是我的党费。
39、一般般的，浅显，用处不是很大，留着吧1
40、好书啊，追求表演的学生注意了，用你的全部注意力去学习吧，你回学习到很多
41、发声练习书
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42、还行吧 一些基础 有点繁琐 个人觉得语言上还是要靠实贱摸索
43、有很多练习，适合初级学习
44、这本书实在的好，专业，敬业，非常好。
45、出差耽误评价了  很好  下次继续惠顾
46、有很多语言基本功的提示练习和影视作品的对白练习，值得喜欢表演的朋友们学学！
47、内容一般，没有太多专业知识的介绍。比较口语化。不太适合专业人士。
48、本书调理清晰，章节设置合理，比较适合初学者使用亦或作为教材使用！
49、细致的基本功练习，非常系统，受益匪浅
50、这本书我还没有读完，前面部分看了在跟着说的做，嘿哟，有效果了，长期锻炼，你的声音会越
来越圆润哦！美中不足就是要是有相应的图片配合，那就更完美了！
51、喜欢，比较好，适合初级学习，学播音也适用
52、这种书不是小说书，畅销书，很难买得到，在当当网买到而且价钱很公道，很开心！～
53、里面从最基础的讲起，看过必须坚持练习帮助才会明显。和想象中有点差距。
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精彩书评

1、这本书对于专业表演的人用来训练语言应当是比较实用的，各种要领说得很详细。有特色的是大
量运用了韵律化的语言，使得各种训练要求、技巧直接成为了口诀，琅琅上口，易于记忆。至于更多
，限于我在本领域的业余水平，也没法做太多评论。对于我这种完全非专业的话剧爱好者而言，该书
最大的价值是提供了许多经典的话剧选段。据作者说，这些选段是北京电影学院师生根据多年教学经
验挑选出来的精华。这就为我们节省了四处搜集材料的精力，对开拓视野和进行表演训练非常有帮助
。
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