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前言

　　写这样的书是我早就有的愿望。在过去的岁月里，我们从事电视节目制作和电视传播领域教学和
研究的人，总是忽略了一个重要的环节，那就是我们的观众。我们似乎忘了马歇尔·麦克卢汉说过的
话：“凡是由观众来完成某些过程的电视节目，往往是成功的。”观众作为电视传播的受众，他们收
视水平的高低，在某种程度上也会影响电视传播的成功率。而他们要参加电视节目的某些过程，更需
要懂得一些带有专业性的知识。　　提到电视主持人，我们已经出版了不少著述。但是，大多数都是
从语言——播音角度来立论的。中国对世界广播电视教育的一个贡献就是开创了播音专业的大学教育
事业，为语言学开拓了新的领域，也为广播电视传播贡献了高水平的专业人才和学术理论。这是不容
忽视的。但是，对于主持人的研究，似乎不能只从一个视角来发展，特别是不能忘掉传播学和主持人
的密切关系。我个人认为：电视主持人——我这里甚至不愿意使用“节目主持人”的称谓——的职责
，从本质上讲是主持传播活动。他们不是简单的“播读者”（Announcer），也不仅仅是起着节目串
联人、报幕员（MCEE）的作用。他（她）是一位信息的传播者，更是一位代表节目和观众交流的人
。　　因此，本书的最显著的特点是更多地从传播学角度切入论述。关于传播，英语原文
是Communicate，communication，其核心的内涵应该是“交流”、“沟通”。中文中更多是用传播，
我们也认同这个词，而且可以把它解释为：“告知、说服、愉悦、服务受众”；但是千万不要再因袭
旧的、传统的思维，把宣教的含义过分突出，而淡化了与受众平等交流的意思。
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内容概要
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作者简介

　　任远，1938年1月18日出生，上海市人。1958年从北京大学中文系转入中国人民大学新闻系，次年
毕业。现为中国传媒大学电视系教授、研究生导师，《电视艺术》杂志副主编。　　曾任中国电视艺
术委员会委员，中国电视艺术家协会主席团成员，北京电视艺术家协会常务理事及学术教育工委主任
，历届主持人“金话筒奖”评委，第3、4、5届全国电视文艺“星光奖”评委，第7、8届电视剧“飞天
奖”评委，历届电视海外交流电视节目政府奖评委，四川、上海、广州等地国际电视节、纪录片节国
际评委，美国芝加哥“风城”国际纪录片节、第16届布拉迪斯拉发“金匣奖”纪录片节国际评委。享
受国务院特殊津贴。2002年被评为全国德艺双馨电视艺术工作者和北京市德艺双馨老电视艺术家。　
　1960～1980年曾参加中央电视台纪录片编导工作，其创作纪录片35部（集），代表作有《大连漫游
》、《咱们的五个孩子》、《丝绸之路》以及为美国WOSU编导的《中国人眼里的美国》。发表论
文200余篇，出版专著《电视编导基础》、《屏幕前的探索》、《海外名家谈电视》、《电视纪录片新
论》、《世界纪录片史略》、《电视主持人初论》、《电视编辑学》、《影像里的历史——世界纪录
片精品档案》、《纪录片的理念与方法》、《电视编辑理念与技巧》、《当摄像机对准你——写给主
持人、记者和嘉宾》等20余部。
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书籍目录

上篇  第一章  什么是电视主持人    1．电视主持人是怎么来的    2．人类第二次信息大革命    3．口语传
播的特点    4．电视怎样改变了信息本身的质和量    5．三种传播文化各自优势    6．为什么说电视是“
面对面，直接传播”    7．新的信息革命会将现有媒介化为乌有吗      8．电视非得有主持人吗    9．主持
人有哪些主要职责    10．为什么出镜头的形象都必须具有鲜明的个性    11．主持人和播音员有哪些不
同    12．电视主持人与演员有何异同      13．主持人与记者有何异同    14．主持人和广播员有何关系  第
二章  主持人的任务    1．电视主持人的主要作用应当体现在演播阶段    2．播出过程中的不测与意外    3
．最大考验是众口难调    4．电视节目的信息符号体系    5．电视现场性要求主持人成为演播核心  第三
章  电视主持人的类型与风格    1．不同节目需要不同类型的主持人    2．主持人需要“定位”  第四章  
怎样才能主持好节目    1．主持人促进受众“行动”的过程    2．“采编播合一”与“采编播合作”    3
．主持人是电视节目的代表    4．主持人是节目的“把关人”    5．主持人实现有效传达的最重要因素   
6．名片效应    7．“认同策略”    8．收视环境下的人际交流    9．参与感与交流感的关系  第五章  电视
主持人的“写”、“说”、“演”    1．主持人“写”的技巧    2．在时间的限制中“说”    3．主持人
的“表演”  第六章  电视访谈节目    1．具有说服力的电视访谈    2．访谈的类型    3．访谈的构成    4．
访谈的环境    5．细谈研究和准备    6．准备有趣的嘉宾和话题    7．访谈技巧的提高    8．访谈的穿着打
扮    9．保持控制    10．保持中立的视角⋯⋯下篇后记
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章节摘录

　　（1）调查“市场”。一个节目要有较高的社会效益、经济效益，需要向观众做调查。观众对节
目的意见有助于改进演播、制作的品质，使得节目主持人更能正确展露自己的才华。　　（2）策划
节目。主持人是节目的设计着、组织者，他要参与节目构思、确定主题和选题、选材等工作。　　
（3）镜前采录。不论是演播室制作，或是现场制作（EFP），凡是要作镜头前访谈的，主持人都是主
角。　　（4）编辑工作。亲自动手写稿，是节目主持人直接参与节目制作的重要一环。在编、播合
一的情况下，节目主持人还要动手剪辑录像资料，参与节目合成制作。　　（5）主持播出。主持人
最主要的职责即在于此。他要以电视台或电视节目的主人的身份向观众面对面地广播，组织、串联节
目的各个有机部分。　　由此，我们得出结论：电视主持人是出面主持一次电视传播活动的人，她或
他不仅是主持串联节目。她或他的工作已经跨越过演播室或演播现场，连接到受众所在的家庭或其它
场所。她或他不仅组织电视媒体方面的合作者、嘉宾，更包括观众，成千上万坐在接收机旁的观众。
因此，任何上电视的出镜者，都不能忘了：你要直面观众交流。　　10.为什么出镜头的形象都必须具
有鲜明的个性　　出镜者的形象是真实的形象，真实的形象是必然有个性的。我们无法靠一套标准的
模式，来规范主持人或其他出镜者的口语、表情、动作。当主持人或出镜者在与观众进行直接交流时
，他在观众心目中是一个真正的人，有血、有肉、有思想、有个性的人。对于没有个性的主持人，观
众不会满足，甚至感到他在“假模假式”，不可信赖。　　我们这里强调的个性化，就是要加强这样
一种意识，出镜头的人总是以“我”的面貌出现在观众面前的。以主持人来说，她或他所主持的节目
从办节目的方针、性质、主题思想以至节目内容和形式都是主持人和编辑部一起策划、确定的，最后
由主持人来体现。但是，当主持人出现在观众面前时，他总是以他个人的名义来传达。因此，节目主
持人的个性是主持人自身个性特点与节目个性两者的统一。
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精彩短评

1、还是比较有用的，不过印刷差点
2、对主持人的技巧将更多的是通过大众传播这样的角度进行解析，而本书的下篇就是在为摄像指点
，简单了讲了很多的拍摄技巧。推荐喜欢的人读一下。
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