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《播音员 主持人训练手册》

内容概要

《播音员主持人训练手册:绕口令》是中国口头文学的一朵奇葩，在锻炼语言基本功方面起着矫正发音
部位、促使反应敏捷、用气自如、吐字清晰等重要作用。它主要是用声、韵、调极易混淆的字，使之
或交叉或重叠或颠倒，组成一些短小、有趣的句子或段子，也是学习播音、朗诵、演讲等必不可少的
练声材料。
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《播音员 主持人训练手册》

书籍目录

一、声母篇
1.双唇练习
2.唇齿练习
3.舌部练习
二、韵母篇
1.单元音韵母练习
2.复元音韵母练习
3.鼻韵母练习
三、声调篇
1.声调练习
四、方音辩证篇
1.声母辨正练习
2.韵母辨正练习
3.声韵调综合练习
五、语流音变篇
1.变调练习
2.儿化练习
3.轻声练习
4.“啊”的音变练习
六、吐字归音篇
1.吐字归音练习
七、用气发声篇
1.用气发声练习
主要参考书目
后记
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《播音员 主持人训练手册》

章节摘录

版权页：   插图：   理论要点 吐字是对字头发音的要求，归音是对字腹尤其是字尾的发音要求。吐字
归音，总的要求是：咬住字头、发响字腹、收全字尾。 字头一般指声母和介音。发音时要有力量，摆
准部位，蓄足气流，干净利落，富有弹力。要用这一阶段的力量去增强字腹和字尾的响度，使声音放
出去，传得远。出字时我们强调“叼”的感觉，而不能把吐字归音的“吐”简单地理解为“喷吐”，
从而过分强调外向力。 字腹要拉开立起。在字头轻轻弹出后，口腔随着字腹的到来而拉开到适当开度
，感觉字音随上腭的提起而“立”起来。对字腹的处理影响到字音的圆润、饱满，要达到“吐字如珠
”的要求，字腹起相当大的作用。 字尾指韵母的韵尾，是字音的收尾部分，归音主要指这个收音过程
，收音时必须注意唇和舌的位置要到家。i做韵尾时，舌位要提高到一定高度；u做韵尾时，唇形应拢
起收圆；n做韵尾时，舌尖要收到上齿龈；ng做韵尾时，舌根应收到软、硬腭交界处。总之，要收得
干净利落，不可拖泥带水，也不可草草收束。 总之，字头、字腹、字尾是字音的三个结构部分，是不
可分割的整体。练习时要注意把它们联系起来，从字头滑到字腹，再滑到字尾，形成一个“枣核形”
的整体。在滑动过程中，力求各部分都表现清楚，做到出字要部位准确，弹发有力；立字要拉开立起
，圆润饱满；归音趋向要鲜明，干净利索。 吐字的综合感觉可归纳五个字：拢、弹、滑、挂、流。 
拢——指发音有关部位着力点向纵中部集中； 弹——指吐字的灵活轻快； 滑——指吐字过程中口腔
（主要是唇舌）的滑动感； 挂——指字音“挂”于硬腭前部的感觉； 流——指字音向前流动的感觉
。 发声条件 要使字音清晰、圆润、响亮，必须正确掌握吐字归音的先决条件： （1）打开牙关。打开
牙关指打开上下后槽牙，呈“前、后”形，其目的在于使字音取得丰富的口腔共鸣，声音通畅圆润。 
（2）提起嚼肌。可加强口腔前部的共鸣作用及唇中部的力量，使声音明亮，唇部撮合有力。 （3）挺
软腭。可用“半打哈欠”或发“好”音来体会，有利于传导胸腔和咽腔共鸣，使声音宽厚、结实。 
（4）下颏放松。可有效地避免舌根和咽部肌肉紧张，自己会感到声音由上唇以上发出，轻松自如、
干净明亮。 （5）力量集中。咬字器官在发音过程中应将力量集中于各部位的中点、中线附近。如：
将双唇力量集中于双唇中央附近；舌的力量集中于舌面中纵线附近等。
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《播音员 主持人训练手册》

编辑推荐

《播音员主持人训练手册:绕口令》是学习播音、朗诵、演讲等必不可少的练声材料。如果你是播音员
、主持人，读这本《播音员主持人训练手册:绕口令》，会使你的播音技巧日臻完善。如果你爱好朗读
、演讲，读这本《播音员主持人训练手册:绕口令》，会带你步入播音艺术的殿堂。
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《播音员 主持人训练手册》

精彩短评

1、非常满意的一次的购物~
2、播音员 主持人训练手册：绕口令
3、目前天天在练习~~~
4、就是靠这个来练口语的，非常好用
5、这本绕口令真的很有趣。你买了一定会喜欢的
6、快递太慢了，订单明明过了，怎么不发货，还过了好久才送货~请提高速度。其他还好
7、没CD是硬伤，而且书弄脏了。虽然没有太大的影响，但是影响了我对这本书的印象。还有书中的
绕口令没有特别像绕口令的感觉，感觉挺好念的。
8、非常专业的，我都练不过来了！
9、经典，给孩子读了几个，很喜欢。
10、图书馆看过，不错的书
11、这是买给自己的，坚持天天练，加油！
12、书很实用，如果每一个绕口令都有拼音标出就完美啦，绕口令很多，很好
13、商品不错！！
14、练习普通话，不错
15、好好好就是好
16、没有想象中好，为什么没有爆破音的练习呢？
17、详细而具体！生动而富有条理。仿佛在你的的基础上多了一个专门的老师指点！很好很满意!纯属
个人意见！练习汉语发音矫正部分发音不准有益。
18、挺喜欢里面的绕口令的，读着感觉挺有意思的，很喜欢。赞一个，推荐。
19、&amp;amp;amp;ge;﹏&amp;amp;amp;le;不错不错
20、一本比较有趣、实用的书
21、总体还行吧，挺系统的，满好用的
22、这里面的绕口令真的好绕
23、绕口令很全，唯一美中不足的是为什么没有光盘呢？。。。光盘呢？
24、书非常好，很有学习的价值，会好好看下去的
25、为了听发音才买的这本书， 入手后，书的首面全是擦痕和泥土，而且书也有很多的折痕。这我也
不说什么了， 也许快递途中颠簸造成的， 可是 居然没有光盘我就不能理解， 没有光盘我干嘛买这本
书？ 就为了这些字才买这本书吗？  在网上一找一堆。  不就是为了听听正确的发音吗， 请问卖家， 
光盘在哪？书的最后一页说如果想要光盘联系出版社， 你们我们买家看过这本书吗？ 这么能知道这
件事， 你要是说光盘需要钱， 那咱们就给， 这是出的哪出？  这么不专业还开什么网店呢？  我其实
想给你一星， 可是想想你们也不容易我就给你个中评。 自己开的了网店， 就得对得起我们这些支持
你的人， 专业点好吗？
26、内容的编排是很不错的，其次有很多新的肉口令，推荐
27、此书很好用 绕口令真不简单......
28、相信买这本书的人，跟我一样都发现这本书有配套光盘，但是询问亚马逊也没有用，确实是这本
书没有把光盘放在书里。最终发现这本书最后一页，在定价下面有如下字迹“本书有光盘，如需要可
联系出本社发行部”，我真的联系了，但是发行部说光盘是易碎品，不好寄送，给我说从出版社官网
上可以下载，记得，是首页右下角“图书资源下载”，直接点击就新行了，官网是【...】
29、内容很多，编排还不错，要是有音频配着使用就更好了
30、其实顺口溜绕口令基本一样，如果加上光盘，可以听可以提高方便性，不错
31、找了好久  今天终于在当当网找到了  很不错
32、练习了几个后舌头都发麻
33、应该随书赠送光碟的吧
34、对于此书 在任何方面我都觉得非常满意 赞一个
35、很好，很实用！每天都在练习！
36、好好学习下，内容挺不错的
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《播音员 主持人训练手册》

37、快递很给力，而且纸张质量也相当好！！
38、挺好的，内容页挺好用的
39、坚持练习，会有很大提高
40、这本书每部分讲解后都附了许多绕口令，练出中国好声音！
41、本来有很重的地方口音，本书提供了多种练习方法，希望按照这些方法坚持下去会有收获，有同
样问题的朋友也可以尝试下买这本书，价格不贵，但是内容很实用
42、不错的绕口令，读了一半了。
43、今天到的货，还没开始看，大致的翻了一下感觉还可以
44、里面内容丰富，教你如何发音，像想提高口才的朋友强力推荐
45、有实用性的册子
46、绕口令 练嘴皮子 还是蛮有意思的！
47、书上写有CD 结果实际没有要不然你就加点钱配上CD，然后写了要CD的话要联系出版社。。。
。。。。。。。。能不能专业一点
48、给小孩没事时练练。
49、播音员 主持人训练手册：绕口令实用
50、这本书不错，适合大多数人，是本练习语言的好工具。
51、难易兼具,也很适合日常发音和语言训练,很不错的一本书.
52、刚好赶上打折买的，挺喜欢的，不错的一本书
53、其实还没看，不过大体翻了一下，对于我这样的门外汉来说还是受益匪浅的，尤其是如何不让自
己紧张
54、别人代买。
55、给孩子买的 自己先阅读 内容不错
56、很好,值得去看
57、训练手册看起来比较专业。给孩子买的，一家人都用来学习练嘴皮子！
58、书很好！非常喜欢！不过怎么没有光盘啊 有很多绕口令~
59、收集了许多用来练习普通话的绕口令以及贯口等。不足的是其实书是配套光盘的，可惜当当没
有~
60、感觉内容不错！
61、具有专业指导性，不错！
62、这本书相对于旧版来讲有很大的变化，内容更新程度高，最主要的是编写的很有章法，一点也不
凌乱，适合练习
63、平时就很喜欢绕口令好书!也可让孩子锻炼口语.
64、不错的，挺好的，值得一读的！
65、这边书应该早点发现，发现的有点晚了我
66、现在正在练习 这个真不错
67、内容挺有代表性，对于口才不好的人很有帮助！
68、很新，内容很很新，编排的也不错
69、既有简要的发声知识，又有经典的绕口令段子。很全。闲来练练嘴巴，不为做主持人，也很有用
。
70、还行，儿子喜欢看，还背了一些。
71、还行，不过不是应该有光盘的吗，害我找半天都没有
72、快递不送货，自己打车去取，很无奈
73、绕口令比较新，去除了一些陈旧的
74、确实很绕口，书质量不错，有注音。
75、挺好的，绕口令也很全，适合练习
76、本书是学生或者热爱朗诵的读者学习播音、朗诵、演讲等必不可少的练声材料。
77、不错，小学生可以练习拼音及嘴皮子
78、挺好的是想要的。非常喜欢。
79、给孩子买了绕口令300首,他爹感兴趣,给他挑了这本,希望他喜欢
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80、增强思维的灵活性  反应更加敏捷 整个人会变得更自信。
81、买给孩子的，印刷质量可以
82、还可以，平时用来早上出早功练习用的，
83、喜欢喜欢喜欢，不过好像应该有光盘的，收到货的时候没有的呢
84、不错，这个对口才或者结巴等都有很好的帮助。配合一定的方法，是顶好的一本书
85、很好类~~~
86、多练练很好
87、出版社比较专业，还是比较好的一本，正在问出版社索要光盘
88、试了一下，果然够绕口的，但愿对自己有所帮助吧！
89、教学很有用，尤其是在香港，教授粤語方言区的香港人说普通话，能加强读詞句的準确性。另外
，此書内页显示应附有（节录）CD, 但我却没收到， 可否補寄???请速与我联络!!
90、绕口令很棒，另一本不咋的
91、正版应该没错 但是印刷质量不敢恭维
92、很实用的一本书，关键是将绕口令和普通话训练紧密结合起来了。
93、作为一本练习用的书，还是很实用的。
94、书很好，包装好
95、太多绕口令了，读后普通话水平一定会突飞猛进的
96、不错，快递很给力，服务也很好
97、可以打9分吧！挺好的!
98、很好很好很好很好很好还好还好好
99、喜欢这个里面的内容，可以和孩子一起练了
100、很喜欢，里面有很多联系的实例，对声音和口齿灵活度的训练会见效很快，挺不错的！
101、里面的绕口令比较多哦，不用我再在网上搜集的，顶一下
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