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《璀璨五星》

前言

　　拿到《今日快评》一书的清样翻看，不禁为五星体育广播同仁们的执着和勤奋而振奋，欣喜不已
。　　自五星体育广播诞生以来，《空中体坛早间直播》节目伴随听众走过了五个春秋。无论酷暑还
是寒冬，在朝阳冉冉升起之际，最新鲜热辣的体育评论——《今日快评》就伴随着熟悉的旋律铿锵有
力、激情慷慨地响起，激扬文字，挥斥方遒。　　它是第一时间的，因为在上海，还没有哪家媒体在
城市的晨曦中就发出了这样代表自己立场的评论；它是富有效率的，即使是凌晨发生的体育热点，也
会即时得到最快的点评；它是亲切奔放的，五星体育广播的编辑、记者们在节目中倾注热情，把观点
和评论向听众朋友娓娓道来，掷地有声。《淮南子》说：“以小明大，见一叶而知天下之将暮。”《
今日快评》所反映的，恰恰是北京奥运会前后，我国体育界蓬勃向上、体制机制不断创新发展的五年
。　　窥斑见豹，知微见著，正是《今日快评》一个最大特点。这些快评就像日记，把我们带回了激
情澎湃的岁月，那一幕幕跌宕起伏的精彩瞬间，一个个值得回味反思的体坛焦点。在一叶一花的大小
事件中，我们又看到了那个奇妙激昂的世界。
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《璀璨五星》

内容概要

上海五星体育广播（FM94.0）于五周年成立之际，推出《璀璨五星》系列丛书，共分《五星访谈》和
《今日快评》两册。
《五星访谈》栏目是五星体育广播（FM94.0）最早开出的一档明星访谈类节目。五年的时间里，节目
主持人与奥运冠军、世界名将一起共赴一场场心灵盛宴，用一个小时的时间浓缩他们精彩的人生体验
。姚明、王励勤、吴敏霞、邹市明、徐根宝、朱广沪、范志毅、胡荣华、曹燕华⋯⋯在这里您可以了
解到比赛场上更全面的他（她）们：聊人生、聊事业、聊爱情、聊未来⋯⋯节目组旨在让您听到、见
到一个个鲜活生动、个性十足的体坛巨星们⋯⋯
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《璀璨五星》

书籍目录

《璀璨五星》——五星访谈》目录：　奥运冠军的心路历程　　不显山不露水的“东方神鹿——亚特
兰大奥运会5000米冠军王军霞专访　　冰雪世界中的美丽风景——冬奥会中国队首金得主杨扬专访　
　打江山易，守江山难——亚特兰大奥运会游泳冠军乐靖宜专访　　“无机时代”再创辉煌——乒乓
球奥运冠军王励勤专访　　争强好胜、不甘人后的跳水冠军——两届奥运会跳水冠军吴敏霞专访　　
吃常人不能吃的苦，受常人不能受的罪——北京奥运会拳击冠军邹市明专访　　是金子，总有一天要
发光的——悉尼奥运会首金得主陶璐娜专访　　枯燥与单调中磨砺出来的奥运冠军——雅典奥运会万
米冠军邢慧娜专访　　从生死线上归来的王者——北京奥运会举重冠军张湘祥专访　体坛名将的传奇
人生　　“姚王朝”的这一年——中国男篮队员姚明专访　　让小球转动地球的乒乓皇帝——乒乓球
世界冠军庄则栋专访　　人生也可以放慢一点——世界“足球小姐”孙雯专访　　不安分的世界冠军
——乒乓球世界冠军曹燕华专访　　乒坛神童的幸福人生——乒乓球世界冠军江嘉良专访　　不断创
新的棋坛常青树——象棋特级大师胡荣华专访　　风波不断的范大将军——亚洲“足球先生”范志毅
专访　　双面“大头——足球名将李玮峰专访　　棍棒底下出来的游泳天才——游泳名将蒋丞稷专访
　　最累的世界冠军——现代五项世界冠军钱震华专访　　“千年老二”的奥运冠军梦——射击名将
胡斌渊专访　　只有最早起床的人，才拣得到天上掉下来的馅饼——高尔夫名将张连伟专访　知名教
练的酸甜苦辣　　“飞人”的超级管家——著名田径教练孙海平专访　　性格教头的起伏人生——前
中国国足主教练徐根宝专访　　四处救火的“铁榔头——前中国女排主教练郎平专访　　心脏不能承
受之重——前足协专职副主席王俊生专访　　在否定中不断进步——前中国国足主教练朱广沪专访　
　千难万险都不怕——中国女排主教练蔡斌专访　后记《璀璨五星》——今日快评》目录：　2004年
　2005年　2006年　　　2007年　2008年
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《璀璨五星》

章节摘录

　　弘一法师李叔同在圆寂前留下了一句话来概括自己的一生：“悲欣交加”。而这句话也可以用来
形容我昨晚看完中国队同香港队比赛的感受。　　悲哀是因为我们被淘汰了，中国足球在一次短暂的
世界杯之旅之后，再次滑入了谷底，尽管我们努力了。6比0的时候，场上的球员都显得非常轻松，脸
上露出微笑，球迷的心情也是异常灿烂，所有的人都在笑，以为中国队进入8强赛是板上钉钉的事情
了。但是没有想到的是，道高一尺，魔高一丈。科威特人就像一个深不可测的江湖高手，上半场的比
赛慵懒闲散，而下半场却风云突变，5个进球，把所有人的心都浇得冰凉。　　昨晚的比赛如同一场
华美的戏剧。6比O的比分勾起了所有人的希望，虽然知道这个希望有一些渺茫，但是依旧希望它能够
变成事实。最后，希望变成了奢望，被撕扯得支离破碎。鲁迅先生说过，悲剧是将有价值的东西毁灭
给人看。对于所有热爱中国足球的人来说，昨晚是一个难熬的夜晚。因为，在一夜之后，又将是四年
的漫长等待。　　对于中国足球而言，所有可以赌博的资本已经全部都输光了：女足在奥运会上的惨
败，中超联赛的举步维艰，甚至出现了球员吸毒这样的丑闻，而最后中国男足在世界杯预选赛上的失
利，成为了压垮骆驼的最后一根稻草。　　可是静下心来，想想看，被淘汰了也好。对于输到底的中
国足球而言，已经到了必须改革，而且是不留余地改革的地步了。当年施拉普纳在也门的兵败以及后
来的“红山口会议”，催生了震动整个中国体坛的“足球职业化改革”。虽然中国的“职业联赛”还
显得非常幼稚，但是不得不说，在一定程度上提升了中国足球的水平。不过中国足协在处理职业联赛
的许多问题上总是显得如此语焉不详，错过了无数修补小洞的机会，同时对于足协的要员们而言，豪
赌世界杯才是保住自己头顶乌纱的正道。于是原本美好的理想渐渐褪色，宏伟的蓝图变成了一堆废纸
。　　“沉舟侧畔千帆过，病树前头万木春”。希望中国足协，这个中国足球的管理者可以在今后的
四年中，静下心来，脚踏实地，听取球迷和媒体的意见，吸收国内外的先进经验，革故鼎新，去芜存
菁，千万不要让这四年白自流过。　　（2004年11月18日播出）
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《璀璨五星》

编辑推荐

　　《五星访谈》栏目与五星体育广播一起诞生，已经走过五个年头了。五年的时间里我们与奥运冠
军、世界名将一起共赴一场场心灵盛宴，用一个小时的时间浓缩他们精彩的人生体验。姚明、王励勤
、吴敏霞、邹市明、徐根宝、朱广沪、范志毅、胡荣华、曹燕华⋯⋯在这里您可以了解到比赛场上更
全面的他（她）们：聊人生，聊事业，聊爱情，聊未来⋯⋯我们旨在让您听到、见到一个个鲜活生动
、个性十足的体坛巨星们⋯⋯大家齐努力！共争“啤酒杯”。
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《璀璨五星》

精彩短评

1、    五星体育广播的节目都很不错。
2、内容平淡，不像书的题目给人的第一印象那么给力。
3、怎么说体育广播也有自己的汗水！
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