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《社会心理学导论》

内容概要

《社会心理学导论》从进化心理学的视角来整合社会心理学的体系，通过对社会心理学理论在实践中
形成、发展历程的评析，比较全面、系统地阐述了社会心理学的一些最基本的范畴与理论，介绍了该
领域及相关领域的许多有代表性学者的代表性观点，分析了介入人类社会生活的诸多心理因素或现象
，力图从人的心理对人的行为，从而对人类的种种社会活动的影响，揭示出心理学在社会发展过程中
所发生的重要的不可忽视的作用。
《社会心理学导论》适合作为大专院校社会学、心理学、社会工作及相关专业的课程教材。
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《社会心理学导论》

作者简介

孙时进
复旦大学心理学系主任，复旦大学心理研究中心主任，教授、博士生导师。上海高校心理咨询协会理
事长（法人代表），上海市心理学会副会长。出版《社会心理学》、《心理学概论》、《管理心理学
》等著作；发表论文多篇。教学领域：社会心理学、咨询心理学、管理心理学等方面；研究兴趣：人
本主义心理学、进化心理学以及超个人心理学；掌握技术：团体心理咨询、催眠和内观疗法的理论与
技术等。
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《社会心理学导论》

书籍目录

第一章 绪论
 第一节 什么是社会心理学
 第二节 社会心理学的主要理论
 第三节 社会心理学的发展历史
 第四节 社会心理学的研究方法
 第五节 社会心理学的叙事方式
 第六节 整合社会心理学的途径
第二章 人的社会化
 第一节 社会化概述
 第二节 基因、文化与社会化
 第三节 人的社会化历程
 第四节 自我意识的发展
 第五节 社会化的主体
 第六节 社会化与个性化
第三章 社会认知
 第一节 认知的主体——情绪、经验等对认知过程的贡献
 第二节 认知的客体与对象
 第三节 主体与客体的相互作用
 第四节 对另一个他者——自我的认知
 第五节 人脑的“死机”还是进化——偏差与偏见
第四章 态度与态度变化
 第一节 什么是态度
 第二节 态度的测量
 第三节 态度和行为
 第四节 态度的改变
 第五节 偏见
第五章 归因理论
 第一节 什么是归因
 第二节 传统的归因研究
 第三节 传统归因理论应用与局限
 第四节 进化与归因
第六章 人类的攻击性
 第一节 什么是攻击
 第二节 攻击性行为的定义
 第三节 减少攻击性行为的途径
第七章 利他行为
第八章 人际吸引与亲和
第九章 群体心理与行为
第十章 社会影响和相符行为
第十一章 环境与都市心理
第十二章 广告与消费者心理
第十三章 爱情与婚姻心理
第十四章 团体心理辅导
第十五章 身心健康
第十六章 社会转型与人的现代化
参考文献
后记
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《社会心理学导论》

章节摘录

版权页：插图：所谓跨文化研究，就是通过对两种或两种以上的文化进行比较、分析，从而获得研究
结论的方法。跨文化研究是文化人类学的基本研究方法，文化人类学家利用这一方法，比较和分析了
许多不同的民族部落和文化群体，考察他们特殊的生活方式以及不同的人格特征形成的原因和规律。
这些研究成果对于社会心理学有着极其重要的意义，它丰富和深化了社会心理学对于人的社会行为的
理解，由此而建立的文化与人格理论已成为社会心理学的重要内容。同时也为社会心理学的研究开辟
了新途径。社会心理学应用了跨文化研究的方法可以保证其研究结果具有更大的普遍性，还可以发现
在不同的社会中同样的变量所起的作用可能是不同的。跨文化研究的具体形式主要有以下几种：1.现
场考察。对不同的地区、不同的民族、不同的文化部落的现场考察是跨文化研究的基本方法，这也是
文化人类学家获得信息资料和经验的重要来源。在跨文化研究的现场考察中应用到许多前面讲过的具
体技术，如观察、抽样调查等。但对文化人类学家来说，现场考察还意味着一种深刻的经验。由于考
察的深入，这种方法只能用于进行小群体的研究，将小群体作为整体的一个缩影，通过深入的调查分
析，以达到对这一文化模式的彻底理解。2.心理测验。这种方法是指对不同民族和地区中的人们进行
一些必要的心理测验，以确定文化与人格以及文化与行为之间的关系。所用的心理测验的具体方法主
要有：罗夏墨迹测验、主题统觉测验。使用心理测验可以比较简便地获得某些资料，但我们必须谨慎
地使用它们。3.对民俗、艺术和神话传说的分析。这是一个社会中最重要的文化内容。不同的社会往
往有不同的民俗、艺术和神话传说，它们往往与该社会的政治、经济、科技密切相关。更重要的是一
个社会的民俗、艺术和神话传说常常成为这个社会特定的象征和符号，还代表了一个社会中典型的社
会心理状态。所以，对民俗、艺术和神话传说的分析无论对人类学还是对社会心理学都具有极其重要
的意义。研究证明，一个社会普遍的价值观和态度，就蕴含在这个社会的民俗之中。分析一个族群的
民俗是了解他们的人格倾向、行为特征及价值观和态度的重要途径。另外，一个族群的艺术和神话传
说是该族群的生活和劳动的真实反映。因此，通过对一个社会的艺术和神话传说的研究，同样也可以
洞悉他们的人格倾向和行为特征。
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《社会心理学导论》

编辑推荐

《社会心理学导论》是普通高等教育“十一五”国家级规划教材,复旦博学社会学系列之一。
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《社会心理学导论》

精彩短评

1、送货非常的快，东西也不错，就是买的时候没好好看看内容，不太适合我用
2、这本书的定位是大专学生的教科书。作为一个新闻学的本科生，略懂社会心理学就够了。这本书
通俗易懂，很适合只是想看看社会心理学门道的人。
3、“社会心理学导论”总算买到了。以后就在当当买教材了！
4、这本书让我意识到我是多么无知，竟然以为《社会工作导论》是最差劲的教材。
5、这本书很不错，用词也不是很生硬，很人性化，很容易读懂
6、我只能说，通俗易懂。尤其对于非本专业学生，非常容易！很多地方缺乏实证，有种扯淡的感觉
。多加一星给绪论。孙老师的某些观点还是不错的~
7、跟某书相比实在是太好玩啦 @《市场调研》
8、这是我读到的最无趣的心理学教科书，没有之一。
9、是教材，一般般！没感觉！
10、靠 这书真的写得很烂 而且听闻孙老师给分很傲娇 所以我还是给五星保佑我吧
11、希望快点有书！！
12、看不下去啦。全是跟教科书的感觉，废话太多，
13、⋯⋯⋯⋯⋯⋯= =无语 这种也叫教材哦
14、再多没有了
15、呵呵
16、作为教材还不错，心理学方面讲得一般般
17、感覺很不錯
18、非常糟糕，typo非常多。第十章以后似乎与社会心理学毫无关系。明天要考了
19、对学社会心理学的人来说真的很不错
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