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《婚恋要读心理学大全集》

前言

婚恋是个古老的话题。也是个新鲜的话题。从人类诞生那天起，爱情和婚姻就成了人类生活中一个重
要的内容。择偶、谈情、说爱、结婚、生子，可以说，这一系列过程是每个成年男女所必须经历的阶
段。上帝在造就男人和女人的同时，也造就了男人和女人之间的爱恨情怨。男人和女人，注定终其一
生为情所围，不能游离于情感之外而快乐地生活，男人离不开女人，女人离不开男人。男人和女人，
都渴望甜蜜的爱情，向往美妙的婚姻，憧憬幸福的未来。男人和女人都将婚恋看成自己一生中的头等
大事，寻寻觅觅，用心寻找一生的真爱和幸福。恋爱中的男女海誓山盟，难舍难分，感觉彼此是天造
地设的一对，如同生活在一个世外桃源的真空世界里。可是一旦双方牵手，迈进婚姻的殿堂，走进婚
姻的围城，便出现了婚前婚后两重天的局面。原先双方眼中完美的你我，变得不再可爱，彼此身上各
自的缺陷和弱点不断暴露。双方感到难以容忍对方，矛盾不断扩大，战争持续升级，婚前的甜言蜜语
变成了争吵指责，婚前的似水柔情变成了怒火怨恨，一对心心相印的恩爱情侣变成了貌合神离的陌路
夫妻，双方成天生活在不愉快中。爱情一旦蒙上了阴影，婚姻也就亮起了红灯，一些不和谐音调陆续
闯入了两性的世界，寻求刺激、分居、婚外恋、婚外情，最严重的是双方闹得不可收拾，情感无法调
和，婚姻破裂，夫妻各奔东西。即使是从小青梅竹马的情侣，婚后也有可能出现异常情况，难以一直
保持美好的情感，维持稳固的婚姻。现实生活中，婚恋中的不和谐现象每天都在上演着。婚恋似乎是
一座围城，城外的人盼望着进去，城内的人渴望出去，男男女女常常叹息：婚姻很精彩，也很无奈！
婚恋似乎成了世界性的难题。成了一个难解的奥秘。其实细细考究，我们不难发现，导致夫妻关系恶
化的因素固然很多，但最为关键的则是夫妻双方没有从心理上真正理解对方，未能在心理上完全接纳
对方，缺少心理上的交流和沟通，不懂得心理上的交互式的对话艺术。
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内容概要

《婚恋要读心理学大全集(超值金版)》内容简介：人类一直在从不同角度探索婚恋这个亘古常新的永
恒主题。男女都向往美好甜蜜的爱情和婚姻，然而两性在相处过程中又会出现许多困惑和问题，使得
爱情出现裂痕，婚姻出现危机。深层的原因何在？如何处理爱情中的困惑与无奈？如何使婚姻之舟顺
利驶向港湾？《婚恋要读心理学大全集(超值金版)》从心理学的角度，从两性心理差异、两性交往心
理、择偶心理、爱情心理、婚姻心理、家庭生活心理等方面系统解读两性相处的方法和技巧，对与婚
恋有关的心理现象进行了全面的解析，帮助人们跨越婚恋障碍、走出情感危机，打造幸福生活，成就
一世的美好恋情和婚姻。
男人的内心世界是怎样的？女人的内心世界又是什么模样？男女之间存在哪些心理差异？——你需要
读点婚恋心理学
面对自己心仪的异性，你如何洞察对方的心思？如何才能俘获对方的心？——你需要读点婚恋心理学
婚姻如同一座围城，许多没结婚的人渴望结婚，结了婚的人却想离婚。到底是哪里出了问题？我们为
什么要结婚？——你需要读点婚恋心理学
为什么结婚前后两性的情感会出现巨大的变化？怎样处理婚姻生活中方方面面的摩擦和不同意见？如
何为婚姻奠定稳固的基础？——你需要读点婚恋心理学
如何让婚姻鲜活如初、历久弥新？夫妻二人如何才能恩爱一世、携手一生？——你需要读点婚恋心理
学
爱情究竟是什么？爱情与婚姻有没有规律可循？这个世界到底还有没有真正的爱？——你需要读点婚
恋心理学。
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书籍目录

第一篇  两性差异心理学——寻访心灵后花园，开启一世的婚恋第1章  男女心理天生就有差异  男女言
语心理有差异  男女认知心理大不同  男女行为心理各有别  男女情感心理不一样  男人自主意识强，女
人从众心理强  是什么决定了男女心理的差异第2章  男人的隐秘心绪  心负重荷，男人心里非常累  坚强
的外表，脆弱的心灵  男人自信又自卑  男人很胆小，男人很恐慌  恋母情结：男人是长不大的男孩  男
人的一半是女人  男人总觉得别人的老婆好  男人动粗，多半是心理出了毛病  男人的心理“营养素”  
男人必修的三大心理健康课  男人的心思千千结第3章  女人的幽微心思  新一代女性的内心渴望  女人心
中都有一座麦迪逊之桥  女人总是担心自己的世界不安全  女人崇尚性感主义  女人的五种常见心理病  
女人的五大事业心理误区  女人为何最看重爱情  大龄单身女性的三大心理障碍  女人对男人的要求很高
 女人的心思千千结    第二篇  两性交往心理学——这一张船票，能否登上你的客船第1章  男女交往的一
些心理异趣  男人走四方，女人上天堂  男人的面子，女人的面孔  异性相吸——男女间的“放电”现象
 男女交往中的“三S政策”  男女瞳孔里隐藏的交往秘密  男女的埋单哲学  为什么男人女人都爱撒谎  美
貌女人与聪明女人对男人的影响  男女交往的心理学“异性效应”第2章  男腔女调，男女交往各说各的
话  男人与女人的思维为何如此不同  男人思考“下半身”，女人思考“下半生”  有多少心里话想对他
（她）说  男人表达向左，女人表达向右  男人沟通靠“说”，女人沟通靠“感受”  女人与男人的六种
错误交流方式  女人谈话不能触碰男人的软肋第3章  交往多年，其实你并不懂我的心  男人不了解女人
，女人不理解男人  男人总是不懂女人的浪漫  女人对男人永远是个难解的谜  女人绝不告诉男人的那些
心事  男人不喜欢的女人，女人不喜欢的男人  男人有男人的选择，女人有女人的选择第4章  男人与女
人的交往心态  男人都渴望得到女性的“青睐”  男人喜欢与有神秘感的女人交往  男人习惯在女性面前
逞威风  男人热衷说黄色笑话  女人有些事，男人从不想知道  男人认为11种值得深交的女人  了解男人
心理要用男人的方式第5章  女人与男人的交往心理  女人葫芦里到底卖的什么药  女性心目中的魅力型
男人  女人心目中的成功型男人  女人心目中的成熟型男人  女人让男人哭笑不得的三个回答  30个瞬间
，女人觉得男人最酷  女人最吃男人哪一套  女人认为11种值得深交的男人第6章  规避心理雷区，建立
异性友谊  抓住三个关键，友谊从“心”开始  两性友谊是排斥“性”和“爱”的  友谊并非无间，美好
需要距离  温而有度，两性友谊不能超温  男人与女人交往应忌讳的问题  女人与男人交往应注意的地方
   第三篇  两性择偶心理学——望穿秋水，千年等一回第1章  千年等一回，等的是什么  原始的性欲，繁
衍后代的本能  斯宾塞爱情九因说第2章  择偶：你选择了我，我选择了你  择偶找对象，男女所见略同  
男性择偶如是想  女性择偶如是想  女人择偶心理的两个阶段  成功择偶，要走出这些心理误区第3章  心
理决定爱情，完美心理完美爱情  缺一不可的十大爱情心理素质  丢掉几样负心态，找回100分爱情    第
四篇  两性恋爱心理学——哪个少男不钟情，哪个少女不怀春第1章  一部爱情戏，四步热恋曲  序幕曲
：寻找“梦中情人”  主题曲：“求爱与接受”阶段  高潮曲：“热恋”阶段  帷幕曲：“心理宁静”阶
段第2章  恋爱男女，心理有几多差异  差异一：择偶标准各不同  差异二：追求爱情形式不一样  差异三
：恋爱态度有区别  差异四：爱情感受有深浅  差异五：爱情挫折承受力有强弱  差异六：情感表现大不
同第3章  男人的恋爱心境  男人追求女人的方法  男人结识女人的方法  男人征服女人的两种方式  男人
如何邀请女人约会  男人怎样去接触不同年龄的女性  男人喜欢“坏”女人  经典三问，泄漏男人的心迹
 男人不愿对女人说“我爱你”  男人恋爱心理隐患判定第4章  女人的恋爱心事  女人恋爱习惯被男人征
服  女人恋爱因何如此爱慕虚荣  女人通过眼神表达爱意  恋爱中的女人喜欢听甜言蜜语  女人恋爱最喜
欢“玩弄”男性  女人总爱问男人“你爱我吗”  女人的假讨厌与真喜欢  女人都是醋坛子  女人为何喜
欢“坏”男人  女人为何总爱想旧日情人  不同血型女性的恋爱心理  奇妙数据揭示女人恋爱奇特心理  
女性恋爱的20条潜规则  女人恋爱异常心理判定第5章  男女恋爱心理异趣  异性对你有好感的30个信号  
恋爱中的男女为何爱“较劲”  热恋中男女的五大心理特点  男人约会向北，女人约会向南  男女恋爱如
何拒绝对方  恋爱中男女的情感心理异趣第6章  初恋时刻，如何调控心理  摆正心态，初恋不一定是终
爱  如何判断他是朋友还是恋人  恋爱双方要给彼此自由的空间  恋人之间如何保持吸引力  增进感情的
恋爱争吵策略  热恋男女，请控制性冲动第7章  正确看待恋爱中的审美错觉  因为可爱而美丽：情人眼
里出西施  真善美：三位一体熔铸大爱第8章  伊甸园中男女的心理骚动  处女情结，男女大不相同  热恋
中的女人为何早尝禁果  初尝“禁果”后男女的心理反应第9章  调试心理，有多少爱可以从头再来  失
恋男女心理反应大曝光  把握三原则，告别心痛走出失恋  走出失恋的短期心理调适法  走出失恋的长期
心理调适法    第五篇  两性婚姻心理学——昔日重来，你我能否走出七年之痒第1章  婚姻不是儿戏，试
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婚要慎重  试婚正在进行  试婚心理面面观  试婚——生命不能承受之痛第2章  执汝之手，迈上婚姻红地
毯  为了共同的意愿，我们走到一起来  持“证”结婚，拿个心理合格证书  这些不良结婚心理，需要及
早抛弃  新婚燕尔，调节心理安度磨合期第3章  婚后，你再不能像婚前那样随心所欲了  婚姻是婚姻，
爱情是爱情  爱情是心约，婚姻是契约  婚后男人心理VS婚后女人心理  婚前能够海誓山盟，婚后未必
知己知彼  丈夫比不了爸爸，妻子比不了妈妈  婚前浪漫风花雪月，婚后现实柴米盐醋第4章  婚外恋婚
外情：婚姻出轨了  婚外恋者的心理变化轨迹  婚外恋情，男女心理天壤之别  男子婚外恋情心理曝光  
男人易出轨的四个关键期  女人如何判断男人是否花心  女子婚外恋情心理曝光  女子外遇的心理规律  
婚外婚内难两全，婚外恋是颗酸涩的青果  妻子有了外遇怎么办  让负心人重新回到你的身边来第5章  
离婚：婚姻触礁了  往日为爱难舍难分，今日为何反目成仇  离婚是刀，划破心灵伤痕千万条  离婚受伤
最深的不是父母，而是孩子  心平气和，，协议离婚第6章  再婚：‘第二次穿上婚服披上婚纱  男人再
婚旧爱难弃，女人再婚前爱尽弃  再“结”再“离”，再婚夫妻离婚率高  校正心理，迎接婚姻的第二
个春天    第六篇  两性性爱心理学——琴瑟和鸣，两心相悦两性谐趣第1章  男女性行为的八大心理共性 
自私性——性爱天空只能容下你我  喜新性——秘密一旦揭开，新的秘密就诞生了  脆弱性——性爱之
中有几多不能承受之重  阈值性——底线一旦打破，感觉很难找回  调适性——美妙生活需要不断翻新
花样  外部性——由内而外的积极能量  平等性——男女在各方面都是平等的  厌倦性——好花不常开，
好景不常在第2章  男人性爱心理探奇  新婚之夜，男女那些“性”情事  男人性爱通常怎么想  男人害怕
做爱被拒绝  男人不喜欢女人性爱太主动  性爱中男人喜欢做些什么  男言之“隐”：天下男人的性恐惧
 男人性敌意与性嫉妒第3章  女人性爱心理探趣  女人因何有性与爱的心理冲突  性爱中女性的共同性心
理  女人的婚前性行为心理  神秘夜晚，女人沉醉温柔乡  女人为何总是觉得自己不够“性福”  自慰—
—女性难以启齿的话题  女人性爱的呻吟语  女人为何要伪装性高潮  女人这些性心理，让丈夫苦恼不堪
 有多少缘由使女人性冷淡  女人怀孕，性爱前后判若两人第4章  夫妻性生活心理  男“挑”女“逗”，
发出性爱信号  夫妻性生活中的三大心理潜规则  一厢情愿的两性性爱误区  心有灵犀一点通，和谐性爱
两相悦  高品位性心理，高品质性生活第5章  性变态：性爱畸形大裂变  性变态是怎么回事  性变态症候
之一：可叹的易性癖  性变态症候之二：可笑的同性恋  性变态症候之三：可恶的露阴癖  性变态症候之
四：可耻的窥阴癖  性变态症候之五：可悲的恋物癖  性变态症候之六：可怕的性施虐狂  性变态症候之
七：可恨的恋童癖  性变态症候之八：可憎的摩擦癖第6章  一帘幽梦：性梦与梦的心理解析  做梦很正
常，做梦好处多  梦告诉我们什么：大师弗洛伊德如是说  梦想成真不是神话：梦的灵异心理说  妙不可
言的美梦心理体验  梦有所疑，请向心理医生咨询  撩起性梦的面纱，揭开性梦的奥秘  性梦男女的心理
差异    第七篇  家庭生活心理学——风雨同舟，共谱婚姻的圆舞曲第1章  丈夫要体贴妻子，妻子要体谅
丈夫  婚姻是爱情的延续  夫妻关系是家庭生活的运转中枢  怎样才称得上成熟的夫妻关系  丈夫心中的
好妻子  妻子心中的好丈夫  男人要满足妻子小小的愿望  男人取悦妻子的最高心理法则  已婚女性的七
大心理误区  女人要适当分担男人的责任  幸福，就是用心做一些小事  爱是深深的理解和接受  夫妻间
要常怀包容之心  为咖啡加点糖，调情是婚姻的甜点第2章  用心争吵，白头偕老  爱情也有春夏秋冬  是
什么让两口子关系日趋紧张  男人对女强人“畏之如虎”  人到中年，慎防婚姻风暴来临  冷战来袭，用
心化解  制定吵架公约，冷战不再升级  攻克危机，婚姻天长地久  乐于享受平淡生活  越活越年轻：更
年期夫妻关系的调适  霜叶红于二月花：夕阳之下的黄昏爱第3章  一家庭对外交际中的心理规律  搞好
家庭外交，篷筚熠熠生辉  梳理“友邦”关系，实现家庭外交正常化  提高心理素质，提高家庭社会地
位第4章  家庭消费，夫妇的心思都要猜  一言难尽的家庭购物动机  各怀各的心思，各怀各的打算  先处
理关系，后处理事情  聪明的主妇会精打细算  聪明的男人舍得让妻子花钱  走出心理误区，来一次漂亮
的购物第5章  好父母好孩子：做孩子的心灵导师  家庭心理教育应从负两岁开始  这些家庭教育心理误
区，你有吗  成功家教的心理原则  走进孩子的内心，做好孩子的引路人  0～1岁婴儿的心理特点及培育
方法  2～7岁学龄前儿童的心理特点与教育方法  揭去孩子胆小的标签，教出最自信的孩子  消除孩子学
校恐惧症，教出爱学习的孩子  矫正孩子从众心理，教出有主见的孩子  纠正孩子逆反心理，教出“听
话”的孩子  应对孩子心理断乳期，教出成熟的孩子  男孩要穷养，女孩要富养
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章节摘录

女人都是醋坛子女人是很容易吃醋的。吃醋，心里必然是酸酸的，涩涩的。这酸涩里面，有一丝妒忌
有一丝苦楚有一丝怅然有一丝埋怨，更多的是爱。不知道是谁发明了用“吃醋”这个很具象的词语。
来描述女孩子这种微妙的心态。吃醋的女人多比较温柔、敏感、细腻。这样的女人容易受伤，在她们
的内心深处都有一块最柔软的地方。诸如心爱的男人和哪个女人说了句玩笑话了，对哪个女人亲热点
了。她就会生气。爱情是自私的，女人爱“吃醋”是一种恋爱嫉妒的表现，其缘于内心深深的对对方
的爱.同时又由其自身的自卑、对方社会地位的提高及对方对她们的相对冷落而加剧。一个了解女人心
思的男人自然知道女人吃醋是因为爱他，在乎他。有的女人看起来似乎不吃醋，那不是她们不吃醋，
而是因为她们时刻都在用内心的忍耐、宽容和大度在虚释它。也许她们的这种做法很受社会上许多人
的称道，但对于恋爱中的女人来说，“醋”还是一定要吃的，而且还得认认真真和光明正大地吃，你
只有把“醋”吃好了，你才能发泄自己的不良情绪，同时也是一种对对方最好最纯朴的爱的表达。只
有爱到一定程度的时候。女人才会吃醋吃到难以忍受。女人不“吃醋”就等于放任别的女人人侵，而
婚姻中适当的“醋意”却能形成一堵保护墙，把你和你的男人都守在里面。使你们的爱情不至于轻易
变质。一个不懂吃醋和嫉妒的女人，就像拍了弹不起来的皮球，令人乏味。对于爱的嫉妒，日本著名
作家有岛武郎有极精辟的见解，他说：“爱的呈现也许是毫不保留的给予，但爱的本质却是百分之百
的夺取。”你不必隐藏嫉妒和不安，适时而恰到好处的嫉妒，可以证明你对他的爱与重视，满足男人
的虚荣，让他享受一下被女人醋劲“宠爱”的滋味。“早上.你为什么对楼下那个舞蹈演员笑了三次？
”他的一举一动你都要关注。他的女同事老会帮他倒水、买饭盒，你大可酸溜溜地说：“她为什么对
你这么好？”叫他知道，“对他好”是你的专利。“你怎么可以叫别的女人达令呢？”也许，达令只
是他的口头禅，那么，让他明白，以后“达令”是叫你的专有名词。偶尔，你可以霸道地要求他：“
不准你偷瞄别的女人，不然，我以后会要你戴眼罩出门哦。”或者，“不准在我面前提起别的女人。
”爱得太深，以致无法承受言语之轻，这种醋意，铁定让对方心里喜孜孜的。
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编辑推荐

《婚恋要读心理学大全集(超值金版)》：一本解决情感困惑的婚恋手册一部增强生活福气的心灵圣经
情爱、婚姻与家庭中常见困惑的心理应对，神圣的爱情是两颗心的琴毖和鸣，甜蜜的婚姻是两颗心的
宽容体贴。掌握心理学原理，用心理学指导爱情和婚姻，扮靓你的情感魅力，提升你的婚姻幸福指数
，走出内心的困惑，化解两件的冲突，存变幻的情感之路上保持一份清醒和淡定。
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精彩短评

1、介绍的有点夸张；这本书如果是在书店看到，估计我就是现场翻翻而不会买回来了。里面有些观
念甚至还有些陈旧。
2、恋爱是理论和实践相结合的 但是理论够扎实你就会少走很多弯路
3、很多的总结信息，有点复杂的说
4、爱情、婚姻都需要学习！
5、知道有很多的心里有着各种不同的想法与感受
6、对于正谈恋爱，正想谈恋爱的阅读，正合适⋯⋯
7、帮朋友买的，朋友喜欢的。
8、作者是东凑西凑写的书吧，汗，能退吗？
9、帮妈妈买的  ~~~    妈妈  评价 还不错~~
10、明知道女朋友不爱看书，还是给她买了。送给她后，她很喜欢。具体读后心得，还是等她看了再
说吧！～
11、献给所有期待幸福的朋友们
12、看后，学到很多，夫妻关系得到不错的改善
13、讲得很到位，我也没有细看，因为买来送给别人的。
14、内容非常丰富，可以了解到许多男女在心理、性格等处的差异，对于了解异性心理有一定帮助，
我同事是女的，她说看了一些，确实是那样。
15、值得每个人读的书，让你的婚恋更幸福！
16、情爱、婚姻与家庭中常见困惑的心理应对！《婚恋要读心理学:情爱、婚姻与家庭中常见困惑的心
理应对(珍藏)》为“心理学与你的生活系列”丛书之一，介绍了从心理学角度两性差异、两性交往、
爱情、婚姻、性，以及家庭生活中的心理学等内容。《婚恋要读心理学:情爱、婚姻与家庭中常见困惑
的心理应对(珍藏)》角度平实、叙述生动、事例丰富、方法实用，是一本难得的实用心理学好书。
17、还不错 以前在书店看过 感觉不错 所以在网上买
18、我只想知道为什么书是旧的，封面都是灰尘，封底也是，而且不是浮灰，用毛巾也没擦掉~~~而
且封底很明显有揭掉标签的痕迹。。。要不要这样啊~求解释。。求解释。
19、没事看看，完美人生。
20、里面的内容很充实而且很透彻分析的两性的心里可以很好地了解对方的心里状态
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精彩书评

1、读起来是教科书的感觉，观点也很正统。有些话还是很有道理的，感触最深的是这么两段话：必
须明白这样一个道理：爱一个人，不是把一切都交给你控制，让事情只像你所希望的那样发生。爱情
的权利，不在于对方必须回报爱；爱情的意义不在于保证你一定可以得到照顾。害怕黑夜的女人，仍
然需要准备独自面对黑夜。爱不可以交换爱，付出是自愿，得到是幸运。付出金钱可以得到某种东西
，付出爱却不等于你可以得到爱。爱的权利就是都自愿为对方多做些事情，你不能比这要求更多。不
要用这样的思路来指导你们的爱情：在男人的言行中寻找他不爱你的证据。男人不能每时每刻将精力
放在女人身上，他不可能注意到女人的每次暗示和不快。当你用放大镜来寻找灰尘的时候，总会找得
到，这样做，只是在指导男人，告诉他如何不爱你。
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