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《揭开谎言的秘密》

内容概要

《揭开谎言的秘密》内容简介：谎言无处不在。你可能不会说谎，但千万不能不会识谎，否则下一秒
你就有可能被说谎者算计。这是一本让说谎者无比恐惧的书，也是诚实者最好的护身法宝。
与其他同类书相比，《揭开谎言的秘密》中没有深奥的心理学原理，而是以诙谐的文字、幽默的事例
向读者讲述最易学、最实用的造谎术、圆谎术、识谎术和破谎术，让你轻松学会运用谎言保护自我的
技巧，掌握识破他人谎言的秘诀，从而在生活和事业中无往而不胜，享受真正自在的人生。
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《揭开谎言的秘密》

书籍目录

第一章　谎言，人类精心炮制的一种文化现象　一、人类为什么要说谎　二、谎言是成功者的通行证
　三、谎言是失败者的墓志铭    　四、男人：为金钱和美女而构筑谎言　五、女人：为爱情和金钱而
编织谎言　六、谎言能为虚妄的人生架设充实的桥梁第二章　无处不在的谎言　一、谎言的政治面孔
　二、谎言的科学面纱　三、谎言的文学外衣　四、谎言的新闻迷雾　五、谎言的道德身影第三章　
生活中的谎言　一、谎言，美好生活的滋补品　二、谎言与谣言的目的性　三、商业，一个谎言短兵
相接的世界　四、爱情，“我”字当头如何无私　五、友谊，一朵也需要谎言浇灌的美丽之花　六、
谎言，人际交往中的润滑剂　七、谎言的智慧　八、谎言的罪与罚第四章　造谎有术　一、沉着冷静
，不动声色　二、天衣无缝，滴水不漏　三、虚实相间，出其不意　四、声东击西，浑水摸鱼　五、
编造数据，煞有介事　六、三人成虎，借鸡下蛋　七、笑里藏刀，移花接木　八、暗渡陈仓，指鸡骂
狗　九、明知故昧，欲擒故纵　十、见人说人，见鬼说鬼　十一、一万不成，一万零一　十二、弥天
蔽日，始见真功第五章　不能造的谎　一、真人面前不造谎　二、至交不是用来骗的    　三、对父母
不造谎    　四、对孩子不造谎    　五、夫妻间的谎言底线　六、师生之间不造谎　七、对关键人物不
造谎　八、对性命攸关的事不造谎　九、信誉是不容谎言来玷污的　十、对法官警察不造谎　十一、
对医生撒谎等于慢性自杀第六章　识谎有道　一、你的表情骗不了人　二、谎言总是在细节上露出尾
巴　三、看穿那个想骗你的人　四、对谎言发动突袭　五、不偏听，不偏信　六、平心静气，静观其
变　七、识谎须先攻心　八、少贪念，不受骗　九、懂人情世故者少受骗第七章　圆谎是一种艺术　
一、说谎不怕，怕的是没法补救　二、以假乱真，滴水不漏　三、羚羊挂角，无迹可求　四、集体编
造　五、毁尸灭迹，蒙混过关　六、让别人来帮自己圆谎　七、借尸还魂，东山再起　八、瞒天过海
　九、偷梁换柱，以谎圆谎　十、装疯卖傻，声东击西　十一、抵赖至死，打好心理战　十二、勇于
承认，敢下地狱　十三、一走为上第八章　破谎有法　一、以谎治谎，以牙还牙　二、将计就计，四
两拨千斤　三、将谎言扼杀在摇篮之中　四、揭谎后乘胜追击　五、火上浇油，让谎言自己毁灭　六
、撕下伪装的面具，直奔主题　七、以谎试谎，借力打力　八、你有谎言剑，我有真诚盾
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《揭开谎言的秘密》

章节摘录

李林甫生来忌刻霸道，但在玄宗面前，却总是装出一副为人谨厚公允的君子相。开元二十四年，玄宗
打算提拔庸碌无能的牛仙客为相，为人耿直的宰相张九龄极力反对。李林甫当然愿意拉牛仙客进入中
枢，但他却不和张九龄当面争辩。张九龄与玄宗因意见不合不欢而散，李林甫却在退朝之后私下奏言
玄宗说："天子用人，何有不可！"他吹捧牛仙客有宰相之才，诋毁张九龄"拘古义，失大体"。玄宗不但
未能识破李林甫的小人之心，反而认为李林甫心胸宽阔，不专权护势，有宰相的度量。为了蒙蔽皇上
，李林甫千方百计地压制群下，杜绝言路。开元二十四年，他唆使玄宗将裴耀卿、张九龄罢相，自己
开始独揽大权。为了最大限度地阻断皇帝与朝臣的联系，防止玄宗听到不利于自己的言论，他将朝廷
所有的谏官召集起来训话说："今明主在上，群臣将顺之不暇，乌用多言！诸君不见立仗马乎？食三品
料，一鸣辄斥去，悔之何及！"此后，李林甫对所有敢于违背他的命令、上书揭发其罪状的官员进行了
残酷的打击和迫害，连他的那些同党，也不许别人提出异议。有人上书玄宗指责牛仙客"滥登相位"，
惹怒了李林甫，竟然被问罪处死。在他的淫威下，不仅谏官皆持禄养资，"无敢正言者"，以致"谏言路
绝"，而且迫使"朝廷之士皆容身自保，无复直言"。一朝之中，竟出现了李林甫一手遮天的局面。从唐
太宗起，逐渐形成了皇帝面试取士的制度。天宝六年，唐玄宗为了"广求天下之士"，下诏"命通一艺以
上皆诣京师"，打算亲自出面策问取士，选拔人才。李林甫虽然不敢违旨，但内心却是惶惶不安，担
心"草野之士对策斥言其奸恶"，所以千方百计地阻遏其事。他先是花言巧语地欺骗玄宗说"举人多卑贱
愚聩，恐有俚言污浊圣听"，提议先由各地长官对应试者进行淘汰筛选，把其中"灼然超绝者"送至京师
，然后再由尚书省对他们进行复试。为了防止营私舞弊，复试时最好让御史中丞严格监督。待到那些"
名实相副"的贤能人士被选出后，再由皇帝廷试策问。玄宗不察李林甫的用心，反而认为他言之有理，
便准奏执行。谁知在李林甫的严格控制下，最后居然出现了"无一人及第"、天子无士可问的局面。李
林甫为此向唐玄宗上表祝贺"野无遗贤"之喜，实际上是在自庆其阻断朝廷言路的成功。
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《揭开谎言的秘密》

编辑推荐

《揭开谎言的秘密》：令说谎者恐惧的识谎宝典，老实人防忽悠的护身法宝。撇开道德的标准后，谎
言就是一种智慧了。这种智慧如同一柄无形的利剑，深深隐藏在每个人脑中，不用时锋芒尽收，使用
时则凌厉无比。我们每个人都是在说谎与反说谎中成长的。也许你耻于造谎、圆谎，但你必须具有识
谎、破谎的本领，不然，你就会常常被小人暗算。
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《揭开谎言的秘密》

精彩短评

1、只有上当受骗过，才知道识谎是多么重要，呵呵！
2、我愣是在外图蹲着把这本书看完了，四颗星给自己。
3、市面上关于谎言的书也不少，像这本这么实用的却不多，学学关于谎言的知识，对今后的生活也
是很有帮助的，至少能让自己少受欺骗。
4、谎言居然也能变成一门学问，还被作者写得条条是理、面面俱到，着实不易。很多经典的例子都
是随时发生在我们身边的，而我们却没有去在意。自然被蒙在鼓里被人卖了，还帮人数钱呢。所以说
这本《揭开谎言的秘密》确实很好的，给了我们一双识破谎言的火眼金睛，让我们的生活更安全！
5、更像是某些写手的拼凑之作，完全没有想象中那么实用
6、这个世界不欢迎不分情况实话实说的“憨人”，如果不加选择、不分对象、不分场合，把什么都
和盘托出，那你在社会上有可能一天也待不下去。要想维持一种正常的局面，那你就不得不面对这样
那样的谎言。
7、看了这本书，才懂得了，谎言也是有底线的，有些谎是绝对不能造的。
8、我们每个人都躲不开谎言，不是我们自己说谎给他人，就是他人说谎给我们，我们就是生活在一
个谎言的世界里。这本《揭开谎言的秘密》教会了我们许多造谎术、识谎术、破谎术等新招，让我们
在现实生活中能面谎不败，很好很实用的一本书。
9、是一本很值得看 学习的好书
10、揭示人性的弱点,捅破所谓的那一层窗纸,抓住事情本质
11、撇开道德的标准后，谎言就是一种智慧了。这种智慧如同一柄无形的利剑，深深隐藏在每个人脑
中，不用时锋芒尽收，使用时则凌厉无比。我们每个人都是在说谎与反说谎中成长的。也许你耻于造
谎、圆谎，但你必须具有识谎、破谎的本领，不然，你就会常常被小人暗算。
12、教我们练就一双火眼金睛，透过现象揭开事物的真面目，不错的读物。
13、所谓“善意的谎言”是指出于某种好的目的，才撒的谎，这种谎言不但可以原谅，还值得赞赏甚
至敬佩，因为很多时候，撒谎的本人是很诚实的，撒谎对于他而言就像一种责罚，只是在某种情况下
不得不撒谎而已。一次事故中，一位老人失去了儿子，但是他自己却不知道，他身边的人一直告诉他
他的儿子在别的地方修养，等好了就过来看他。这位老人当时也是重伤在医院，在这样的精神慰藉下
一点点支撑了过来。我们不能说这样的谎言是错的，因为它救了一个人。
14、“狼来了”的故事从小就说，相信大家都知道。那个说谎的小孩原本也是无恶意的，只是因为好
玩而已，但是却因谎而丧命，可见谎言是多么的可怕。因为谎言，人与人之间心的距离越变越远；因
为谎言，人与人之间再无信任可言；因为谎言，世界的一切都不真实。败家亡国、妻离子散，历史上
这样的例子数不胜数。这本《揭开谎言的秘密》来的正当时，给我们这个越来越虚谎的世界点亮了一
盏明灯。
15、挺好的一本书，至少能给我这样容易相信别人的人指点许多切实有效的方法
16、最易学、最实用的一本关于造谎术、圆谎术、识谎术和破谎术的经典著作。
17、本来以为十本颇具普及知识性的书，但可惜读下去发觉通篇都只是在泛泛而谈，而且所举例子虽
然很多，但大多都给人一种为了举例子而举例子的感觉，总体来说实用性不强，而且作者说的话有时
太过一厢情愿和绝对化。例如在其中一处，为了证明其观点，作者居然用了这样一句话——⋯⋯是
像1+1=2一般不容置疑的——可是，我想告诉作者，1+1真的就只能等于2吗？答案完全是否定的。
18、全篇肤浅笼统，所有内容都是浅谈辄止，没有深入，空洞无物。选取了若干例子，但这些例子占
了书中的大部分篇幅，基本没有个人解读。
西尔枭，骗人的作家。
19、在这世界上，只要有人类的存在，就无处不存在着谎言。

20、还可以的一本书，举了很多事例。
21、以诚恳、厚道的态度对待别人的谎言，可是使你避免陷入以恶抗恶的心态之中，也可以使你赢得
他人的尊敬和感激，从而有利于你与他人的合作。
22、如果做不到事事洞明，那就学点识谎得本领，保护自己不受损失。
23、这本书很给力啊！让我这个经常撒谎被拆穿的人，现在都变成撒谎高手了！
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《揭开谎言的秘密》

24、对现在的我作用已经不大了
25、人生就是谎言的集合，学学识谎、造谎有时也很必要，呵呵！
26、这本书告诉我一个很深刻的道理。虽然不能阻止别人造谎，但我们应克制自己不造谎，并尽可能
对他人的谎言保持一种理解与宽容，用自己的真诚唤起别人诚实做人的信心和愿望！
27、说的都是身边的事情，生活充满谎言，所以也离不开谎言。介绍的比较全面，书还不错。
28、赞！
29、看看可以积累议论文素材，看过lie to me以后再看这本书略失望。
30、古今中外谎言事例若干则
31、“害人之心不可有，防人之心不可无。”一个人不善造谎不要紧，但一定要善于识谎，识谎是我
们人生道路上的红外线眼镜，能让我们看见黑暗背后的东西。
32、不错吧，有了这本书就不怕再被骗了
33、同时买了两本书，那一本书先到的，是坏掉的，这本书来到，一看也是坏掉的，你可以理解那种
心情嘛，没有完整的书可以提醒一下嘛，如果我愿意，那我买的就是坏掉的，如果不愿意，我可以选
择不买嘛。
34、呵呵，还没来得及打开书详看里面的内容，就赶紧上来确认收货信息。封面倒是超赞的，很独特
的构思，相信里面的内容也一定很精彩，先支持一下！
35、很多经典的实例，很多切实有效的方法，很经典的一本书。教会我们怎么识谎、破谎，对诚实的
人实用，对不诚实的人也是一种启迪。
36、给小朋友看的小故事~
37、挺好的一本书，至少能给我这样容易相信别人的人指点许多切实有效的方法，作者语言也很犀利
幽默，诙谐有趣。看到了许多有趣的小故事，更学到了很多有效的识谎术，支持一下！
38、等了一个周末，终于在刚上班就收到了这本书。封面设计得很独特，先赞一个。朋友总说我容易
上当受骗，哼哼...这回我也好好学习一下，怎么能很快识破别人的谎言。
39、极差，就是一本小学生读本，没有任何新信息。
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《揭开谎言的秘密》

精彩书评

1、1、谎言本是工具，中性的，没有善恶，类似刀具，可以是生产工具、手术刀、也可以是杀人凶器
，类似的还有汽车、飞机等等如果认为谎言是负面的，那么依照逻辑推理，语言也是邪恶的2、对谎
言进行判断，要看撒谎者的动机的善恶。3、善于利用谎言这一工具，有助于工作生活4、谎言也是一
门技术，有难度 有技巧 有段位5、生活中很多冠冕堂皇的事物本质就是谎言，而我们却生活在其中不
自知。比如三国演义 赤壁之战、周瑜戏蒋干......
2、谎言作为人类精心炮制的一种文化现象，不仅存在于政治、科学、文学、新闻、道德等大的领域
，就连我们的日常生活中，也充斥着谎言。友谊需要谎言来浇灌、婚姻需要谎言来黏合、商业更是视
谎言与骗术为至尊法宝。同时，谎言与智慧相伴相随，如果我们怀着美好的心情和良好的祝愿在说谎
，这样的谎言是善意的，是值得嘉许的。而如果是居心叵测者出于一己私利编造的谎言，不仅道德、
法律难容，恐怕也会伤及许多无辜。谎言，既是成功者的通行证，也是失败者的墓志铭。于是，略通
造谎之术、识谎之道会使行为处事更游刃有余。同时也告诉我们越是成功的人，也是最会说谎的人⋯
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