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内容概要

本书凝结了中日两国灾后心理援助一线专家宝贵的工作经验与智慧，共收录了11篇两国关于灾后心理
援助工作的典型案例和11篇由两国专家针对案例进行的诚挚而深刻的点评。我们不但可以在这样的交
流中反思我国灾后心理援助工作的现状、差距与取得的成就，更将从中获得有益的启发，站在新的高
度去积极地思考、展望我国心理援助工作未来的发展方向，并在灾后心理援助的实际工作中不断成长
。
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书籍目录

绪论　当前的需要
第一部分　日本灾后心理援助案例
关于台风灾害后的心理援助
台风灾害幸存家庭成员的心理援助
对有被虐待创伤儿童的心理援助
对有虐待创伤而对育儿困扰的女性的心理援助
学校临床心理士在灾难援助中的自我保护与自我援助
第二部分　中国灾后心理援助案例
同学车祸遇难之后的心理援助
如何诊断PTSD及其心理咨询
抑郁学生心理援助的案例
对主诉“我的身体有气味”的心理咨询
社交焦虑高中生的心理援助
灾后心理量表运用
附录　一位日本应届女大学生牵挂的四川灾区
后记
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编辑推荐

《中日灾后心理援助案例集》是由中国轻工业出版社出版发行的，一个个发生在灾区心理援助工作者
与来访者之间的真实故事，一颗颗跨越国界、心系灾区的拳拳爱心！ 面对灾难，我们并不孤单，因为
有这样一群人用一腔热诚守望着我们的心灵家园！ 这本案例集的出版凝聚了日本专家、中国专家以及
灾区中小学教师们的满腔热情，共收录了11篇两国关于灾后心理援助工作的典型案例和11篇由两国专
家针对案例进行的诚挚而深刻的点评。
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精彩短评

1、通过案例了解灾后心理援助的具体处理方法，从中学习，感悟、体会
2、有志于心理的可以学习
3、绪论里关于中日文化与自然关系的差异对比很精准，语言也优美。日方案例系统化高而稍粗略，
灾后援助主要是启动社会支持系统，这种集体文化归属的高度社会参与在中国是不具备的。中方的案
例较详细而疏散，随意使用像EMDR等各种干预方法，而不理会是否会造成二次伤害。中方更多以指
导者身份自居，多使用认知行为疗法；日方更显示了陪伴的态度。上次接一个自述抑郁症状而情感隔
离的个案，精神分析用得稍多了一点，事后自己觉得不舒服，来访者果然也没来续访。/在案例讨论里
富良问王“认识领悟疗法”与认知疗法的差异，王完全答不上来，只强调这是中国独创的方法。包括
意象对话，以及上次参加的一个忘了什么名字的疗法体验，他自称是中国首创，一听下来，这不就是
存在人本主义疗法吗？在中国很容易看到这种对知识产权的一种虚荣的态度。
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