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《潜能召唤术》

前言

布鲁斯·巴顿曾说：“只有那些敢于相信自己内心有某种东西能够战胜周围环境的人，才能创造辉煌
。”    成功心理学创始人唐纳德·克利夫顿博士的研究证明：截至目前，人类共有400多种优势。每一
个人应该知道自己的优势是什么，之后要做的则是将自己的生活、工作和事业发展都建立在这个优势
之上，这样方能成功。    乔丹是篮球飞人、帕瓦罗蒂是美声歌王、索菲亚·罗兰是电影皇后、杨振宁
是诺贝尔物理学奖得主、韦尔奇是企业家的领袖，等等。这些精英之所以出类拔萃，获得了令世人为
之瞩目的成就，是因为他们发现了自身的优势，并让它们都得到了最充分、最大限度的发挥。    普通
人在对这些人深怀敬佩和羡慕时，是否也明白，优势并不是这些天才的专利，每个人都有天生的、未
被开发的优势。只要普通人能发现自己的优势，并且发挥出来，在通向成功的道路上百折不挠、坚持
不懈，那么也一样可以成为成功者。    所以，永远不要低估自己，你应该积极地去想：“别人能成功
，为什么我不能？”其实，当你开始有追求成功，改变命运的野心时，命运就会对你产生一种强烈的
召唤感，同时，你也会神奇地召唤出自身具有的潜能，让你的力量一点一点壮大，让你一步一步走向
成功，走向辉煌。    相信这个世界上的很多人是不甘于平庸的。暂时的平庸往往是因为有太多的陈旧
观念误导了自己，太多的框框束缚了自己，没有发挥出自己的优势。其实，只要能开发出自己的潜能
，坚定成功的信念，培养成功的心理，养成成功的做事习惯，并且发挥人的主观能动性，运用心灵的
力量，保持内心世界的和谐，那么成功指日可待。    哈奈尔先生曾说：“我们生活在一个可塑的、深
不可测的精神物质海洋之中。这些物质一直处于生命和运动之中。并且达到了高度敏感的程度。它按
照精神的要求构造思想的形式；思想形式的模式或者矩阵，按照这些物质所表达的形式展现。我们的
理想由这个模具所塑造，并浮现出我们的未来。”    从本书中，你可以惊奇地发现，你以及你的思想
、感受和心理正在形成你周遭的世界。同时，你也能够惊喜地发现自己也能够运用心灵的力量控制生
活中所发生的事。    心灵的力量是巨大的，“相信你能，你就无所不能”。本书就是要引领你发现自
己的优势，激发心灵的潜能，并赋予你战胜困难、通向成功的力量。    编著者    2011年11月
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《潜能召唤术》

内容概要

《潜能召唤术:激发心灵力量的21堂课》内容简介：在成功学家的眼里，每个人都有成功的可能，每个
人身上都蕴藏着巨大的潜能，一旦发掘出来，那将是战胜一切的巨大力量。因此，永远也不要低估你
自己。现在你暂时没有成功，是因为你还没有唤醒心中的巨人。《潜能召唤术:激发心灵力量的21堂课
》从成功心理学的角度出发，引导你发现自身的优势，发掘隐藏的能力，赐予你全新的力量，帮你改
变心境，创造奇迹，走向成功。
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《潜能召唤术》

书籍目录

第 1 课　唤醒你心中沉睡的潜能
发现你的能量宝库
人的潜能有多大
让潜能不再酣睡
潜能开发训练
第 2 课　发掘潜意识中的无穷力量
神奇的潜意识
开发你的潜意识
让潜意识听命于你
潜意识开发训练
第 3 课　实现心理控制，改变自我意象
自我意象的意义
打开自动成功机制
重建自我意象
自我意象训练
第 4 课　确立心理定向，把握人生航向
角色假定的惊人力量
心理定向与学有所成
积极心态帮你掌控成功
心理定向训练
第 5 课　积极心理暗示，塑造全新自我
自我暗示的无限力量
通过暗示激发潜能
用积极的激励暗示自己
积极暗示训练
第 6 课　调适心理状态，心态改变命运
心态决定命运
乐观是前进的希望
豁达是苦难的克星
积极心态训练
第 7 课　坚定信念，让自己变成强者
信念可以凝聚力量
信念让你自强不息
信念让你无所畏惧
成功信念训练
第 8 课　心存梦想，就能展翅高飞
有梦才有远方
梦想是一盏明灯
跟随梦想前进
实现梦想训练
第 9 课　你所希望的，就是你将得到的
希望拯救自我
希望激发力量
希望带来幸运
希望反思训练
第 10 课　野心在哪里，成功就在哪里
野心的积极性
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《潜能召唤术》

欲望催生动力
成功需要强烈的欲望
成功欲望训练
第 11 课　人生需要目标，目标引领人生
带着目标上路
目标引领人生
成功的道路是由目标铺成的
成功目标训练
第 12 课　用自信点燃成功的熊熊火焰
自信是点燃成功的火焰
自信是成功的基石
扬起自信的风帆
增强自信训练
第 13 课　提高心理素质，培养成功优势
提高自身适应能力
培养自身人格魅力
学会轻松化解压力
人际交往训练
第 14 课　懂得放弃才能更好地前进
放弃是给自己另一个机会
放弃是另一种收获
放弃的自我训练
第 15 课　掌控情绪才能掌控人生
不因小事而抓狂
弹去心弦上的浮躁
智慧的人生少抱怨
情绪管理训练
第 16 课　内心平静是一种成熟的智慧
平静是一种智慧
幸福源自心灵的平静
内心安宁是成熟的表现
自我静心训练
第 17 课　培养成功习惯，让成功常驻身边
习惯的力量
养成立即行动的习惯
培养与人合作的习惯
良好习惯训练
第 18 课　做人要有韧性，才能百折不挠
做人要有水的特性
韧性让生命具有弹力
坚忍不拔是成功的基础
韧性反思训练
第 19 课　积极思考，让人生与众不同
命运因灵机一动而改变
只是多了一个想法
反其道而思之
积极思考训练
第 20 课　善于自省，离成功就会更近一些
善于自省才能获得提高
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《潜能召唤术》

自省让你更加成功
在反省中奋起
自我反省训练
第 21 课　 忘记失败，做最后的胜者
把失败写在背面
生命的奖赏永远在旅途终点
不做生活的逃兵
应对失败训练
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《潜能召唤术》

章节摘录

版权页:潜能就是人类原本具备却未被使用的能力，这种能力我们又称为“潜力”，也就是存在但却未
被开发与利用的能力。每个个体内部都蕴藏有巨大的待开发的潜能，只是我们没有发现而已。而一旦
这种力量被唤醒，将会带给我们无穷的信心和能量。在每个人的身体里面，都蕴含着一种神秘的、巨
大的能量。只要你能够认识到并对这种能量加以开发和利用，你就可以实现自己的理想和抱负，甚至
获得自己所向往的一切东西。如果能打开你心智的大门，亮出你内在超大的“能量宝库”，你会发现
里面聚满了财富。其实，它就是你内心贮存已久的那座金矿，你可以从金矿里得到一切你想要的东西
，让你的生活变得幸福，使你的事业获得成功。
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《潜能召唤术》

编辑推荐

《潜能召唤术:激发心灵力量的21堂课》激发心灵潜能，寻找成功力量，相信你能，你就无所不能！
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《潜能召唤术》

精彩短评

1、从成功心理学的角度出发，引导你发现自身的优势，发掘隐藏的能力，赐予你全新的力量，帮你
改变心境，创造奇迹，走向成功。
2、很受启发，可以实践试试
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