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《数学教学心理学》

前言

　　数学教育（学）心理学作为一个单独的学科，其历史只有30余年。但是，数学学习或教师教学的
心理问题却源远流长，因为，有了教学就有了这些问题。　　应当说，数学教育心理学的生长，主要
是建立在教育心理学的研究基础之上的，而教育心理学又是心理学发展到一定阶段之后与教育问题相
结合的产物，这个由一般到特殊的研究思路、由单纯学科研究到学科之间交叉与结合研究的发展沿革
，是历史的事实，也是合乎人类思维逻辑的。　　在这里，需要厘清两种关系。第一，数学教育心理
学与数学教学心理学。数学教育心理学与数学教学心理学没有本质的区别，但从“教育”和“教学”
的关系看，后者显然包含于前者，教育的概念宽泛，教学的概念专门。因此，本书定名为“数学教学
心理学”，意在专门讨论数学教学中的心理问题，研究的内容主要是课堂教学中的问题，不涉及课堂
之外学生的心理，也没有对教师的心理问题进行专门论述。第二，数学学习心理学与数学教学心理学
。前者主要探讨学生在学习中的心理现象、规律，研究的是学习问题；后者以学习心理学为基础，讨
论教师如何根据学生的心理规律制订相应的教学计划和教学策略，研究的是学习和教学问题。因此，
在各章都安排了教学设计或教学策略的相关内容。　　本书的构思基于以下考虑。　　第一，没有对
历史上心理学理论的发展进行全面介绍，因为这一部分内容在一般教育心理学的论著中均有表述。因
此，在内容安排上直接切入数学教学心理学的研究主题。
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《数学教学心理学》

内容概要

《数学教学心理学》的构思基于以下考虑。第一，没有对历史上心理学理论的发展进行全面介绍，因
为这一部分内容在一般教育心理学的论著中均有表述。因此，在内容安排上直接切入数学教学心理学
的研究主题。第二，力求展示数学教学心理学研究的最新成果，包括对国内外近30年来的研究动态、
研究课题、研究方法、研究成果的介绍和评述，主要想法是使读者对数学教学心理研究的体系、框架
、内容、方法有一个整体性的认识，同时又能使读者明确这一领域研究的一些前沿问题和热点问题。
第三，贯穿全书的理论基础主要是认知心理学和建构主义理论，但是并不排斥行为主义理论中的合理
因素。
第四，没有对研究方法进行专门介绍，但是在论述中穿插了研究案例的分析，事实上又突出了数学教
学心理的研究方法。读者对案例的学习主要是领会、理解和掌握研究者的研究目的、研究思路、研究
设计和研究方法。我们认为，研究案例是学习数学教学心理学不可缺少的内容，这种学习方式对于提
高学习者自身的研究能力有积极的促进作用。
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《数学教学心理学》

书籍目录

第1章　数学教学心理研究的历史沿革  1.1  国外数学教育心理研究概况  1.2  国内数学教学心理研究概
况第2章　数学知识表征  2.1  认知心理学关于知识表征的相关理论  2.2　数学知识的分类与表征第3章
　数学认知结构      3.1  数学认知结构的基本理论  3.2　数学学习心理的CPFS结构理论  3.3　概念图的理
论与应用第4章　数学学习迁移  4.1　学习迁移理论的发展  4.2　学习迁移的研究方法  4.3　数学学习中
的迁移研究  4.4　促进正迁移产生的若干教学策略第5章　数学学习中的元认知因素  5.1　元认知理论 
5.2  学习中元认知的若干研究  5.3  数学学习中元认知的作用  5.4　提高学生元认知水平的若干教学策略
第6章　数学教学中的认识信念  6.1　认识信念的基本理论  6.2　数学学习的认识信念  6.3　数学教学的
认识信念第7章　数学学习中的非智力因素  7.1  非智力因素概述  7.2  非智力因素对数学学习的影响  7.3 
激发非智力因素的若干教学策略第8章　数学学习策略  8.1  学习策略的相关理论  8.2　数学学习的几种
策略第9章　数学概念教学心理  9.1　概念形成的相关理论  9.2　数学概念学习的心理过程  9.3　数学概
念教学设计第10章　数学命题教学心理  10.1　命题学习的相关理论  10.2　演绎推理与合情推理  10.3　
数学命题教学设计第11章　数学解题教学心理  11.1  数学问题解决的相关理论  11.2　数学问题解决认
知要素的研究  11.3　数学解题教学设计第12章　中小学生的数学能力  12.1  数学能力研究的反思与重
构  12.2　小学生数学能力发展  12.3  中学生数学能力发展  12.4　数学能力研究的若干课题主要参考文
献
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《数学教学心理学》

章节摘录

　　因为认识的元认知被理解为元认知过程的理论，那么研究和评估元认知的方法都可以用来研究和
评估认识的元认知，如自我报告法、出声思维法、对自发的个体言语的观察、作业评定法等。霍夫特
别推荐出声思维法，因为元认知过程是抽象的、内隐的，而出声思维是具体的、外显的，而且反映了
实际情境中的认识本质。通过对高中生和大学生基于网络的信息搜索的出声思维的研究，霍夫证实了
认识的元认知过程，并指出在今后的研究中，无论是研究学科领域中的认识论信念，还是培养个体认
识的元认知，运用研究元认知的方法是十分有价值的。　　霍夫的研究是有意义的，开拓了一个新的
研究领域，但其研究只是从证实的角度指出了认识的元认知的存在性问题。从现有的研究来看，关于
认识的元认知的发展性研究、认识的元认知与其他心理因素的关系、认识的元认知对学业成绩的影响
以及认识的元认知培养等问题还未展开实质性的研究。事实上，只有对这些问题进行深入和细致的研
究，才能真正凸显认识的元认知理论的价值和功能。　　⋯⋯
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《数学教学心理学》

精彩短评

1、读过感觉书很好，很专业
2、对学习数学有帮助哦
3、还没开始看哦！
4、买来考北师大的博士用的。基本上该有的都有了。
5、是专业书，收藏慢慢看。
6、有些内容不太好掌握。
7、理论性强，案例偏少。
8、挺好，写论文要用，觉得很有帮助。
9、喜欢，值得学习
10、应该是正版的，书的内容还没有看
11、不是每个学生都能有成功的喜悦，因为他们的能力有限。但是，我们希望能够通过谈话，改变他
们的思考，让他们走向成功。心理上面的教导，会让你和学生之间把距离拉近。
12、感觉还不错，待阅读后再评
13、不错哦，书写的挺好，有收获
14、值得每位数学教师和研究者读的书
15、认真读了后，还是有不少的收获
16、这本书挺好的，这个系列的书已经买了3本了。
17、数学教育心理学方面较好的参考资料，喻平老师的作品
18、作者融入自己的研究成果，读来不觉得有零碎堆砌感
19、数学教学心理学写得好
20、树很好，写的很详细
21、通俗易懂。
送货及时。
22、书刚拿到 大致的翻阅了一下 很好
23、专业化很强，有些难懂，不过确实有较多实用教学方法，还是挺喜欢！
24、专业性较强，看起来有些吃力，但是还好只要去查下资料就可以看懂大部分。
25、可惜我是教小学的,这个书的内容感受偏向中学的内容
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